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罗 国 纲 （ 约 1715 — ？ ） ， 字 振 占 ， 号 整 斋 ， 清 代 湖 南 湘 乡 人 ，

在 湖 湘 医 派 的 学 术 思 想 大 融 合 史 上 ， 罗 国 纲 位 居 第 三 阶 段 的

高 峰 [1]55， 具 有 较 高 的 学 术 水 平 ， 著 有 《 罗 氏 会 约 医 镜 》 20 卷 。

“ 引 气 归 原 ” 是 中 医 治 疗 气 不 归 原 证 的 特 殊 治 法 ， 气 不 归 原 则

宗 气 上 泄 ， 标 在 心 肺 而 根 本 在 肾 [2]， 可 见 于 《 罗 氏 会 约 医 镜 》 论

怔 忡 、 惊 悸 、 恐 惧 、 健 忘 （ 附 烦 躁 及 宗 气 动 ） ， 论 喘 、 促 、 哮 等 病

证 中 ， 多 为 真 阴 亏 损 、 精 不 化 气 之 下 虚 证 。 罗 国 纲 辨 治 气 不 归

原 ， 以 脾 肾 为 论 治 核 心 ， 重 在 治 病 求 本 ， 惟 补 阴 以 配 阳 、 纳 气

归 原 为 是 ， 进 一 步 丰 富 了 “ 引 气 归 原 ” 法 的 证 治 经 验 。 笔 者 以

罗 国 纲 “ 引 气 归 原 ” 之 临 证 运 用 举 隅 为 切 入 点 ， 基 于 现 代 研 究

成 果 进 一 步 探 析 “ 引 气 归 原 ” 的 概 念 内 涵 ， 以 呈 析 继 易 水 学 派

后 ， 罗 国 纲 对 “ 引 气 归 原 ” 法 的 继 承 与 发 展 ， 对 启 迪 整 体 论 治

思 维 、 拓 宽 心 肺 病 证 的 病 机 认 识 和 基 本 治 法 不 乏 理 论 和 现 实

意 义 ， 兹 陈 于 下 。

1 “引气归原”概念析解

1.1 “引气归原”之“引”与“气” 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 言

“ 气 虚 宜 掣 引 之 ” 。 “ 引 气 归 原 ” 之 “ 引 ” 为 掣 引 之 意 ， 即 牵 引 气

的 运 行 [3]。 重 在 使 浮 动 、 逆 乱 之 气 恢 复 到 相 顺 则 治 的 状 态 ， 气
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[Abstract] Starting from the diseases of palpitations and shortness of breath recorded in Luo's Huiyue Yijing,

this paper explores the academic characteristics of the method of "guiding Qi back to its origin" based on the

newly-invented prescriptions Ziyin Jingzhen Decoction (滋阴静镇汤) and Dabu Zhenyin Decoction (大补真阴汤)

by LUO Guogang. When applying the method of "guiding Qi back to its origin", LUO Guogang recognized

that the occurrence of the syndrome of Qi not returning to its origin is essentially due to the deficiency of

Yin essence and superficially due to the disorder of Zong Qi and Qi machinery. In the treatment, the spleen

and kidney are taken into account, and the nourishing of kidney Yin is the basis. The combination of Yang-

tonifying drugs to warm the essence and transform it into Qi, spleen-tonifying and stomach-nourishing drugs

to promote the production of Qi and blood, and the internal combination of astringent drugs and settling

drugs. The five types of drugs were used together to guide Qi back to its origin, providing new ideas for the

clinical application of the "guiding back method" in traditional Chinese medicine.
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不 归 原 则 须 导 气 同 精 。 据 《 罗 氏 会 约 医 镜 》 载 ： “ 滋 阴 静 镇 汤

… … 治 宗 气 不 归 源 ， 由 精 气 亏 虚 ， 不 能 敛 摄 也 。 ” [4]257可 见 “ 气 不

归 原 ” 之 “ 气 ” 指 的 是 宗 气 。 宗 气 为 人 后 天 气 之 根 本 ， 据 上 气 海

为 窟 宅 ， 统 综 营 卫 ， 为 具 有 气 、 精 阴 阳 两 性 的 特 殊 物 质 [5]， 能 贯

心 脉 行 气 血 ， 助 肺 司 呼 吸 ， 可 主 宰 五 脏 之 机 与 六 腑 之 化 。 在 生

成 上 ， 宗 气 分 立 “ 元 气 - 中 气 - 清 气 ” 三 源 ， 气 聚 则 精 盈 ， 精 盈 则

气 盛 [6]70。 元 精 为 宗 气 之 祖 庙 ， 先 天 之 精 即 坎 中 真 水 ， 为 坎 中 之

阳 蒸 腾 为 元 气 ， 中 有 水 谷 之 气 补 充 ， 气 上 极 肺 ， 在 上 纳 入 清

气 ， 而 后 宗 气 在 膻 中 生 成 。 气 着 于 物 ， 复 化 为 水 ， 经 由 肺 金 布

散 ， 升 极 而 降 ， 藉 以 三 焦 为 路 径 下 归 于 肾 ， 肾 中 元 精 亦 得 后 天

宗 气 奉 养 [7-9]， 即 如 《 黄 帝 内 经 灵 枢 集 注 》 所 云 “ 后 天 所 生 之 宗

气 ， 亦 下 行 而 与 少 阴 之 精 气 相 合 ” [10]503。 随 后 部 分 新 生 元 气 纳

入 宗 气 之 中 周 济 全 身 ， 人 一 气 之 周 流 ， 水 上 则 化 气 以 养 后 天 ，

气 下 则 化 水 以 滋 肾 源 ， 故 肺 为 气 府 主 治 节 功 在 布 津 ， 中 焦 为

枢 而 能 转 承 起 合 ， 肾 为 水 脏 主 藏 精 而 司 化 气 ， 肺 脾 肾 协 调 有

秩 ， 大 气 一 转 ， 则 上 下 交 泰 ， 如 此 则 有 生 生 不 息 。 （ 见 图 1）

图 1 宗气生成周流图

1.2 “引气归原”之“原” “ 引 气 归 原 ” 之 “ 原 ” ， 又 作 “ 元 ”

“ 源 ” ， 《 说 文 解 字 》 释 其 本 义 为 “ 水 泉 本 也 ” 。 俗 字 作 源 ， “ 元 ” 为

“ 始 也 。 ” 三 者 指 的 都 是 时 空 上 起 始 、 最 初 的 意 思 [3,11]。 在 中 医 古

籍 中 ， 《 医 贯 》 “ 归 原 ” “ 归 元 ” 并 用 ， 如 ： “ 有 肾 虚 不 能 纳 气 归 原 ，

原 出 而 不 纳 则 积 ” [12]90；“ 凡 咳 嗽 暴 重 ， 动 引 百 骸 ， 自 觉 气 从 脐 下

逆 奔 而 上 者 ， 此 肾 虚 不 能 收 气 归 元 ” [12]91。 而 《 景 岳 全 书 发 挥 》

“ 归 原 ” “ 归 源 ” 同 见 ， 如 ： “ 凡 咳 嗽 引 动 百 骸 ， 觉 气 从 脐 下 逆 上

者 ， 此 肾 虚 不 能 收 气 归 原 ” [13]98； “ 非 纳 气 归 源 之 药 ， 喘 证 用 之 ，

未 当 明 确 ” [13]99。 故 笔 者 认 为 ， 虽 在 不 同 医 家 著 作 中 “ 元 ” “ 原 ”

“ 源 ” 的 使 用 不 同 ， 但 三 者 在 “ 引 归 法 ” 中 的 含 义 是 一 致 的 。 而

对 于 “ 原 ” 之 具 体 部 位 的 解 释 主 要 有 3 种 ： 其 一 ， 指 上 气 海 /膻

中 。 《 医 学 衷 中 参 西 录 · 医 方 》 云 ： “ 大 气 者 ， 原 以 元 气 为 根 本 ，

以 水 谷 之 气 为 养 料 ， 以 胸 中 之 地 为 宅 窟 者 也 。 ” [14]108 胸 中 不 仅

是 宗 气 积 聚 之 处 ， 也 是 人 体 一 身 之 气 运 动 输 布 的 出 发 点 [9]， 宗

气 的 起 始 地 、 集 聚 地 都 在 上 气 海 ， 即 膻 中 部 位 。 其 二 ， 指 虚 里 。

《 素 问 · 平 人 气 象 论 篇 》 言 ： “ 胃 之 大 络 ， 名 曰 虚 里 … … 其 动 应

衣 ， 脉 宗 气 也 。 ” 虚 里 为 阳 明 宗 气 所 出 之 道 ， 宗 气 是 胃 的 气 根

所 在 ， 虚 里 候 宗 气 、 测 胃 气 、 兆 心 气 ， 宗 气 不 能 固 守 虚 里 本 位

而 出 现 的 外 泄 应 衣 之 候 ， 可 通 过 诊 查 虚 里 搏 动 的 强 弱 来 判 断

宗 气 的 盛 衰 。 其 三 ， 指 脏 腑 之 原 。 《 医 碥 》 曰 ： “ 气 根 于 肾 , 亦 归 于

肾 。 ” 罗 国 纲 言 ： “ 归 、 地 、 枸 杞 补 真 阴 ， 以 培 其 本 ， 盖 精 即 气 之

根 也 。 ” [4]245又 云 “ 五 脏 平 和 ， 精 血 日 长 ， 输 归 于 肾 ” [4]293。 脏 腑 之

原 正 是 宗 气 归 精 之 所 ， 主 要 是 指 肾 或 命 门 ， 而 命 门 与 肾 本 通

一 气 ， 归 原 之 意 正 是 “ 治 疗 命 门 元 阴 元 阳 或 元 精 元 气 不 足 ” 之

旨 ， 即 通 过 阴 阳 相 济 的 方 法 导 离 位 、 逆 乱 之 宗 气 返 本 同 精 ， 顺

原 道 复 归 本 位 ， 使 先 后 天 之 气 相 接 而 化 [15-17]。 针 对 以 上 对 于 气

之 源 流 的 认 识 ， 结 合 罗 国 纲 的 论 著 ， 笔 者 更 倾 向 于 宗 气 应 归

于 “ 脏 腑 之 原 ” 。

精 愈 衰 则 气 愈 虚 ， 气 愈 虚 则 愈 不 归 原 。 精 的 运 行 具 有 潮

汐 式 往 复 的 特 点 ， 从 精 气 盛 厚 之 脏 流 向 浅 表 ， 天 之 精 气 和 地

之 精 气 总 合 于 膻 中 ， 元 精 由 丹 田 至 上 气 海 ， 人 卧 则 精 归 于 肾 ，

呈 现 出 涨 落 与 分 布 的 偏 颇 ， 且 精 的 运 行 与 呼 吸 运 动 相 关 ， 人

之 呼 吸 、 脉 搏 皆 依 此 而 动 [18]。 肾 中 精 气 与 宗 气 的 关 系 密 切 ， 有

学 者 [9,19-20]认 为 ： 宗 气 的 作 用 类 似 于 ATP， 为 机 体 能 够 直 接 利 用

的 能 量 载 体 ； 营 气 则 类 似 于 单 糖 、 氨 基 酸 、 脂 肪 酸 等 营 养 物

质 ； “ 精 ” 为 能 量 储 备 形 式 ， “ 气 归 精 ” 过 程 的 缺 乏 会 导 致 机 体

的 能 量 无 法 得 到 有 效 的 积 累 和 转 换 ， 而 “ 精 化 气 ” 以 维 持 机 体

生 命 活 动 的 机 制 类 似 于 细 胞 的 自 噬 作 用 ， 机 体 在 气 虚 或 者 是

脏 腑 功 能 失 调 时 会 启 动 “ 精 化 气 ” 机 制 以 促 进 阴 阳 平 衡 的 恢

复 ， 在 西 医 上 可 解 释 为 细 胞 通 过 自 噬 作 用 产 生 氨 基 酸 和 ATP

用 以 维 持 机 体 的 能 量 代 谢 循 环 。 说 明 精 气 归 化 的 机 能 失 常 ，

会 导 致 代 谢 紊 乱 和 内 稳 态 失 衡 ， 对 应 中 医 学 上 的 精 气 失 用 和

阴 阳 不 济 。 罗 国 纲 认 为 “ 精 气 原 有 互 根 之 用 ” [4]254， 阴 精 亏 虚 则

精 不 化 气 ， 宗 气 不 足 时 ， 肾 的 藏 精 和 纳 气 功 能 亦 会 受 到 影 响 。

因 此 ， 阴 精 虚 于 下 时 ， 先 后 天 之 气 不 能 相 和 ， 气 不 归 肾 则 有 宗

气 外 泄 ； 元 精 若 无 后 天 宗 气 反 哺 而 养 之 ， 则 日 馁 而 瘁 ， 气 愈 不

归 原 。 宗 气 失 调 主 要 见 于 心 肺 病 证 ， 阴 精 不 足 ， 精 不 化 气 ， 下

焦 衰 惫 表 现 为 生 气 无 源 和 气 之 动 力 不 足 ， 宗 气 周 流 无 力 ， 则

有 真 气 不 接 、 下 不 上 交 ， 肝 肾 真 阴 亏 损 ， 失 阴 之 濡 润 导 致 升 发

太 过 则 有 气 自 小 腹 上 冲 而 为 气 促 ； 肾 虚 不 能 受 气 则 宗 气 外

泄 ， 表 现 为 心 中 跳 动 不 安 ， 怔 忡 不 宁 ， 进 一 步 恶 化 则 有 脉 气 斜

横 、 盛 喘 数 绝 等 症 。

2 “引气归原”法源流阐释

引 气 归 原 法 属 于 “ 引 归 法 ” 之 列 ， 本 质 是 对 于 “ 八 法 ” 中 补

法 的 扩 展 运 用 [15]。“ 引 归 法 ” 可 以 溯 及 到 《 黄 帝 内 经 》 之 “ 从 阴 引

阳 ， 从 阳 引 阴 ” 。 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 曰 ： “ 故 善 用 针 者 ， 从

阴 引 阳 ， 从 阳 引 阴 … … 若 是 气 相 格 拒 ， 故 良 医 弗 可 为 。 ” 可 知

其 最 早 是 专 为 针 刺 法 所 设 ， 并 指 出 引 归 法 发 挥 作 用 的 基 本 前

提 在 于 阴 阳 二 气 相 抱 。 《 灵 枢 · 终 始 》 云 ： “ 病 在 上 者 阳 也 ， 病 在

下 者 阴 也 。 ” 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 云 “ 气 虚 宜 掣 引 之 ” 。 皆 是

该 治 法 ， 其 内 涵 包 括 阳 病 治 阴 、 上 病 下 取 、 下 病 高 取 、 头 病 取

足 、 腰 病 取 腘 等 ， 可 谓 “ 引 归 法 ” 之 萌 芽 。 后 世 医 家 在 《 黄 帝 内

经 》 的 基 础 之 上 不 断 扩 大 其 内 涵 和 临 床 应 用 范 围 。 金 元 时 期

易 水 学 派 兴 起 之 后 ， 以 研 究 内 伤 虚 损 及 脏 腑 病 机 为 主 旨 ， 尤 其

重 视 五 脏 的 精 气 损 耗 ， 突 出 脾 与 肾 的 证 治 ， 在 治 疗 上 擅 用 温

补 ， 是 该 医 派 的 学 术 特 点 。 其 对 于 外 现 的 气 、 血 、 水 、 火 的 逆 乱

与 内 在 脏 腑 的 功 能 失 调 两 者 之 间 的 联 系 有 了 新 的 阐 发 ， 认 为

气 不 归 原 、 火 不 归 原 等 证 与 阴 阳 、 精 气 的 亏 虚 联 系 紧 密 ， 宜 引

归 于 脏 腑 之 原 [15]， 如 ： 李 东 垣 论 治 脾 胃 虚 弱 、 谷 气 下 陷 之 阴 火 ，

先 用 风 药 从 阴 引 阳 ， 再 以 温 药 相 接 ， 最 终 使 阴 火 复 归 为 阳 气 [21]。

后 以 张 介 宾 、 赵 献 可 为 代 表 的 温 补 学 派 延 续 了 易 水 学 派 学 术

思 想 ， 其 中 张 介 宾 从 病 位 的 角 度 提 出 了 引 气 归 原 法 并 首 提

“ 引 火 归 源 ” 治 法 之 名 [11,22]。 温 补 学 派 往 往 从 先 天 着 眼 ， 进 一 步

探 讨 肾 与 命 门 病 机 ， 基 于 真 水 、 真 火 讨 论 五 脏 关 系 ， 主 张 直 补

先 天 之 气 ， 然 后 利 用 先 天 之 气 来 滋 养 后 天 的 生 理 活 动 。 其 认 为
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命 门 为 元 气 之 根 ， 水 火 之 宅 ， 精 血 之 海 ， 人 之 阴 阳 气 火 精 血 为

相 互 维 系 的 整 体 ， 气 不 归 原 证 之 本 为 脾 肾 调 节 受 损 。 这 一 学

派 的 理 论 和 实 践 ， 旨 在 通 过 调 整 人 体 阴 阳 ， 来 促 进 疾 病 的 治

疗 ， 极 大 地 丰 富 了 “ 引 归 法 ” 的 理 论 内 涵 ， 集 中 表 现 为 明 清 以

来 出 现 了 众 多 与 “ 引 归 法 ” 相 关 的 病 案 和 论 述 ， 如 ： 龚 廷 贤 治

疗 “ 肾 家 不 能 纳 气 归 原 ” 之 气 短 痰 晕 用 八 味 丸 料 三 剂 而 愈 [23]269；

赵 献 可 治 疗 “ 肾 虚 不 能 制 水 ， 则 水 不 归 源 ” ， 水 逆 泛 滥 之 痰 证

用 八 味 丸 以 补 肾 火 [12]89， “ 气 不 归 元 ” 之 “ 呕 咳 上 气 喘 者 ” 用 “ 助

元 接 真 镇 坠 之 药 ” [12]99； 陈 士 铎 辨 治 虚 火 消 渴 用 引 火 升 阴 汤 ， 在

大 补 肾 中 之 水 的 基 础 上 ， 兼 温 命 门 之 火 以 引 火 归 原 [24]337-338。

罗 国 纲 对 “ 引 气 归 原 ” 法 的 运 用 承 于 张 景 岳 ， 同 时 临 古 创

新 ， 对 “ 气 不 归 原 ” 的 论 治 有 诸 多 发 挥 。 张 景 岳 对 于 宗 气 不 固 ，

大 泄 于 外 而 见 虚 里 、 心 下 跳 动 ， 甚 则 自 觉 惊 恐 慌 张 的 证 候 主

用 “ 纯 甘 壮 水 之 剂 ， 填 补 真 阴 ” ， 以 求 气 水 相 济 ， 用 补 阴 配 阳 之

法 以 纳 气 归 原 [25]138-139。 基 于 此 ， 罗 国 纲 认 为 ， 对 于 阴 精 虚 于 下 ，

不 能 敛 摄 导 致 的 宗 气 外 泄 应 大 补 元 阴 以 舒 气 。 对 于 虚 证 喘 促

辨 证 属 肺 肾 气 虚 ， 病 出 下 焦 者 ， 张 景 岳 认 为 “ 当 速 救 其 根 ， 以

接 助 真 气 ” ， 并 提 出 “ 表 里 无 邪 ， 脉 息 微 弱 无 力 ” [26]249-250 属 纯 虚

之 候 时 用 贞 元 饮 加 减 。 罗 国 纲 引 张 景 岳 所 言 “ 若 真 阴 亏 损 ， 则

精 不 化 气 ， 下 不 上 交 而 为 促 ” [26]249 来 阐 述 喘 促 病 机 ， 同 时 对 于

肝 肾 真 阴 型 气 促 ， 提 出 “ 宜 滋 阴 救 根 ， 以 接 真 气 ” [4]210， 其 论 治 方

法 是 治 病 求 本 、 上 病 下 取 的 重 要 体 现 。

3 罗国纲“引气归原”法证治经验

气 不 归 原 证 可 表 现 为 ： 宗 气 动 扰 不 宁 而 外 泄 应 衣 ； “ 宗 气

不 下 ， 脉 中 之 血 凝 而 留 止 ” （ 《 灵 枢 · 刺 节 真 邪 》 ） ； 宗 气 离 位 而

上 气 不 足 。 宗 气 是 维 持 心 肺 功 能 的 根 本 动 力 [27]， 气 不 归 原 证

以 心 肺 疾 患 为 主 ， 气 乱 于 心 ， 则 怔 忡 心 悸 ， 气 乱 于 肺 ， 则 气 促

喘 喝 。

3.1 怔忡

3.1.1 病 因 病 机 罗 国 纲 言 ： “ 心 跳 而 怔 忡 者 ， 气 不 归 精 也 。

经 曰 ： 胃 之 大 络 ， 名 曰 虚 里 ， 出 于 左 乳 下 ， 其 动 应 衣 ， 宗 气 泄

也 。 ” [4]229宗 气 为 动 气 属 阳 ， 阳 气 归 肾 ， 阴 虚 阳 浮 ， 浮 越 之 阳 鼓 动

气 血 上 行 则 气 不 归 根 ， 宗 气 外 泄 不 能 助 心 行 血 则 经 隧 不 通 。

宗 气 不 安 ， 虚 里 处 动 而 应 衣 为 怔 忡 心 悸 的 前 兆 。 《 类 经 · 脉 色

类 》 言 ： “ 虚 里 跳 动 ， 最 为 虚 损 病 本 ， 故 凡 患 阴 虚 劳 怯 ， 则 心 下

多 有 跳 动 ， 及 为 惊 悸 慌 张 者 ， 是 即 此 证 。 ” [25]138罗 国 纲 言 宗 气 动

则 “ 上 或 见 于 胸 臆 ， 下 或 见 于 脐 旁 ， 无 时 振 撼 ， 不 能 安 也 … …

此 惟 阴 虚 于 下 ， 则 宗 气 无 根 ， 故 气 不 归 源 ” [4]253-254。 然 精 气 互 根 ，

“ 阳 统 乎 阴 ， 心 本 乎 肾 ， 所 以 上 不 宁 者 ， 未 有 不 由 乎 下 ， 心 气 虚

者 ， 未 有 不 因 乎 精 ” [4]254。 可 见 怔 忡 发 病 的 直 接 病 因 为 宗 气 外 泄 [28]，

其 本 在 肾 ， 病 机 在 于 精 不 敛 气 ， 宗 气 的 升 降 出 入 异 常 。

精 气 之 间 不 能 互 根 、 归 化 是 发 病 之 基 。 先 天 命 门 精 气 与

后 天 宗 气 存 在 互 根 和 归 化 的 关 系 。 罗 国 纲 言 ： “ 命 门 为 元 气 之

根 ， 水 火 之 宅 ， 精 血 之 海 。 ” [4]38阴 精 足 则 能 化 生 元 气 ， 上 达 胸 中

以 充 养 宗 气 ， 肾 中 元 精 亦 得 后 天 宗 气 补 充 。 《 类 经 · 摄 生 类 》 言 ：

“ 故 先 天 之 气 ， 气 化 为 精 ， 后 天 之 气 ， 精 化 为 气 ， 精 之 与 气 ， 本

自 互 生 ， 精 气 既 足 。 ” [25]5此 即 互 根 关 系 。 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论

篇 》 言 “ 味 归 形 ， 形 归 气 ， 气 归 精 ， 精 归 化 ” ， 指 的 是 药 食 五 谷 之

物 气 能 化 为 阳 精 藏 于 五 脏 是 为 “ 气 归 精 ” ， 以 气 阳 相 依 之 故 ， 五

脏 之 精 又 能 化 为 真 气 、 经 气 是 为 “ 精 归 化 ” 。 真 气 在 人 体 不 同

部 位 或 发 挥 不 同 功 用 时 就 有 了 具 体 的 、 不 同 的 指 向 ， 如 《 类

经 · 邪 变 无 穷 刺 节 真 邪 篇 》 所 言 ： “ ‘ 真 气 ’ ， 即 元 气 也 … … 在 上

焦 曰 宗 气 … … 在 下 焦 曰 元 阴 、 元 阳 之 气 ， 皆 无 非 其 别 名 耳 。 ” [25]378

诸 节 精 满 ， 则 汇 于 诸 海 ， 膻 中 为 气 之 海 ， 宗 气 所 汇 集 的 地 方 ，

故 宗 气 亦 为 精 所 化 生 ， 此 为 精 气 归 化 [18]。 精 气 归 化 过 程 的 实 现

依 赖 于 阳 升 阴 降 机 制 ， 如 果 阴 阳 互 根 、 精 气 互 生 的 平 衡 被 打

破 ， 就 会 导 致 气 不 归 原 证 的 出 现 [29]， 先 天 精 气 和 后 天 宗 气 不 能

互 根 和 归 化 即 是 宗 气 不 安 继 而 发 生 心 悸 怔 忡 等 病 证 的 发 病

之 基 。 罗 国 纲 指 出 “ 肾 藏 精 ， 精 化 气 ， 阴 虚 则 无 气 ” [4]147， 阴 精 虚

于 下 不 能 化 为 后 天 之 气 则 为 精 不 化 气 ， 宗 气 外 泄 即 为 气 不 归

精 ， 此 为 精 气 互 生 的 机 制 被 破 坏 、 精 气 处 于 不 足 的 状 态 。 肾 阴

虚 导 致 阳 气 独 旺 ， 没 有 阴 的 收 纳 贮 藏 作 用 ， 导 致 宗 气 外 泄 ， 肾

之 阴 精 不 足 为 “ 神 机 ” 废 ， 升 降 的 作 用 停 息 了 为 “ 气 立 ” 孤 危 。

此 时 虚 里 处 动 悸 为 肾 中 精 气 亏 虚 导 致 宗 气 无 根 的 重 要 信 号 。

阴 无 以 统 阳 ， 精 竭 气 散 是 病 进 之 由 。 罗 国 纲 认 为 精 对 气

的 作 用 ， 不 仅 表 现 为 “ 精 化 气 ” ， 还 体 现 为 精 能 敛 气 。 阴 无 以 统

阳 ， 即 “ 精 不 敛 气 ” ， 精 为 阴 ， 宗 气 为 阳 ， 阴 精 虚 损 ， 不 能 敛 摄 宗

气 则 会 外 泄 。 精 气 之 间 的 关 系 不 仅 表 现 为 气 对 “ 精 聚 不 散 ” 的

维 持 作 用 ， 还 表 现 为 精 对 气 的 吸 引 作 用 。 笔 者 认 为 精 气 之 间

的 关 系 类 似 于 微 观 物 理 学 中 的 原 子 ， 其 中 “ 气 ” 为 带 负 电 荷 的

电 子 ， “ 精 ” 为 带 正 电 荷 的 原 子 核 ， 由 于 两 者 之 间 的 电 荷 作 用

使 得 电 子 围 绕 着 原 子 核 而 有 “ 气 聚 则 精 生 ” 。 当 阴 精 亏 虚 ， 也

即 带 正 电 的 原 子 核 数 量 不 足 ， 则 其 对 气 的 吸 引 、 敛 摄 作 用 被

削 弱 ， 导 致 “ 真 阴 竭 则 气 亦 散 ” ， 为 液 竭 而 气 浮 无 依 、 宗 气 离 根

之 证 ， 宗 气 不 能 助 心 行 血 ， 真 阴 、 真 阳 无 以 滋 养 于 上 ， 则 怔 忡

病 进 [30]。

3.1.2 治 疗 对 于 怔 忡 的 治 疗 ， 罗 国 纲 指 出 ： “ 速 宜 节 劳 苦 ，

戒 酒 色 ， 养 气 养 精 ， 以 培 根 本 。 ” [4]254其 创 滋 阴 静 镇 汤 ， 以 阴 药 为

基 ， 阳 药 为 化 ， 阴 阳 并 施 合 肾 之 体 用 。 全 方 甘 温 酸 涩 并 用 ， 既

滋 阴 救 根 使 气 归 精 ， 同 时 敛 外 泄 之 宗 气 ， 恢 复 大 气 周 流 。 方 用

熟 地 黄 培 补 命 门 元 精 元 气 ， 缓 急 宁 心 ， 罗 国 纲 云 熟 地 黄 “ 为 补

血 补 精 之 仙 品 ” [4]497， 因 其 醇 厚 能 使 命 门 精 气 运 动 偏 于 沉 静 ， 从

而 达 到 化 生 元 阴 的 目 的 ， 为 君 药 。 肉 桂 性 温 属 阳 ， 因 其 温 补 能

使 命 门 精 气 运 动 偏 于 生 发 ， 从 而 能 化 生 元 阳 ， 罗 国 纲 言 ： “ 若

水 因 气 虚 者 ， 当 补 水 中 之 火 而 水 乃 化 。 ” [4]210于 壮 水 药 中 加 入 肉

桂 ， 亦 有 少 火 生 气 之 意 ， 使 阴 阳 互 根 而 谐 和 ， 对 于 肾 虚 不 纳 气

并 有 气 化 不 利 的 证 治 ， 用 肉 桂 可 纳 气 归 原 。 山 萸 肉 补 肾 益 精 ，

善 平 补 阴 阳 以 治 本 ， 以 其 性 味 酸 涩 故 具 封 藏 之 功 可 治 标 。 枸

杞 子 为 厚 补 阴 精 之 品 ， 元 精 足 则 元 气 生 ， 因 此 可 续 接 真 气 ， 上

济 心 肺 以 充 养 宗 气 ， 同 时 熟 地 黄 和 枸 杞 子 相 伍 能 重 浊 补 阴 ，

使 精 气 得 复 而 元 阴 元 阳 生 化 有 源 。 阴 柔 之 物 不 利 阳 运 ， 脾 胃

虚 则 生 化 不 足 ， 所 以 用 山 药 健 脾 以 使 谷 气 能 上 奉 于 肺 ， 俾 宗

气 得 以 支 持 ， 且 于 补 心 纳 肾 剂 中 加 入 山 药 以 滋 脾 阴 ， 可 得 中

枢 转 运 之 效 ， 使 君 相 相 资 。 此 四 药 共 为 臣 。 巴 戟 天 可 补 肾 阳 、

养 心 神 ， 为 佐 助 药 。 罗 国 纲 用 五 味 子 为 使 ， 言 其 “ 皮 甘 肉 酸

… … 性 主 收 敛 … … 收 肺 气 ， 生 肾 水 … … 益 气 … … 收 耗 散 之

气 ， 补 元 阳 ， 助 命 门 ” [4]498。 因 此 用 五 味 子 补 益 元 气 ， 引 宗 气 下

行 。 罗 国 纲 从 肾 论 治 怔 忡 ， 补 阴 精 之 不 足 ， 全 方 补 敛 结 合 ， 同

时 酸 甘 、 甘 温 并 用 ， 以 化 真 阴 真 阳 ， 使 阴 精 足 则 气 顺 而 神 安 。
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3.2 喘促

3.2.1 病 因 病 机 罗 国 纲 认 为 ： “ 促 者 ， 即 经 之 所 谓 短 气 者

也 … … 此 肾 经 元 气 虚 也 。 盖 肾 为 气 之 根 ， 主 精 髓 而 在 下 焦 ， 若

真 阴 亏 损 ， 则 精 不 化 气 ， 下 不 上 交 而 为 促 。 ” [4]208“ 气 从 脐 下 逆 奔

而 上 者 ， 乃 肾 虚 不 能 收 气 归 元 。 ” [4]203由 此 可 知 喘 促 的 根 本 病 因

在 于 真 阴 亏 损 。 阴 精 不 足 ， 则 精 不 化 气 ， 下 焦 虚 损 而 不 能 维 系

上 焦 。 一 方 面 ， 宗 气 化 源 不 足 不 能 助 肺 以 司 呼 吸 ， 肾 水 亏 则 盗

伤 肺 气 ， 肺 主 气 司 呼 吸 的 作 用 减 弱 ； 另 一 方 面 ， 肾 失 于 摄 纳 ，

清 气 不 入 ， 宗 气 周 流 由 膻 中 向 全 身 宣 发 肃 降 过 程 中 ， 为 上 冲

之 逆 气 裹 挟 而 当 降 不 降 ， 宗 气 不 能 下 行 气 海 ， 致 气 不 归 原 ， 膈

上 无 宗 气 包 举 ， 宗 气 离 位 ， 肺 失 开 阖 而 病 喘 促 [7,31-32]。

3.2.2 治 疗 罗 国 纲 指 出 喘 促 患 者 常 表 现 为 “ 呼 吸 虽 急 ， 而

不 能 接 续 ， 似 喘 而 无 声 ， 亦 不 抬 肩 ， 劳 动 则 甚 ” 症 状 ， 此 因 真 阴

亏 损 ， 治 宜 “ 补 之 、 温 之 ” ， 应 “ 滋 阴 救 根 ， 以 接 真 气 ” [4]208-210。 引 气

归 原 的 方 法 ： 其 一 ， 依 照 宗 气 的 生 成 和 周 流 路 径 ， 补 益 脾 肾 以

滋 化 源 ， 使 精 归 化 ； 其 二 ， 壮 动 力 ， 补 肾 阳 以 助 温 化 上 行 ， 再 纳

入 重 镇 下 行 之 药 ， 给 宗 气 循 环 布 散 以 动 力 ， 使 气 归 精 [7]。 罗 国

纲 创 大 补 真 阴 汤 以 治 阴 虚 喘 促 ， 方 中 内 寓 张 景 岳 之 贞 元 饮 。

全 方 甘 温 固 根 ， 一 使 阴 阳 互 根 而 生 化 无 穷 ， 二 能 填 补 真 阴 、 收

摄 离 散 之 宗 气 恢 复 气 机 升 降 。 对 于 真 阴 不 足 ， 罗 国 纲 重 用 熟

地 黄 为 君 ， 以 “ 滋 肾 水 ， 填 骨 髓 ， 益 真 阴 ” [4]497。 用 血 中 圣 药 当 归

为 臣 ， 以 兴 阳 、 调 和 气 血 、 补 精 血 ， 使 气 从 精 血 而 有 所 归 。 枸 杞

子 添 精 髓 ， 使 肾 水 足 ； 女 贞 子 益 肝 肾 、 养 阴 气 ； 山 萸 肉 滋 阴 助

阳 ， 补 益 精 气 ， 同 时 以 其 酸 敛 之 性 敛 气 归 精 ， 配 伍 杜 仲 温 补 真

阳 以 助 精 化 气 ； 山 药 入 肺 脾 肾 三 经 ， 益 气 补 中 、 滋 阴 并 行 ， 调

补 中 焦 以 得 气 机 升 降 之 用 ， 使 “ 肺 肾 交 则 冲 气 降 纳 ” ； 用 牛 膝

既 重 镇 补 肾 ， 又 以 其 下 行 之 性 能 引 气 归 原 。 此 六 药 为 佐 。 炙 甘

草 “ 补 脾 胃 ， 助 熟 地 ， 疗 阴 亏 ” [4]49， 同 时 调 和 诸 药 为 使 。 全 方 先

后 天 并 补 ， 脾 肾 兼 顾 ， 既 培 补 肾 精 升 转 元 气 以 接 宗 气 ， 又 补 益

脾 胃 以 养 元 气 、 宗 气 ， 使 真 气 得 以 续 接 ， 同 时 用 牛 膝 、 山 萸 肉

以 治 标 敛 归 ， 正 如 赵 献 可 所 言 ： “ 善 治 者 ， 能 求 其 绪 ， 而 以 助 元

接 真 镇 坠 之 药 ， 俾 其 返 本 归 原 。 ” [12]99

4 罗国纲应用“引气归原”法要义

4.1 药物之用 罗 国 纲 辨 治 喘 促 和 怔 忡 所 用 “ 引 气 归 原 ” 之

代 表 药 物 为 牛 膝 、 山 萸 肉 、 五 味 子 等 。 在 补 精 补 形 上 ， 其 重 用

草 木 之 精 ， 因 其 言 ： “ 牛 黄 … … 琥 珀 之 类 ， 虽 或 有 之 而 不 甚 真 ，

用 之 无 益 ， 故 方 内 不 轻 载 焉 。 ” [4] 性 味 上 主 用 甘 温 ， 因 “ 温 则 可

以 发 扬 肾 气 ， 则 阴 阳 交 蒸 而 精 生 ” [4]226。 治 本 之 药 多 用 熟 地 黄 、

枸 杞 子 以 补 肝 肾 之 阴 ， 并 善 于 阳 中 求 阴 ， 罗 国 纲 言 ： “ 须 恃 一

点 命 门 之 火 为 之 主 宰 ， 以 阳 和 庶 能 生 物 也 。 ” [4]384肾 阳 蒸 元 气 上

行 ， 则 能 续 接 真 气 ， 同 时 阴 精 足 则 归 原 之 宗 气 有 安 居 之 所 。 肺

肾 、 心 肾 之 交 通 应 以 中 焦 为 枢 ， 故 以 甘 味 补 中 ， 益 生 发 之 气 ，

以 资 后 天 宗 气 ， 且 甘 能 生 血 养 营 ， 从 其 精 血 ， 使 阳 气 有 依 归 ，

而 有 升 降 之 运 行 。 因 肾 内 寓 水 火 ， 阴 阳 互 损 ， 有 阴 虚 阳 虚 之 偏

颇 ， 故 在 具 体 运 用 时 用 量 有 所 变 化 。 罗 国 纲 运 用 “ 引 气 归 原 ”

法 所 创 二 方 中 共 同 的 药 物 为 熟 地 黄 、 山 药 、 枸 杞 子 、 山 萸 肉 ，

真 阴 亏 虚 越 重 ， 熟 地 黄 用 量 越 多 。 对 于 气 不 归 原 的 治 标 之 法 ，

除 同 用 酸 涩 之 山 萸 肉 之 外 ， 罗 国 纲 用 牛 膝 、 五 味 子 分 治 阴 虚

气 促 、 怔 忡 。 两 药 都 具 有 收 敛 下 沉 之 性 ， 因 宗 气 外 泄 而 虚 损 ，

五 味 子 既 能 收 逆 气 又 能 生 肾 水 使 宗 气 归 原 ； 牛 膝 走 而 能 补 ，

既 能 引 气 血 下 行 ， 又 能 防 滋 腻 ， 以 其 微 苦 可 坚 肾 阴 ， 兼 具 酸 甘

化 阴 之 效 ， 适 用 于 真 阴 大 亏 之 证 。

4.2 治法之用 罗 国 纲 在 继 承 张 景 岳 补 肾 纳 气 、 阴 阳 互 求 思

想 的 基 础 之 上 ， 对 “ 引 归 法 ” 又 有 发 展 和 创 新 ， 指 出 “ 肾 中 有 阴

阳 ， 补 得 其 宜 ， 则 有 益 无 损 ” [4]402。 在 治 则 治 法 上 ， 张 景 岳 认 为 ：

“ 凡 欲 纳 气 归 原 者 ， 惟 有 补 阴 以 配 阳 一 法 。 ” [25]138-139对 于 喘 促 虚

证 的 论 治 “ 悉 宜 以 贞 元 饮 主 之 ” [26]249-250。 叶 桂 针 砭 张 景 岳 言 ：

“ 非 纳 气 归 源 之 药 ， 喘 证 用 之 ， 未 当 明 确 ， 而 称 如 神 ？ ” [13]99 故 罗

国 纲 在 前 人 的 基 础 上 自 创 新 方 ， 既 用 地 黄 类 为 底 方 进 行 加 减

以 补 肾 虚 ， 使 阴 精 足 以 敛 摄 外 泄 之 宗 气 ， 又 用 纳 气 归 原 之 药 ，

对 于 气 急 上 冲 清 道 用 甘 药 缓 之 ， 进 一 步 明 辨 用 药 。 张 景 岳 辨

治 “ 命 门 水 亏 ， 真 阴 不 足 ” 而 见 宗 气 不 安 、 怔 忡 不 已 者 ， 用 左 归

饮 [26]218。 水 衰 则 气 无 所 附 ， 宜 引 气 归 原 或 从 阳 引 阴 ， 罗 国 纲 在

左 归 饮 基 础 上 去 炙 甘 草 和 茯 苓 ， 使 其 无 滞 塞 、 淡 渗 伤 津 之 虑 ，

意 在 峻 补 ， 单 加 入 肉 桂 ， 而 不 用 附 子 ， 再 取 甘 润 不 燥 之 巴 戟

天 ， 以 免 耗 伤 真 阴 于 日 后 ， 入 酸 收 之 药 以 引 浮 动 之 宗 气 下 附 ，

全 方 阴 阳 兼 顾 渐 以 滋 填 。 故 笔 者 领 悟 罗 国 纲 运 用 “ 引 气 归 原 ”

法 的 治 疗 特 点 为 ： 辨 治 以 真 阴 不 足 为 根 本 ， 善 于 阴 阳 互 求 ； 填

精 化 气 ， 补 益 肾 精 ， 以 续 接 宗 气 ， 使 气 归 精 ， 精 归 化 ； 纳 气 归

原 ， 敛 宗 气 ， 以 恢 复 正 常 气 机 。

5 小 结

“ 引 归 法 ” 在 中 医 上 是 一 种 具 有 功 能 调 节 作 用 的 疗 法 [15]。

肾 脉 入 肺 ， 其 支 者 络 心 ， 肾 与 心 肺 相 连 ， 病 则 兼 病 ， 而 其 本 在

肾 。 怔 忡 、 喘 促 皆 有 肾 阴 虚 之 病 因 ， 它 不 同 于 阴 虚 阳 浮 ， 故 症

非 虚 热 升 腾 。 喘 促 的 病 机 在 于 宗 气 离 位 ， 真 气 不 接 ； 心 悸 怔 忡

为 宗 气 动 扰 ， 其 本 为 真 阴 不 足 ， 气 不 归 原 之 证 [5]。 然 不 归 原 之

宗 气 不 属 于 有 余 之 邪 气 ， 区 别 于 理 气 行 滞 、 消 积 散 结 等 法 ， 故

治 宜 使 府 精 神 明 ， 从 而 引 之 。 张 景 岳 遥 承 易 水 ， 倡 导 命 门 学

说 ， 使 “ 引 气 归 原 ” 法 在 以 肾 命 之 精 气 、 阴 阳 虚 损 为 基 础 的 辨

治 中 得 到 更 为 完 善 的 发 展 [15]。 罗 国 纲 承 前 人 之 说 ， 重 视 脏 腑 虚

损 和 内 伤 病 机 ， 调 补 肾 阴 肾 阳 以 培 根 本 ， 同 时 临 古 创 新 ， 常 用

牛 膝 、 肉 桂 、 枸 杞 子 、 五 味 子 等 引 精 入 肾 ， 重 视 温 精 化 气 ， 联 合

补 脾 养 胃 药 使 谷 气 能 上 奉 于 虚 里 ， 又 内 合 收 涩 药 、 沉 降 药 以

引 导 宗 气 的 运 行 ， 五 药 并 用 以 引 气 归 原 ， 进 一 步 丰 富 了 “ 引 气

归 原 ” 法 的 用 药 经 验 。 “ 引 归 法 ” 作 为 脏 腑 辨 证 的 拓 展 和 补 充

手 段 ， 具 有 重 要 的 研 究 价 值 ， 笔 者 基 于 《 罗 氏 会 约 医 镜 》 中 与

“ 气 不 归 原 ” 相 关 的 理 论 论 述 进 一 步 展 开 探 析 ， 不 足 之 处 望 赐

教 指 正 。
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