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医 案

惊 恐 发 作 是 惊 恐 障 碍 主 要 临 床 表 现 ， 表 现 为 患 者 在 日 常

活 动 中 ， 突 然 出 现 强 烈 恐 惧 ， 好 像 即 将 死 去 （ 濒 死 感 ） 或 即 将

失 去 理 智 （ 失 控 感 ） ， 使 患 者 难 以 忍 受 。 同 时 ， 患 者 会 感 到 心

悸 、 胸 闷 、 胸 痛 、 气 急 、 喉 头 堵 塞 窒 息 感 ， 因 此 惊 叫 、 呼 救 或 跑

出 室 外 。 有 的 患 者 会 伴 有 显 著 自 主 神 经 症 状 ， 如 过 度 换 气 、 头

晕 、 多 汗 、 面 部 潮 热 或 苍 白 、 震 颤 、 手 脚 麻 木 、 胃 肠 道 不 适 等 ；

部 分 患 者 会 出 现 人 格 解 体 、 现 实 解 体 等 痛 苦 体 验 ， 易 发 展 为

广 泛 性 焦 虑 症 [1]。 目 前 ， 治 疗 惊 恐 发 作 的 有 效 药 物 主 要 有 选 择

性 五 羟 色 胺 再 摄 取 抑 制 剂 、 三 环 类 抗 抑 郁 剂 、 苯 二 氮 艹卓 类 药

物 、 单 胺 氧 化 酶 抑 制 剂 等 [2]。 非 药 物 疗 法 主 要 包 括 现 代 医 学 的

心 理 疗 法 和 物 理 疗 法 [3]。 现 有 的 治 疗 方 式 存 在 毒 副 作 用 较 大 ，

治 疗 效 果 有 限 等 局 限 性 。 研 究 [4-5]表 明 ， 中 医 药 在 治 疗 焦 虑 、 抑

郁 、 惊 恐 发 作 等 精 神 疾 病 的 过 程 中 发 挥 相 当 不 错 的 疗 效 。

古 代 中 医 文 献 中 虽 然 对 “ 惊 恐 ” “ 惊 ” “ 恐 ” 等 症 状 有 较 多

的 阐 述 ， 但 少 有 将 “ 惊 恐 ” 作 为 病 名 者 。 根 据 惊 恐 发 作 时 伴 有

的 胆 怯 、 善 恐 、 易 惊 、 失 眠 、 健 忘 、 潮 热 盗 汗 、 肢 体 僵 硬 及 震 颤

等 表 现 ， 该 病 可 按 照 “ 惊 悸 ” “ 怔 忡 ” “ 卑 惵 ” “ 百 合 病 ” “ 郁 证 ”

“ 脏 躁 ” “ 狂 证 ” 及 “ 奔 豚 气 ” 等 中 医 病 证 来 进 行 辨 证 治 疗 [6-7]。 惊

恐 发 作 的 相 关 描 述 也 散 见 于 《 伤 寒 论 》 《 金 匮 要 略 》 多 篇 之 中 ，

如 《 伤 寒 论 》 第 212 条 “ 独 语 如 见 鬼 状 ” ， 柴 胡 加 龙 骨 牡 蛎 汤 之

“ 胸 满 烦 惊 ” ， 又 如 奔 豚 病 之 “ 从 少 腹 起 ， 上 冲 咽 喉 ， 发 作 欲 死 ，

复 还 止 ” ， 脏 躁 之 “ 喜 悲 伤 欲 哭 ” ， 狐 惑 病 之 “ 目 不 得 闭 ， 卧 起 不

安 ” 等 。

王 庆 国 教 授 ， 第 四 届 国 医 大 师 ， “ 燕 京 刘 氏 伤 寒 学 派 ” 掌

门 人 ， 师 承 伤 寒 大 家 刘 渡 舟 教 授 ， 尽 得 其 术 ， 治 宗 伤 寒 ， 兼 及

各 家 ， 行 医 五 十 余 载 ， 经 验 颇 丰 。 临 证 时 ， 王 庆 国 教 授 发 现 属

阴 证 、 虚 证 的 惊 恐 发 作 患 者 占 比 居 多 ， 其 认 为 心 阳 为 主 神 明

的 物 质 基 础 ， 肾 阳 为 脏 腑 阳 气 之 本 ， 肾 阳 虚 衰 ， 不 能 温 煦 心

阳 ， 或 水 寒 之 气 上 逆 ， 是 惊 恐 发 作 的 关 键 。 笔 者 有 幸 侍 诊 其

中 ， 受 益 匪 浅 ， 现 将 王 庆 国 教 授 治 疗 惊 恐 发 作 的 临 床 经 验 总

结 如 下 ， 以 期 有 益 临 床 ， 飨 助 同 道 。

1 惊恐发作的病因病机

关 于 本 病 的 病 机 ， 目 前 大 多 数 教 材 和 医 家 偏 向 于 痰 、 火 、

气 滞 、 瘀 血 等 阳 热 之 实 邪 逆 乱 气 机 ， 扰 乱 心 神 ， 病 位 侧 重 于

肝 [8-9]。 治 疗 上 常 用 清 热 泻 火 、 化 痰 、 活 血 、 理 气 、 镇 肝 之 法 [10]。 诚

然 ， 惊 恐 发 作 的 患 者 确 实 有 很 多 是 属 于 阳 证 、 实 证 。 但 五 脏 皆

藏 神 ， 尤 其 心 主 神 明 ， 肾 在 志 为 恐 ， 实 际 临 床 中 惊 恐 发 作 患 者

也 常 有 虚 证 表 现 ， 尤 其 以 阳 虚 为 著 ， 不 可 不 察 。 人 体 禀 赋 受 于

先 天 ， 并 依 赖 于 后 天 水 谷 精 微 所 化 生 之 精 气 的 濡 养 。 若 气 血

不 足 ， 人 体 得 不 到 精 微 物 质 的 充 养 ，“ 虚 ” 为 本 病 的 关 键 因 素 [11]。

《 黄 帝 内 经 》 云 “ 肝 气 虚 则 恐 ” ， 可 见 气 血 充 足 对 于 人 体 情 志 的

稳 定 具 有 重 要 意 义 。 “ 阳 气 者 ， 精 则 养 神 ， 柔 则 养 筋 ” 指 出 阳 气

对 于 人 体 神 机 的 重 要 意 义 。 阳 虚 的 脏 腑 又 多 与 心 肾 有 关 [12]。 因

此 ， 王 庆 国 教 授 认 为 惊 恐 发 作 以 虚 为 基 础 ， 尤 其 是 脏 腑 气 血

虚 弱 ， 心 阳 肾 阳 亏 虚 ， 同 时 伴 有 实 证 的 表 现 ， 本 虚 标 实 ， 因 此

重 点 在 补 虚 的 基 础 上 佐 以 平 肝 镇 惊 之 药 物 ， 具 有 良 好 效 果 。
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2 辨证施治与遣方用药

王 庆 国 教 授 在 临 床 上 遇 到 的 属 于 阴 证 、 虚 证 的 惊 恐 发 作

患 者 不 在 少 数 。 这 类 患 者 惊 恐 发 作 多 在 夜 间 ， 常 有 畏 寒 肢 冷 ，

精 神 萎 顿 ， 不 耐 生 冷 饮 食 ， 舌 淡 苔 水 滑 ， 脉 沉 弱 等 表 现 。 现 代

医 家 多 认 为 能 影 响 心 神 的 是 火 、 痰 热 这 种 阳 性 实 邪 ， 但 是 心

为 火 脏 ， 为 阳 中 之 阳 ， 心 阳 虚 同 样 也 不 能 主 持 神 明 。 《 血 证 论 》

言 “ 心 为 火 脏 ， 烛 照 事 物 ， 故 司 神 明 ” ， 可 见 心 阳 是 主 神 明 的 物

质 基 础 。 另 外 ， 肾 内 寄 元 阴 元 阳 ， 肾 阳 是 脏 腑 阳 气 之 本 ， “ 五 脏

之 阳 气 ， 非 此 不 能 发 ” ， 肾 阳 虚 衰 ， 不 能 温 煦 心 阳 ， 或 水 寒 之 气

上 逆 ， 同 样 可 发 为 惊 恐 。 而 心 、 肾 阳 气 的 充 足 有 赖 于 人 体 气 血

的 充 盛 。 因 此 ， 王 庆 国 教 授 认 为 补 益 气 血 ， 温 补 心 阳 肾 阳 是 治

疗 虚 性 惊 恐 发 作 的 重 要 途 径 。

2.1 补益气血，调和营卫 惊 恐 发 作 的 表 现 与 中 医 的 卑 惵 病

具 有 很 大 的 相 似 性 。 《 伤 寒 论 · 平 脉 法 》 载 ： “ 卫 气 弱 ， 名 曰 惵 ；

荣 气 弱 ， 名 曰 卑 ； 惵 卑 相 搏 ， 名 曰 损 。 ” 《 医 宗 金 鉴 》 解 释 为 ： “ 脉

随 指 无 力 上 来 ， 卫 气 弱 也 ， 谓 之 惵 ； 脉 随 指 无 力 下 去 ， 营 气 弱

也 ， 谓 之 卑 。 惵 者 恍 惚 也 ， 卑 者 缩 下 也 。 惵 卑 相 合 ， 名 曰 损 。 损

者 以 营 卫 俱 不 足 ， 有 消 缩 之 意 也 。 ” 可 见 此 时 卑 惵 是 病 机 描 述 ，

指 营 卫 皆 虚 的 虚 损 状 态 ， 真 正 成 为 疾 病 的 概 念 是 金 代 以 后 。

成 无 己 用 《 黄 帝 内 经 》 理 论 注 释 《 伤 寒 论 》 ， 其 指 出 ： “ 惵 者 ， 心

中 气 动 迫 怯 。 卫 出 上 焦 ， 弱 则 上 虚 ， 则 心 中 气 动 迫 怯 也 。 卑 者 ，

心 中 常 自 羞 愧 。 ” 《 灵 枢 经 》 曰 ： “ 血 者 ， 神 气 也 。 血 弱 则 神 弱 ， 故

常 自 羞 愧 。 ” 明 确 了 卑 惵 具 体 的 症 状 有 心 悸 、 惊 惕 ， 心 中 羞 愧 ，

并 认 为 病 机 是 血 虚 不 养 神 。 明 代 戴 思 恭 的 《 证 治 要 诀 · 怔 忡 》

言 “ 有 痞 塞 不 饮 食 ， 心 中 常 有 所 怯 ， 爱 处 暗 室 或 倚 门 后 ， 见 人

则 惊 避 ， 似 失 志 状 ， 此 名 为 卑 惵 之 证 ， 血 不 足 故 尔 ” ， 补 充 了 卑

惵 的 常 见 症 状 。 王 庆 国 教 授 认 为 该 病 病 机 为 血 不 足 ， 治 疗 或

从 心 脾 、 心 肾 、 心 胆 入 手 ， 方 药 有 人 参 养 荣 汤 、 天 王 补 心 丹 、 六

君 子 汤 、 谷 神 嘉 禾 散 等 [13]。

王 庆 国 教 授 主 张 该 病 起 因 为 “ 生 病 起 于 过 用 ” ， 这 类 患 者

往 往 心 思 过 重 ， 多 焦 虑 抑 郁 ， 心 胆 气 虚 、 心 肾 阳 虚 的 证 型 较 为

多 见 。 故 临 证 时 ， 王 庆 国 教 授 常 用 八 珍 汤 、 十 全 大 补 汤 这 类 补

益 剂 益 气 养 血 ， 养 心 安 神 ， 再 以 桂 枝 汤 类 方 剂 调 和 营 卫 ， 调 节

营 卫 皆 虚 的 虚 损 状 态 。

2.2 温补心阳，调养心神 《 素 问 · 八 正 神 明 论 篇 》 曰 “ 血 气

者 ,人 之 神 , 不 可 不 谨 养 ” ， 《 素 问 · 调 经 论 篇 》 亦 有 “ 血 有 余 则 怒 ,

血 不 足 则 恐 ” 的 描 述 ， 可 见 气 血 虚 可 致 心 神 失 养 。 但 要 注 意 的

是 ， 心 阳 虚 本 身 就 可 以 导 致 神 识 异 常 ， 可 表 现 为 抑 郁 、 惊 恐 等

症 状 [14]。 心 阳 鼓 动 心 气 充 盛 ， “ 心 主 血 脉 ” 功 能 正 常 ， 心 搏 动 规

律 有 力 ， 血 运 正 常 ， 血 脉 通 利 ； 血 液 输 送 营 养 物 质 到 全 身 各 脏

腑 形 体 官 窍 来 发 挥 濡 养 功 能 ， 保 持 神 志 的 正 常 [15]。 《 灵 枢 · 本

神 》 言 ： “ 心 藏 脉 ， 脉 舍 神 ， 心 气 虚 则 悲 。 ” 其 中 “ 悲 ” 主 要 指 悲

伤 、 烦 躁 、 抑 郁 等 情 绪 ， 这 与 焦 虑 障 碍 的 临 床 表 现 一 致 。 《 金 匮

要 略 · 奔 豚 气 病 脉 证 治 第 八 》 言 ： “ 病 有 奔 豚 … … 皆 从 惊 恐 得

之 。 奔 豚 病 ， 从 少 腹 起 上 冲 咽 喉 ， 发 作 欲 死 ， 复 还 止 ， 皆 从 惊 恐

得 之 。 ” 临 床 发 现 ， 惊 恐 发 作 患 者 常 有 奔 豚 表 现 。 现 代 医 家 多

认 为 奔 豚 是 由 于 心 阳 虚 衰 ， 不 能 制 约 肾 水 上 逆 ， 水 饮 凌 心 [16]。

故 治 疗 上 多 以 振 奋 心 阳 ， 平 冲 降 逆 为 主 。

王 庆 国 教 授 在 治 疗 该 病 时 多 使 用 桂 枝 甘 草 龙 骨 牡 蛎 汤 。

《 伤 寒 论 》 第 118 条 有 言 “ 火 逆 下 之 ， 因 烧 针 烦 躁 者 ， 桂 枝 甘 草

龙 骨 牡 蛎 汤 主 之 ” 。 张 仲 景 用 此 方 治 疗 心 阳 虚 的 烦 躁 ， 原 文 中

患 者 是 经 过 误 下 和 烧 针 ， 导 致 心 阳 受 伤 。 心 主 神 明 ， 心 阳 受 损

后 ， 不 能 自 主 ， 导 致 心 神 烦 乱 [17]。 因 此 ， 王 庆 国 教 授 在 补 益 气 血

的 基 础 上 合 桂 枝 甘 草 龙 骨 牡 蛎 汤 。 桂 枝 和 甘 草 ， 辛 甘 化 阳 ， 温

复 心 阳 ； 龙 骨 与 牡 蛎 为 重 镇 固 涩 之 品 ， 潜 镇 安 神 [18]。 甘 麦 大 枣

汤 是 《 金 匮 要 略 》 妇 人 杂 病 篇 治 疗 脏 躁 的 方 剂 。 条 文 中 “ 喜 悲

伤 欲 哭 ” 是 心 脾 两 虚 ， 心 神 不 养 的 表 现 。 甘 草 、 小 麦 、 大 枣 都 是

药 食 同 源 之 品 ， 补 益 心 脾 ， 宁 心 安 神 ， 药 物 非 常 平 和 [19]。 因 此 ，

王 庆 国 教 授 认 为 治 疗 神 志 病 不 止 重 镇 一 途 ， 用 药 也 可 以 甘 淡

和 缓 。 “ 心 病 者 ， 宜 食 麦 ， 是 谷 先 入 心 矣 ” ， 惊 恐 发 作 的 患 者 多

汗 出 ， 用 浮 小 麦 可 以 敛 汗 ， 兼 顾 患 者 发 病 时 大 汗 淋 漓 。

2.3 温补肾阳，振奋阳气 《 灵 枢 · 本 神 》 述 “ 恐 惧 而 不 解 则 伤

精 ， 精 伤 则 骨 酸 痿 厥 ， 精 时 自 下 ” ； 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 曰

“ 在 脏 为 肾 … … 在 志 为 恐 ” 。 肾 在 志 为 恐 ， 当 因 久 病 或 房 劳 等

因 素 造 成 肾 中 精 气 不 足 、 肾 阴 肾 阳 亏 虚 时 则 会 导 致 神 志 不

宁 ， 而 出 现 善 恐 的 表 现 ， 可 见 肾 与 恐 的 关 系 密 切 [20]。 而 在 惊 恐

发 作 中 ， 肾 阳 不 足 尤 为 重 要 。 《 素 问 · 生 气 通 天 论 篇 》 云 ： “ 阳 气

者 ， 若 天 与 日 ， 失 其 所 则 折 寿 而 不 彰 ， 故 天 运 当 以 日 光 明 。 ” 肾

阳 为 人 体 阳 气 之 本 ， 立 命 之 根 。 人 体 的 脏 腑 功 能 活 动 ， 精 神 思

维 运 转 都 有 赖 于 肾 阳 的 推 动 ， 当 人 体 阳 气 不 足 ， 尤 其 肾 阳 不

足 时 ， 阴 邪 乘 之 ， 壅 塞 留 滞 ， 使 患 者 常 出 现 焦 虑 恐 惧 、 情 绪 低

落 、 悲 观 抑 郁 、 怕 冷 、 精 神 萎 靡 、 易 疲 劳 等 临 床 表 现 。

王 庆 国 教 授 擅 长 运 用 麻 黄 细 辛 附 子 汤 治 疗 惊 恐 发 作 ， 该

方 是 《 伤 寒 论 》 少 阴 病 篇 治 疗 太 阳 少 阴 合 病 的 方 剂 。 少 阴 病 提

纲 为 “ 脉 微 细 ， 但 欲 寐 ” ， 心 肾 阳 虚 的 人 多 提 不 起 精 神 ， 表 现 为

精 神 萎 靡 ， 易 疲 惫 不 堪 。 “ 阳 气 者 ， 精 则 养 神 ， 柔 则 养 筋 ” ， 临 床

上 很 多 惊 恐 发 作 的 患 者 都 存 在 肾 阳 虚 的 表 现 [21] 。 《 本 草 新 编 》

云 ： “ 细 辛 阳 药 也 ， 升 而 不 沉 ， 虽 下 而 温 肾 中 之 火 ， 而 非 温 肾 中

之 水 也 。 ” 《 证 类 本 草 》 描 述 细 辛 “ 安 五 脏 六 腑 ， 添 胆 气 ” 。 肾 在

志 为 恐 ， 因 为 脏 腑 虚 弱 所 致 的 惊 恐 是 不 能 由 自 己 的 意 志 所 控

制 的 ， 故 壮 胆 气 、 温 肾 阳 成 为 调 和 意 志 的 重 要 途 径 [22]。

2.4 平肝镇惊，镇心安神 惊 恐 发 作 虽 然 以 虚 证 为 主 ， 但 以

实 证 为 临 床 表 现 。 因 此 需 要 在 补 虚 的 基 础 上 加 入 镇 惊 安 神 的

药 物 。 心 主 神 志 ， 肝 主 情 志 ， 心 肝 两 脏 多 与 情 志 病 发 作 有 关 ，

惊 恐 发 作 也 不 例 外 [23]。 王 庆 国 教 授 习 惯 在 方 剂 的 基 础 上 加 入

龙 骨 、 牡 蛎 、 生 铁 落 、 胆 南 星 、 青 礞 石 等 药 物 改 善 惊 恐 发 作 的

临 床 表 现 。

龙 骨 、 牡 蛎 重 镇 安 神 ， 平 肝 镇 惊 ， 既 能 调 整 病 人 机 体 虚 性

的 病 理 状 态 ， 又 能 兼 顾 到 惊 恐 发 作 的 临 床 表 现 [24]。 生 铁 落 性 味

辛 凉 ， 归 心 、 肝 经 ， 具 有 平 肝 镇 惊 的 功 效 [25]。 《 本 草 纲 目 》 言 其 ：

“ 平 肝 去 怯 ， 治 善 怒 发 狂 ” 。 百 病 多 由 痰 作 祟 ， 痰 具 有 蒙 蔽 心 神

的 致 病 特 点 ， 惊 恐 发 作 患 者 往 往 具 有 痰 的 病 理 产 物 。 胆 南 星

具 有 清 热 化 痰 、 息 风 定 惊 的 功 效 [26]。 《 本 草 正 》 言 其 ： “ 降 痰 因 火

动 如 神 ， 治 小 儿 急 惊 必 用 ” 。 青 礞 石 可 坠 痰 下 气 ， 平 肝 镇 惊 。

《 本 草 经 疏 》 云 ： “ 礞 石 禀 石 中 刚 猛 之 性 ， 体 重 而 降 ， 能 消 一 切

积 聚 痰 结 ， 消 积 滞 ， 坠 痰 涎 ， 诚 为 要 药 。 ”

2.5 方药加减 惊 恐 发 作 的 患 者 常 伴 见 失 眠 ， 王 庆 国 教 授 常

用 酸 枣 仁 与 柏 子 仁 以 养 血 安 神 ， 还 可 重 用 夜 交 藤 50 g 左 右 以

加 强 安 神 之 力 ； 伴 焦 虑 ， 心 神 不 宁 者 ， 多 加 菖 蒲 与 远 志 化 痰 安

神 ， 龙 骨 、 牡 蛎 、 龟 甲 镇 潜 浮 越 之 心 神 ； 对 于 惊 恐 发 作 程 度 剧

164



2025年3月第31卷第3期 March.2025 Vol.31 No.3

（下转第169页）

烈 属 热 证 者 ， 可 酌 加 生 铁 落 平 肝 镇 惊 ； 痰 热 重 者 ， 可 加 胆 南 星

清 热 化 痰 ； 心 悸 属 于 心 率 偏 快 者 ， 可 加 玄 参 、 牡 蛎 ， 现 代 药 理

研 究 发 现 两 药 相 合 可 降 低 心 率 [27]。

综 上 ， 惊 恐 发 作 多 以 心 肾 阳 虚 或 气 血 亏 虚 为 根 本 ， 以 痰

浊 为 标 ， 本 虚 标 实 。 王 庆 国 教 授 通 过 补 益 气 血 、 补 益 心 肾 调 节

患 者 虚 损 的 身 体 状 态 ， 以 平 肝 镇 惊 化 痰 药 物 改 善 惊 恐 发 作 的

临 床 症 状 ， 标 本 兼 治 。

3 验案举隅

患者，女，38岁。2023年7月15日初诊。主诉：胆小易惊，不

敢独处2个月余。现病史：2个月前意外怀孕，人工流产术后未

及2周时，因家人生重病受惊，更加陪床劳累，自觉心悸，心

慌，气短，夜眠不宁。后逐渐发展到不敢独处，不敢外出，只能

由家人陪伴于家中休息。如外出即畏光，怕见空场，并伴发突

然发作之紧张，焦虑，心慌，胸闷，大汗淋漓，并有濒死感，难

以忍受的恐惧感。回家休息后减轻。由于担心病症发作，终日

心中惴惴不安，某三甲医院诊断为惊恐发作，依据汉密尔顿

焦虑量表（HAMA）评分为30分。服抗焦虑药帕罗西汀有效，但

由于服药后出现盗汗、大便不畅等不良反应，严重影响患者

的生活质量。故求中医诊治。查其面色萎黄，精神萎靡，疲惫

不堪，目周色青。舌质淡，苔水滑，脉沉细弱数。西医诊断：惊

恐发作。中医诊断：卑惵病；辨证：气血大亏，心神浮越。治法：

补益气血，宁心定志。方选十全大补汤合桂枝甘草龙骨牡蛎

汤加减，处方：人参20 g，茯苓30 g，白术15 g，炙甘草30 g，当

归10 g，熟地黄20 g，大枣30 g，浮小麦40 g，桂枝30 g，煅龙

骨20 g，煅牡蛎20 g，远志10 g，龟甲10 g，石菖蒲10 g，炮附片15 g，

细辛10 g，青礞石10 g，胆南星10 g。7剂，1剂/d，水煎服，分早晚

温服。

2诊：2023年7月22日，患者诉服药3剂后症减，1周未见惊

恐发作，可不借助西药入眠，焦虑减轻，不必由家人陪伴，可

独自在家，但仍不敢独自外出。此次由家人陪伴乘地铁来诊，

也能支持。望其面色转好，脉渐起。舌苔水滑减轻，手不冷。汉

密尔顿焦虑量表（HAMA）评分变为7分，且并没有出现服用抗

焦虑药后的副作用，不影响患者的生活质量。药已对证，予初

诊方加柏子仁30 g，乌梅3 g，麦冬20 g，五味子5 g，炮附片增至

20 g。14剂，煎服法同前。

3诊：2023年8月5日，患者诉药后症状继续改善，可以独

自外出活动，无心悸，气短，头晕等症，入睡快，但夜眠不实，

停用安眠药。2周内惊恐无发作。舌仍淡，脉略弱，月经量少。

予2诊方加菟丝子30 g。14剂，煎服法同前。

4诊：2023年8月19日，患者诉诸症痊愈，自感已恢复至人

流前状态，心情愉悦。续服3诊方，14剂，1剂分2 d服用以巩固

疗效。

后电话随访，患者诉现已一切正常，未再发作。

按 语 ： 王 庆 国 教 授 认 为 本 案 患 者 属 典 型 气 血 两 虚 ， 心 神

失 养 。 该 患 者 先 经 历 人 流 手 术 ， 耗 伤 气 血 ， 气 血 不 足 ， 则 脏 腑

功 能 较 弱 ， 对 精 神 调 控 能 力 减 弱 。 尚 未 恢 复 又 经 历 家 人 重 病

的 惊 吓 ， 陪 床 又 进 一 步 消 耗 精 神 及 体 力 ， 进 而 导 致 气 血 不 能

养 心 ， 神 明 失 其 所 主 ， 因 此 有 诸 多 精 神 方 面 的 异 常 ， 治 疗 时 以

十 全 大 补 汤 气 血 双 补 以 养 心 安 神 。 又 加 之 患 者 有 阳 虚 表 现 的

舌 脉 ， 因 此 合 桂 枝 甘 草 龙 骨 牡 蛎 汤 温 复 心 阳 ， 镇 静 安 神 。 方 中

人 参 、 当 归 、 熟 地 黄 、 炙 甘 草 、 大 枣 、 浮 小 麦 为 君 药 ， 重 在 补 益

心 脾 气 血 ， 宁 心 安 神 。 茯 苓 、 白 术 健 运 脾 胃 ， 以 助 气 血 生 化 ； 桂

枝 、 龙 骨 、 牡 蛎 、 龟 甲 、 远 志 、 石 菖 蒲 、 附 子 、 细 辛 增 强 调 补 心 肾

之 阳 ， 调 养 心 神 之 功 。 龟 甲 、 龙 骨 、 远 志 、 石 菖 蒲 实 为 孔 圣 枕 中

丹 ， 《 医 方 集 解 》 言 其 治 疗 “ 读 书 善 忘 ” ， 书 中 描 述 “ 读 书 易 忘

者 ， 心 血 不 足 ， 而 痰 与 火 乱 其 神 明 也 ” ， 因 此 用 龙 骨 、 龟 甲 镇 静

安 神 ， 心 肾 双 补 ， 远 志 、 菖 蒲 开 心 气 、 化 痰 浊 ； 附 子 、 细 辛 温 补

肾 阳 ， 壮 胆 气 ； 以 上 共 为 臣 药 。 佐 以 青 礞 石 、 胆 南 星 平 肝 镇 惊

祛 痰 。 诸 药 合 用 ， 共 奏 补 益 气 血 、 养 心 安 神 、 温 补 心 肾 之 功 。

临 床 治 疗 神 志 病 患 者 ， 王 庆 国 教 授 喜 重 用 人 参 。 人 参 除

可 于 补 气 ， 还 能 安 神 定 志 。 《 神 农 本 草 经 》 载 人 参 “ 主 补 五 脏 ，

安 精 神 ， 定 魂 魄 ， 止 惊 悸 ， 除 邪 气 ， 明 目 ， 开 心 ， 益 智 ” 。 2 诊 时 患

者 精 神 方 面 改 善 明 显 ， 阳 虚 表 现 减 轻 ， 故 效 不 更 方 ， 增 加 附 子

用 量 ， 加 乌 梅 、 麦 冬 、 五 味 子 ， 酸 甘 化 阴 ， 取 生 脉 散 之 意 ， 继 续

养 心 阴 。 需 要 注 意 的 是 ， 平 时 给 阳 虚 患 者 用 附 子 时 ， 起 始 用 量

要 小 ， 可 以 从 10 g 或 15 g 开 始 ， 根 据 反 馈 逐 渐 加 量 ， 避 免 出 现 上

火 的 情 况 。 3 、 4 诊 时 患 者 精 神 方 面 症 状 已 明 显 好 转 ， 惊 恐 也 未

发 作 ， 安 眠 药 也 未 再 使 用 ， 但 是 夜 眠 不 安 ， 还 有 月 经 量 少 ， 故

加 菟 丝 子 ， 阴 阳 双 补 ， 心 肾 同 调 ， 既 能 安 神 ， 又 益 精 气 。 现 代 药

理 研 究 表 明 菟 丝 子 有 类 似 雌 激 素 的 作 用 。 通 过 观 察 患 者 服 用

的 药 物 ， 相 对 于 西 药 的 某 些 抗 焦 虑 药 ， 可 见 中 药 在 治 疗 精 神

疾 病 中 具 有 独 特 的 优 势 ， 疗 效 显 著 且 毒 副 作 用 小 ， 可 明 显 改

善 患 者 生 活 质 量 。

4 结 语

王 庆 国 教 授 认 为 惊 恐 发 作 多 以 气 血 亏 虚 、 心 肾 阳 虚 为 根

本 ， 以 痰 浊 为 标 。 因 此 ， 王 庆 国 教 授 通 过 补 益 气 血 ， 温 补 心 阳 ，

温 补 肾 阳 的 方 式 调 整 患 者 虚 损 的 病 理 状 态 ， 加 入 平 肝 镇 惊 祛

痰 药 物 改 善 惊 恐 发 作 的 临 床 表 现 ， 标 本 兼 顾 ， 治 疗 效 果 满 意 。

此 外 ， 惊 恐 发 作 患 者 要 合 理 安 排 工 作 学 习 与 生 活 ， 劳 逸 结 合 ，

不 可 过 度 劳 心 ， 避 免 思 虑 过 重 ； 保 持 规 律 的 作 息 ， 合 理 膳 食 ，

饮 食 清 淡 营 养 ； 家 属 也 要 尽 量 避 免 让 患 者 受 到 负 面 信 息 带 来

的 精 神 刺 激 。
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