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卒 中 后 抑 郁 （ post-stroke depression ， PSD） 是 卒 中 后 最 常

见 的 一 种 神 经 精 神 性 并 发 症 ， 其 临 床 表 现 为 情 绪 低 落 、 思 维

迟 缓 、 失 眠 甚 至 自 杀 等 [1]。 随 着 现 代 医 疗 技 术 的 不 断 发 展 完

善 ， 卒 中 患 者 的 生 存 率 得 以 提 高 但 PSD 的 发 病 率 呈 现 逐 年 上

升 的 趋 势 ， 达 到 20%耀65%[2]， 且 多 发 于 老 年 患 者 。 对 于 PSD 的 治

疗 ， 临 床 上 一 般 采 用 缘- 羟 色 胺 再 摄 取 抑 制 剂 等 抗 抑 郁 药 物 为

主 [3]。 这 种 方 法 能 够 在 一 定 程 度 上 改 善 卒 中 后 抑 郁 的 症 状 ， 然

而 ， 长 期 服 用 药 物 会 产 生 一 定 的 毒 副 作 用 ， 主 要 体 现 在 中 枢

神 经 系 统 及 消 化 道 等 方 面 ， 严 重 时 还 会 发 生 心 脑 血 管 疾 病 。 相

比 于 口 服 药 物 治 疗 ， 针 刺 治 疗 疾 病 具 有 疗 效 显 著 、 毒 副 作 用 小

的 优 势 。 作 为 治 疗 PSD 确 切 有 效 的 方 法 之 一 ， 针 刺 在 有 效 改

善 患 者 情 绪 低 落 、 思 维 迟 缓 等 症 状 的 同 时 ， 还 能 够 避 免 药 物

可 能 带 来 的 不 良 反 应 ， 具 有 较 高 的 临 床 价 值 ， 值 得 进 一 步 研 究

和 推 广 [4-5]。 然 而 ， 目 前 针 刺 治 疗 PSD 的 作 用 机 制 尚 不 完 全 明

确 ， 相 关 研 究 仍 在 进 行 。 笔 者 通 过 查 阅 近 10 年 来 的 有 关 文 献 ，

对 针 刺 治 疗 PSD 的 相 关 作 用 机 制 作 出 整 理 归 纳 ， 以 期 为 后 续

研 究 和 临 床 治 疗 提 供 参 考 。

1 针刺对神经递质的调节作用

人 类 的 精 神 活 动 、 情 绪 变 化 等 主 要 依 赖 于 各 种 神 经 递 质

的 调 节 。 这 些 神 经 递 质 具 有 广 泛 的 生 物 活 性 ， 可 通 过 丘 脑 、 基

近十年针刺治疗卒中后抑郁相关
作用机制的研究进展*

王俊涛，吕文亮，闫 言

（吉林省吉林中西医结合医院，吉林 吉林 132000）

[摘要] 本文总结了近十年来针刺治疗卒中后抑郁（PSD）相关作用机制的研究进展，认为针刺治疗PSD效

果明显，疗效确切。针刺调节脑组织内神经递质含量的作用突出，相关的作用机制主要为调节神经营养因子活

性、调节神经内分泌、纠正炎症反应、减轻氧化应激损伤及减少血清蛋白水平等方面，也包括针刺对脑肠轴及同型

半胱氨酸水平的调节，从而达到治疗PSD的目的。

[关键词] 卒中后抑郁；针刺；作用机制；研究进展

[中图分类号] R246.6 [文献标识码] A [文章编号] 1672-951X（2025）03-0141-05

DOI：10.13862/j.cn43-1446/r.2025.03.023

Research Progress on the Related Mechanisms of Acupuncture in the

Treatment of Post-stroke Depression in the Past Decade

[Abstract] This paper summarizes the research progress on the mechanisms of acupuncture in the treatment

of post-stroke depression (PSD) in the past decade. It is believed that acupuncture has an obvious and definite

therapeutic effect on PSD. Its prominent function lies in regulating the content of neurotransmitters in brain

tissues. The related mechanisms mainly include regulating the activity of neurotrophic factors, regulating the

neuroendocrine system, correcting the inflammatory response, reducing oxidative stress damage, and decreasing

the level of serum proteins. It also involves the regulation of the brain-gut axis and the level of homocysteine

by acupuncture, so as to achieve the purpose of treating PSD.
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底 节 、 大 脑 皮 层 等 脑 组 织 最 终 发 挥 作 用 [6]。 研 究 [7] 发 现 ， PSD 的

发 生 与 脑 内 神 经 递 质 的 异 常 密 切 相 关 ， 一 般 认 为 脑 组 织 内 单

胺 类 神 经 递 质 和 氨 基 酸 能 神 经 递 质 含 量 的 变 化 是 导 致 PSD 发

病 的 主 要 因 素 。

1.1 针刺对单胺类神经递质的调节 机 体 脑 组 织 内 的 单 胺

类 神 经 递 质 主 要 有 5- 羟 色 胺 （ 5-hydroxytryptamine ， 5-HT） 、 多

巴 胺 （ dopamine ， DA） 及 去 甲 肾 上 腺 素 （ norepinephrine ， NE）

等 ， 这 些 物 质 主 要 参 与 人 类 的 睡 眠 与 情 感 调 节 等 过 程 。 其 中

发 挥 重 要 作 用 的 5-HT主 要 通 过 和 五 羟 色 胺 受 体 结 合 ， 并 激 活

细 胞 内 第 二 信 使 产 生 级 联 反 应 发 挥 效 用 ， 并 终 止 于 5-HT被 神

经 细 胞 的 重 摄 取 ， 进 而 对 情 绪 、 情 感 产 生 调 节 作 用 [8]。 卒 中 发

生 后 ， 脑 内 的 病 变 会 损 害 脑 干 蓝 斑 等 结 构 ， 向 左 侧 丘 脑 和 额

叶 投 射 的 神 经 元 5-HT与 NE 及 其 传 导 通 路 也 被 破 坏 ， 进 而 抑

制 5-HT、 NE 和 DA 等 神 经 递 质 的 合 成 并 最 终 产 生 抑 郁 情 绪 [9]。

临 床 研 究 [10-12] 发 现 ， PSD 的 严 重 程 度 与 血 清 5-HT 水 平 呈 负 相

关 ： PSD患 者 出 现 情 绪 低 落 、 运 动 迟 缓 等 抑 郁 表 现 时 血 清 5-HT

的 活 性 和 浓 度 低 于 正 常 水 平 ； 升 高 血 清 5-HT浓 度 后 抑 郁 症 状

则 会 有 明 显 好 转 。 另 外 ， HAMA S 等 [13] 也 发 现 PSD 大 鼠 额 叶 和

海 马 区 的 5-HT、 NE和 DA含 量 明 显 低 于 正 常 值 。 大 量 研 究 [14-17]表

明 ， 针 刺 治 疗 能 够 促 进 血 液 与 脑 脊 液 中 色 氨 酸 的 转 运 ， 促 进

外 周 血 中 5-HT的 合 成 ， 进 而 显 著 升 高 脑 内 单 胺 类 神 经 递 质 NE

和 DA尤 其 是 5-HT的 含 量 ， 有 效 调 节 神 经 递 质 水 平 ， 修 复 神 经

损 伤 ， 加 强 神 经 因 子 的 表 达 ， 提 升 神 经 兴 奋 性 ， 发 挥 对 中 枢 神

经 的 保 护 作 用 ， 从 而 达 到 治 疗 PSD的 目 的 。

1.2 针刺对氨基酸能神经递质的调节 氨 基 酸 能 神 经 递 质

有 营 养 神 经 、 重 塑 神 经 等 功 能 ， 其 中 谷 氨 酸 （ Glu） 是 中 枢 神 经

系 统 最 重 要 的 兴 奋 性 神 经 氨 基 酸 能 递 质 ， 而 氨 基 丁 酸 （ gam-ma-

aminobutyric acid ， GABA） 是 最 重 要 的 抑 制 性 氨 基 酸 能 神 经

递 质 。 研 究 [18-19]发 现 ， 脑 卒 中 发 生 后 脑 内 异 常 脑 神 经 递 质 会 释

放 兴 奋 性 氨 基 酸 （ excitatory amino acids， EAA） ， 而 EAA 具 有

神 经 兴 奋 性 毒 性 作 用 ， 存 在 引 发 抑 郁 的 可 能 性 。 Glu 为 中 枢 神

经 系 统 中 EAA 的 一 种 。 脑 组 织 损 伤 的 同 时 会 导 致 脑 组 织 中 的

Glu水 平 处 于 失 衡 状 态 ， 具 有 抑 制 性 的 氨 基 酸 能 神 经 递 质 GABA

水 平 也 随 之 紊 乱 。 研 究 [20] 发 现 ， PSD 患 者 脑 组 织 中 的 Glu 与

GABA水 平 均 有 不 同 程 度 升 高 ， 且 与 PSD的 严 重 程 度 呈 正 相 关 。

研 究 [21-23] 表 明 ， 针 刺 能 够 显 著 下 调 脑 内 海 马 体 和 尾 壳 核 区 内

Glu与 GABA 的 含 量 ， 通 过 减 少 抑 制 性 氨 基 酸 能 神 经 递 质 来 缓

解 Glu 大 量 堆 积 带 来 的 神 经 损 伤 ， 从 而 减 轻 其 对 机 体 的 毒 理

伤 害 ， 缓 解 患 者 的 负 面 情 绪 ， 以 发 挥 抗 抑 郁 作 用 。

2 针刺对神经营养因子的调节作用

有 学 者 提 出 神 经 免 疫 系 统 参 与 了 PSD 的 发 病 ， 脑 源 性 神

经 营 养 因 子 （ brain-derived neurotrophic factor， BDNF） 被 认 为

是 其 中 的 关 键 [24]。 BDNF是 一 种 能 够 促 进 神 经 生 长 活 性 的 蛋 白

质 ， 广 泛 分 布 在 神 经 系 统 中 ， 而 酪 氨 酸 激 酶 受 体 B（ tyrosine ki原

nase receptor B， TrkB） 作 为 BDNF 的 特 异 性 受 体 ， 是 海 马 神 经

前 体 细 胞 正 常 分 化 所 必 需 的 物 质 。 二 者 结 合 形 成 的 BDNF-TrkB

信 号 通 路 对 神 经 细 胞 的 生 长 、 分 化 和 凋 亡 具 有 重 要 的 调 控 作

用 [25]。 卒 中 发 生 后 患 者 多 有 不 同 程 度 的 脑 组 织 损 伤 ， 其 神 经 功

能 受 到 严 重 影 响 ， 且 脑 内 BDNF 等 神 经 营 养 因 子 水 平 显 著 降

低 ， 对 5-HT 等 神 经 递 质 的 促 进 作 用 减 弱 。 患 者 神 经 系 统 的 兴

奋 性 受 到 明 显 抑 制 ， 从 而 导 致 了 抑 郁 情 绪 的 产 生 [26-27]。 有 研 究 [28-29]

发 现 ， PSD 模 型 大 鼠 及 PSD 患 者 BDNF 及 受 体 TrkB 的 表 达 均 受

到 抑 制 ， 血 清 BDNF含 量 明 显 低 于 正 常 水 平 。 研 究 [30-33]证 实 ， BDNF

能 够 促 进 5-HT 和 NA 等 神 经 元 的 发 育 、 生 长 、 分 化 和 再 生 ，

而 针 刺 能 够 通 过 调 节 BDNF-TrkB信 号 通 路 提 高 外 周 血 中 BDNF

含 量 ， 并 激 活 BDNF基 因 ， 进 一 步 推 进 海 马 神 经 元 功 能 的 恢 复 ，

进 而 促 进 中 枢 神 经 的 再 生 ， 缓 解 神 经 病 理 性 疾 病 ， 以 改 善 患

者 的 抑 郁 情 绪 ， 达 到 治 疗 PSD的 目 的 。

3 针刺对神经内分泌功能的调节作用

有 学 者 认 为 PSD 的 发 生 与 下 丘 脑 - 垂 体 - 肾 上 腺 轴 （ the

hypothalamic-pituitary-adrenal axis， HPA） 的 调 节 功 能 紊 乱 相

关 。 HPA 轴 是 一 个 直 接 作 用 和 反 馈 互 动 的 系 统 ， 其 中 促 肾 上

腺 皮 质 激 素 释 放 激 素 （ corticotropin-releasing hormone， CRH） 会

在 下 丘 脑 首 先 被 分 泌 ， 而 CRH 在 经 过 垂 体 时 又 促 进 了 促 肾 上

腺 皮 质 激 素 （ adrenocorticotropic hormone ， ACTH） 的 释 放 ， 最

后 再 作 用 于 肾 上 腺 皮 质 合 成 糖 皮 质 激 素 （ 主 要 是 皮 质 醇 CORT） 。

同 时 CORT 的 合 成 情 况 会 反 向 反 馈 于 垂 体 及 下 丘 脑 ， 并 影 响

ACTH 及 CRH 的 分 泌 和 合 成 ， 从 而 形 成 了 反 馈 通 路 [34]。 卒 中 发

生 时 ， 若 病 变 直 接 发 生 在 下 丘 脑 ， 患 者 下 丘 脑 内 分 泌 CRH 的

过 程 受 到 影 响 ， 将 会 直 接 导 致 HPA 轴 功 能 紊 乱 ； 病 变 发 生 在

海 马 区 及 其 他 对 情 绪 变 化 影 响 较 大 的 部 位 时 ， 容 易 损 伤 神 经

内 分 泌 调 节 系 统 ， 而 患 者 又 无 法 自 行 调 节 ， 导 致 机 体 内 激 素

分 泌 异 常 ， 反 馈 作 用 于 HPA 轴 ， 致 使 其 功 能 紊 乱 。 人 体 内 血 清

ACTH 水 平 、 CORT水 平 与 抑 郁 情 绪 、 失 眠 、 精 神 性 焦 虑 等 呈 正

相 关 。 HPA 功 能 亢 进 则 导 致 血 清 ACTH、 CORT 水 平 紊 乱 ， 因 而

导 致 PSD 的 发 生 [35]。 研 究 [36] 发 现 ， PSD 模 型 大 鼠 血 清 CORT 和

ACTH含 量 高 于 正 常 水 平 。 针 刺 对 HPA轴 的 调 节 作 用 常 被 用 来

治 疗 各 类 疾 病 。 研 究 [37-38]证 实 ， 针 刺 可 能 通 过 调 控 单 胺 类 神 经

递 质 含 量 、 影 响 海 马 功 能 、 调 控 下 丘 脑 mRNA 的 表 达 等 多 个

方 面 参 与 HPA轴 功 能 的 调 节 ， 起 到 对 HPA轴 的 良 性 干 预 ， 有 效

降 低 PSD大 鼠 血 清 CRH、 ACTH、 CORT水 平 ， 进 而 改 善 抑 郁 大 鼠

行 为 学 ， 缓 解 抑 郁 症 状 ， 最 终 达 到 治 疗 PSD 的 目 的 。 因 而 抑 制

HPA 轴 功 能 亢 进 、 调 节 神 经 内 分 泌 功 能 被 认 为 是 针 刺 治 疗

PSD 的 作 用 机 制 之 一 。

4 针刺对炎症细胞因子的调节作用

参 与 炎 症 反 应 过 程 的 促 炎 性 细 胞 因 子 主 要 包 括 白 介 素 -2

（ interleukin-2 ， 1L-2） 、 白 介 素 -6（ interleukin-6， 1L-6） 及 肿 瘤

坏 死 因 子 -琢（ tumor necrosis factor-琢， TNF-琢） 等 。 PSD发 生 后 ，

炎 症 信 号 通 路 p38MAPK 的 活 性 得 到 增 强 并 产 生 大 量 炎 症 因

子 。 有 研 究 [39]认 为 ， 长 期 的 免 疫 炎 症 反 应 会 对 机 体 的 稳 态 产 生

严 重 不 良 影 响 ， 进 而 导 致 抑 郁 或 加 重 认 知 障 碍 等 。 促 炎 性 细

胞 因 子 水 平 的 显 著 提 升 激 活 了 炎 症 反 应 ， 引 起 色 氨 酸 代 谢 增

加 ， 干 扰 免 疫 水 平 ， 血 清 5-HT 被 耗 竭 ， 导 致 了 神 经 递 质 的 紊

乱 。 不 仅 如 此 ， 免 疫 炎 症 应 激 反 应 从 包 括 神 经 递 质 （ 5-HT） 在

内 的 神 经 细 胞 凋 亡 、 神 经 重 塑 、 神 经 内 分 泌 （ HPA） 、 神 经 毒 副

作 用 等 多 个 方 面 参 与 了 PSD的 发 生 发 展 [40-41]。 研 究 [42-45]证 明 ， 针
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刺 能 够 有 效 抑 制 p38MAPK 信 号 通 路 活 化 并 显 著 降 低 血 清 中

IL-2、 IL-6 及 TNF-琢等 促 炎 性 细 胞 因 子 的 含 量 ， 缓 解 抑 郁 症 炎

症 反 应 并 调 节 神 经 细 胞 的 水 肿 程 度 ， 进 而 改 善 抑 郁 程 度 和 日

常 生 活 活 动 能 力 ， 以 达 到 治 疗 PSD的 目 的 。

5 针刺对氧化应激损伤的调节作用

机 体 在 正 常 运 转 的 情 况 下 ， 抗 氧 化 酶 超 氧 化 物 歧 化 酶

（ superoxide dismutase， SOD） 、 谷 胱 甘 肽 （ glutathione， GSH） 等

会 很 快 清 除 掉 体 内 产 生 的 氧 自 由 基 ， 但 当 自 由 基 产 生 增 多 ，

机 体 抗 氧 化 能 力 下 降 ， 体 内 过 量 的 自 由 基 不 能 被 及 时 清 除 时 ，

其 在 体 内 的 积 聚 反 倒 会 损 伤 机 体 ， 此 反 应 过 程 即 为 氧 化 应

激 [46]。 脑 卒 中 的 发 生 导 致 患 者 体 内 氧 化 和 抗 氧 化 系 统 的 平 衡

被 打 破 ， 而 抗 氧 化 酶 SOD、 GSH 含 量 的 不 足 进 一 步 增 强 了 氧 化

应 激 反 应 ， 对 应 激 反 应 极 为 敏 感 的 海 马 、 额 叶 等 与 情 感 障 碍

密 切 相 关 的 脑 结 构 在 接 受 刺 激 后 引 起 神 经 毒 性 反 应 和 神 经

元 凋 亡 ， 进 而 导 致 了 PSD 的 发 生 [47-48]。 研 究 [49-50]发 现 ， 炎 症 反 应

可 以 激 活 氧 化 应 激 反 应 ， 使 SOD、 GSH 等 抗 氧 化 酶 减 少 ， 使 氧

化 产 物 水 平 升 高 ， 最 终 加 重 PSD 。 而 针 刺 能 够 减 少 1L-6 及

TNF-琢 等 炎 症 因 子 的 水 平 ， 进 而 反 向 提 高 PSD 模 型 大 鼠 血 浆

SOD、 GSH 水 平 ， 减 轻 氧 化 应 激 损 伤 的 同 时 纠 正 PSD 大 鼠 的 抑

郁 行 为 。 因 而 针 刺 对 氧 化 应 激 损 伤 的 调 节 是 治 疗 PSD 的 可 能

机 制 之 一 。

6 针刺对血清蛋白水平的调节作用

6.1 针刺对血清铁蛋白含量的调节 血 清 铁 蛋 白 （ serum

ferritsn ， SF） 简 称 为 铁 蛋 白 ， 主 要 参 与 贮 存 与 调 节 铁 的 水 平 。 体

内 储 存 的 铁 属 于 强 促 氧 化 剂 ， 当 过 量 铁 在 体 内 蓄 积 时 会 通 过

催 促 细 胞 反 应 形 成 大 量 的 氧 自 由 基 。 大 量 氧 自 由 基 导 致 相 关

组 织 氧 化 损 伤 ， 致 部 分 神 经 元 细 胞 死 亡 。 SF 能 够 通 过 引 发 氧

化 应 激 反 应 促 进 抑 郁 的 发 生 与 发 展 [51]。 有 研 究 [52-53]证 实 ， 高 血

清 铁 蛋 白 血 症 具 有 明 显 的 神 经 毒 性 ， 而 PSD 患 者 血 清 SF 含 量

处 于 高 表 达 状 态 。 临 床 研 究 [54]发 现 ， 针 刺 能 通 过 调 动 人 体 的 抗

炎 及 抗 氧 化 作 用 ， 降 低 患 者 的 血 清 SF 含 量 ， 减 轻 SF 介 导 的 氧

化 应 激 作 用 对 神 经 细 胞 的 损 伤 ， 进 而 保 护 中 枢 神 经 细 胞 、 抑

制 神 经 凋 亡 及 神 经 系 统 变 性 ， 从 而 有 效 改 善 患 者 的 抑 郁 症

状 、 防 止 抑 郁 的 发 生 。 因 而 降 低 血 清 SF 水 平 是 针 刺 治 疗 PSD

的 可 能 作 用 机 制 之 一 。

6.2 针刺对S100B蛋白浓度的调节 S100B 蛋 白 是 由 中 枢 神

经 系 统 中 一 种 星 形 胶 质 细 胞 释 放 的 神 经 营 养 因 子 ， 也 是 目 前

认 为 最 能 标 志 脑 部 组 织 和 血 管 受 损 害 程 度 的 特 异 性 蛋 白 [55]。

研 究 [56]发 现 PSD 患 者 血 清 S100B 蛋 白 浓 度 处 于 高 表 达 状 态 。 张

君 [57]发 现 针 刺 能 够 有 效 降 低 PSD 患 者 血 清 S100B 蛋 白 浓 度 ， 减

轻 S100B 蛋 白 对 海 马 及 5-HT 系 统 功 能 的 影 响 ， 修 复 患 者 神 经

功 能 的 同 时 改 善 患 者 的 抑 郁 程 度 。 其 作 用 机 制 可 能 与 针 刺 降

低 患 者 血 清 S100B 蛋 白 浓 度 有 关 。

7 其 他

7.1 针刺对脑肠轴的调节作用 研 究 [58] 表 明 ， PSD 患 者 神 经

免 疫 系 统 的 损 伤 会 引 起 肠 道 菌 群 紊 乱 并 引 发 肠 道 炎 症 ， 使 5-

HT 信 号 传 导 被 破 坏 ， 进 而 导 致 PSD 病 情 加 重 。 这 种 脑 神 经 与

肠 道 菌 群 连 接 的 双 向 脑 肠 交 流 通 路 被 称 为 “ 脑 - 肠 轴 ” 。 针 刺

能 够 通 过 调 节 血 清 5-HT水 平 介 导 “ 脑 - 肠 轴 ” 通 路 缓 解 PSD 的

胃 肠 道 症 状 ， 以 达 到 治 疗 PSD的 目 的 [59]。

7.2 针刺对血同型半胱氨酸（homocysteine，Hcy）水平的调节

作用 研 究 提 示 Hcy 对 神 经 递 质 有 不 良 影 响 ， 可 参 与 炎 症 ， 引

起 DNA 链 断 裂 、 氧 化 应 激 ， 诱 导 细 胞 凋 亡 ， 对 神 经 元 和 血 管 有

直 接 毒 性 等 ， 而 高 浓 度 的 Hcy 是 PSD 发 生 的 一 个 显 著 危 险 因

素 。 有 研 究 [60]表 明 ， PSD患 者 的 Hcy 值 高 于 正 常 水 平 。 研 究 [61-62]发

现 ， 针 刺 可 通 过 调 节 Hcy 含 量 影 响 神 经 递 质 分 泌 、 促 进 BDNF

表 达 、 抑 制 细 胞 因 子 和 减 轻 炎 症 反 应 ， 促 进 神 经 元 恢 复 并 改

善 抑 郁 症 状 ， 从 而 起 到 抗 抑 郁 作 用 。

8 总结与展望

PSD 已 成 为 卒 中 后 主 要 后 遗 症 之 一 ， 严 重 威 胁 患 者 的 生

活 质 量 甚 至 生 命 。 PSD的 治 疗 是 目 前 世 界 上 的 重 点 研 究 课 题 。

针 刺 作 为 我 国 传 统 治 疗 方 法 之 一 ， 在 国 际 上 被 多 个 国 家 和 地

区 的 医 务 工 作 者 所 认 可 和 接 受 。 针 刺 治 疗 PSD 效 果 明 显 ， 已 被

普 遍 应 用 于 临 床 。 关 于 PSD 发 病 机 制 的 研 究 主 要 涉 及 “ 内 源 性

反 应 机 制 ” 和 “ 反 应 性 机 制 ” 两 种 假 说 ， 针 刺 治 疗 PSD的 效 应 机

制 主 要 从 内 源 性 反 应 机 制 切 入 。 现 有 研 究 来 看 ， 针 刺 对 PSD 发

挥 治 疗 作 用 主 要 体 现 在 针 刺 对 神 经 递 质 、 神 经 营 养 因 子 、 神

经 内 分 泌 功 能 、 炎 症 因 子 和 氧 化 应 激 损 伤 等 方 面 的 调 节 。 究 其

根 本 ， 针 刺 治 疗 PSD 的 作 用 机 制 主 要 体 现 在 以 下 方 面 ： （ 1） 针

刺 可 调 节 5-HT 、 NE 、 Glu 等 脑 组 织 内 神 经 递 质 水 平 ； （ 2） 针 刺

可 提 高 血 清 神 经 营 养 因 子 BDNF含 量 ； （ 3） 针 刺 可 调 节 神 经 内

分 泌 功 能 HPA 轴 功 能 紊 乱 ； （ 4） 针 刺 可 抑 制 相 关 炎 性 递 质 、 因

子 表 达 。 然 而 ， PSD发 病 机 制 多 样 化 ， 尚 未 有 明 确 定 论 ， 针 刺 治

疗 其 的 作 用 机 制 亦 处 于 研 究 阶 段 ， 除 本 文 整 理 的 方 面 外 ， 还 不

断 有 新 的 研 究 方 向 出 现 ， 如 针 刺 能 够 通 过 调 节 血 清 胰 岛 素 样

生 长 因 子 -1（ insulin-like growth factor-1， IGF-1） 水 平 [63] 和 调 节

相 关 脂 代 谢 物 的 血 清 水 平 [64] 缓 解 PSD 的 相 关 症 状 ， 已 逐 渐 成

为 当 前 研 究 的 热 点 ， 且 其 疗 效 肯 定 ， 取 得 了 一 定 的 成 果 。

从 以 上 论 述 结 果 来 看 ， 后 续 针 刺 治 疗 PSD 的 研 究 主 要 应

从 神 经 、 内 分 泌 及 免 疫 3 个 方 面 进 行 ， 力 求 为 临 床 运 用 针 刺 治

疗 该 病 提 供 更 多 指 导 方 法 与 线 索 。 首 先 ， 关 于 针 刺 治 疗 PSD 机

制 的 后 续 研 究 应 在 现 有 研 究 的 基 础 上 ， 扩 大 样 本 量 ， 保 证 研

究 质 量 ， 继 续 开 展 研 究 ， 进 一 步 证 实 针 刺 治 疗 本 病 的 效 应 机

制 进 ， 并 作 出 总 结 归 纳 ， 形 成 专 家 共 识 或 指 南 ， 进 而 指 导 临 床

治 疗 ； 其 次 整 理 思 路 ， 融 合 循 证 医 学 方 法 论 与 传 统 特 色 疗 法 ，

运 用 现 代 新 兴 技 术 ， 讨 论 针 刺 在 多 技 术 合 作 、 各 机 制 协 同 下

治 疗 PSD 的 可 行 性 ； 再 者 ， 要 建 立 完 善 的 理 论 体 系 ， 探 讨 正 确

的 研 究 方 向 ， 避 免 盲 目 开 展 无 意 义 的 实 验 研 究 ， 防 止 相 关 研

究 的 繁 冗 。 针 刺 治 疗 PSD 安 全 、 无 不 良 反 应 且 疗 效 好 ， 值 得 在

临 床 上 推 广 ， 也 值 得 针 灸 学 者 们 进 一 步 研 究 ， 为 提 高 卒 中 后

抑 郁 患 者 的 生 命 质 量 作 出 更 大 贡 献 。
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