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海外中医

中 医 药 学 包 含 中 华 民 族 几 千 年 的 健 康 养 生 理 念 及 其 实

践 经 验 ， 凝 聚 着 中 国 人 民 和 中 华 民 族 的 博 大 智 慧 ， 是 国 家 文

化 软 实 力 的 重 要 组 成 部 分 。 推 动 中 医 药 走 向 世 界 ， 对 于 弘 扬

中 华 优 秀 传 统 文 化 、 增 强 民 族 自 信 和 文 化 自 信 、 促 进 文 明 互

鉴 和 民 心 相 通 、 推 动 构 建 人 类 命 运 共 同 体 具 有 重 要 意 义 。 习

近 平 总 书 记 在 党 的 二 十 大 报 告 中 强 调 ， 加 快 构 建 中 国 话 语 和

中 国 叙 事 体 系 ， 讲 好 中 国 故 事 、 传 播 好 中 国 声 音 [1]。 如 何 讲 好

中 医 药 故 事 ， 成 为 了 中 医 药 国 际 传 播 的 重 要 话 题 。 随 着 《 “ 十

四 五 ” 中 医 药 发 展 规 划 》 的 出 台 ， 促 进 中 医 药 与 体 育 演 艺 等 融

合 发 展 成 为 创 新 中 医 药 文 化 传 播 方 式 的 重 要 途 径 之 一 [2]。

体 育 新 闻 可 以 提 升 人 们 的 健 康 理 念 ， 达 成 健 康 共 识 。 大

众 传 播 理 论 先 驱 帕 克 指 出 ： 体 育 新 闻 更 应 该 传 播 医 学 系 统 化

知 识 ， 以 填 补 体 育 报 道 知 识 特 性 的 匮 乏 [3]。 近 年 来 ， 各 项 大 型

全 球 体 育 赛 事 接 连 举 办 ， 为 中 医 药 国 际 传 播 提 供 了 广 阔 平 台 。

新 闻 媒 体 成 为 我 国 向 世 界 展 现 中 医 药 文 化 的 重 要 媒 介 。 体 育

新 闻 的 高 时 效 性 与 全 球 传 播 优 势 ， 通 过 运 动 员 中 医 药 康 复 等

视 觉 文 本 突 破 文 化 壁 垒 ， 传 递 中 医 药 的 科 学 性 与 人 文 价 值 ，

为 中 医 药 国 际 传 播 提 供 信 息 渠 道 与 情 感 支 持 。 在 当 今 视 觉 文
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[Abstract] This study took the pictures of traditional Chinese medicine (TCM) in the news reports of

global sports events on Chinese international news websites since 2008 as the research object. Based on visual

rhetoric and by applying semiotic analysis, it explored the metaphorical and imagistic features of news pictures

of TCM in visual narration. The study found that visual metaphors presented the global, inheritable and historical

characteristics of TCM from the dimensions of space, culture and time. Through the visual imagery of technology,

onlookers and wonders, TCM was endowed with the images of keeping pace with the times, being recognized

worldwide, and being broad and profound. In the future, the news of TCM should improve the use of visual

rhetoric, innovate visual narration strategies, optimize visual communication effects, and promote the internation原

al dissemination of TCM.
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化 时 代 ， 新 闻 图 像 的 叙 事 地 位 越 发 凸 显 ， 既 能 跨 越 语 言 障 碍 ，

打 破 信 息 传 递 的 地 域 限 制 ， 又 能 通 过 视 觉 修 辞 增 强 中 医 药 故

事 的 吸 引 力 和 记 忆 点 ， 加 深 观 众 对 主 题 的 理 解 和 共 情 。

2025 年 北 京 依 托 “ 双 奥 之 城 ” 的 优 势 ， 体 育 事 业 迈 上 新 台

阶 ， 预 计 将 举 办 20 项 国 际 顶 级 赛 事 。 2025 年 8 月 成 都 将 举 办 世

界 运 动 会 ， 作 为 中 国 大 陆 第 一 次 举 办 世 界 运 动 会 ， 预 计 将 吸

引 大 量 国 内 外 运 动 员 与 观 众 。 促 进 中 医 药 与 体 育 事 业 融 合 发

展 ， 以 体 育 热 点 带 动 中 医 药 文 化 传 播 成 为 重 要 议 题 。 然 而 ， 目

前 外 国 受 众 对 中 华 文 化 主 流 价 值 的 认 知 多 停 留 在 文 化 符 号

表 层 ， 对 符 号 背 后 的 意 涵 理 解 不 充 分 、 不 深 入 ， 如 何 让 国 际 传

播 穿 越 符 号 表 层 ， 展 现 传 播 内 容 背 后 的 文 化 智 慧 ， 是 下 一 阶

段 的 重 要 任 务 [4]。 因 此 ， 本 文 以 中 国 国 际 新 闻 网 站 2008— 2025年

重 要 国 际 体 育 赛 事 英 文 报 道 中 的 中 医 药 文 化 新 闻 图 片 为 研

究 对 象 ， 基 于 视 觉 修 辞 理 论 ， 分 析 其 视 觉 修 辞 特 征 和 发 展 ， 为

促 进 中 医 药 文 化 国 际 传 播 和 讲 好 中 医 药 故 事 提 供 参 考 和

借 鉴 。

1 新闻图片的视觉修辞研究

中 医 药 跨 文 化 传 播 过 程 中 必 须 符 号 先 行 ， 形 成 对 相 关 文

化 知 识 的 语 境 激 活 和 心 理 定 势 ， 从 而 优 化 跨 文 化 传 播 效 力 [5]。 视

觉 修 辞 是 通 过 对 视 觉 符 号 的 策 略 性 使 用 ， 以 及 视 觉 话 语 的 策

略 性 建 构 与 生 产 ， 达 到 劝 服 、 对 话 与 沟 通 功 能 的 一 种 实 践 与

方 法 [6]。 探 讨 图 像 如 何 以 修 辞 的 方 式 作 用 于 观 看 者 ， 从 而 揭 示

图 像 的 意 识 形 态 内 涵 ， 其 关 注 的 核 心 概 念 是 “ 修 辞 结 构 ” ， 即

“ 隐 喻 和 暗 指 等 修 辞 形 式 所 激 活 的 认 知 - 联 想 机 制 ” ， 在 方 法

论 上 体 现 为 对 “ 视 觉 隐 喻 ” “ 意 象 生 产 ” 等 一 系 列 有 关 视 觉 表

征 的 “ 命 题 可 视 化 ” 问 题 的 深 入 探 究 [6]。

视 觉 隐 喻 是 一 种 通 过 视 觉 元 素 来 表 达 抽 象 概 念 或 思 想

的 修 辞 手 法 。 它 以 图 像 、 形 状 、 颜 色 等 可 视 元 素 为 载 体 ， 借 助

元 素 间 的 相 似 性 、 关 联 性 或 对 比 性 ， 将 原 本 抽 象 、 难 以 直 接 表

达 的 意 义 转 化 为 具 体 可 感 的 视 觉 形 象 ， 从 而 引 导 观 众 通 过 联

想 和 解 读 来 理 解 其 深 层 含 义 [6]。 视 觉 意 象 是 指 在 视 觉 思 维 活

动 中 形 成 的 、 具 有 一 定 意 义 和 情 感 内 涵 的 心 理 形 象 ， 是 形 式

与 象 征 的 统 一 [6]。 隐 喻 和 意 象 紧 密 相 关 又 各 具 特 性 。 在 微 观 层

面 ， 视 觉 隐 喻 的 工 作 原 理 是 符 号 的 “ 凝 缩 ” [6]； 在 宏 观 层 面 ， 其

工 作 原 理 是 挪 用 意 象 话 语 本 身 的 逻 辑 体 系 ， 从 而 获 取 图 像 象

征 意 义 建 构 的 认 知 资 源 和 意 义 系 统 [6]， 常 借 助 具 体 、 熟 知 的 事

物 来 阐 释 抽 象 概 念 ， 其 中 承 载 隐 喻 意 义 的 符 号 往 往 具 有 相 对

固 定 性 和 相 似 性 。 而 当 图 像 符 号 开 始 形 成 意 象 ， 它 便 不 再 是

一 个 静 观 的 客 体 ， 而 是 融 入 了 创 作 者 主 观 情 意 的 客 观 物 象 ， 作

用 于 观 看 者 的 认 同 领 域 ， 并 发 挥 某 种 劝 服 性 的 话 语 功 能 [6]。 因

此 ， 隐 喻 符 号 的 相 对 固 定 性 为 意 义 传 达 提 供 了 稳 定 框 架 ， 受

众 能 够 基 于 普 遍 认 知 来 理 解 隐 喻 的 内 涵 ； 而 意 象 的 相 对 流 动

性 、 灵 活 性 则 为 视 觉 修 辞 增 添 了 丰 富 层 次 与 多 元 视 角 ， 满 足

不 同 的 表 达 需 求 。

近 5 年 ， 视 觉 修 辞 理 论 广 泛 应 用 于 新 闻 漫 画 、 视 频 、 画 报

等 分 析 ， 关 注 政 治 、 战 争 等 新 闻 主 题 ， 研 究 国 家 形 象 建 构 和 文

化 认 同 ， 聚 焦 隐 喻 、 象 征 、 意 象 等 多 种 修 辞 手 法 [7-9]。 体 育 新 闻

图 片 的 视 觉 修 辞 研 究 较 少 ， 如 2023 年 俞 鹏 飞 通 过 视 觉 构 建 、 符

号 运 用 和 意 象 生 产 等 角 度 分 析 《 点 石 斋 画 报 》 （ 1884— 1898年 ）

中 的 图 像 ， 发 现 西 方 体 育 传 播 时 被 赋 予 科 学 、 时 尚 等 隐 喻 内

涵 ， 围 观 、 身 体 和 奇 观 等 意 象 推 动 对 西 方 体 育 的 认 同 [9]。 研 究

结 论 有 助 于 理 解 视 觉 修 辞 如 何 影 响 受 众 认 知 与 态 度 ， 为 视 觉

传 播 理 论 提 供 了 案 例 支 撑 ， 进 一 步 明 晰 视 觉 传 播 在 劝 服 受 众 、

引 导 认 同 方 面 的 规 律 。 中 医 药 文 化 传 播 应 充 分 考 虑 传 播 内 容

的 准 确 性 、 科 学 性 和 艺 术 性 [10]。 在 现 代 技 术 下 ， 新 闻 图 片 对 事

件 的 还 原 性 更 高 、 真 实 性 更 强 ， 因 此 ， 聚 焦 现 代 新 闻 图 片 ， 探

讨 如 何 将 拥 有 劝 服 意 义 的 视 觉 修 辞 ， 借 由 色 彩 的 象 征 、 构 图

的 引 导 、 元 素 的 选 取 ， 在 有 限 的 画 面 中 凝 聚 力 量 ， 让 受 众 在 直

观 的 视 觉 冲 击 下 ， 与 新 闻 事 件 产 生 深 度 共 鸣 ， 对 于 实 现 新 闻

从 信 息 传 递 到 价 值 引 导 的 进 阶 ， 助 力 公 众 理 解 复 杂 的 文 化 现

象 具 有 更 为 重 要 的 意 义 。

当 前 以 中 医 药 文 化 新 闻 为 对 象 的 视 觉 修 辞 研 究 较 为 匮

乏 。 中 医 药 新 闻 传 播 研 究 仍 多 聚 焦 于 语 言 文 本 ， 围 绕 主 题 词 、

搭 配 词 、 索 引 行 、 情 态 词 等 开 展 批 评 话 语 分 析 和 话 语 策 略 研

究 [11-12]。 虽 然 近 三 年 中 医 药 新 闻 传 播 研 究 出 现 了 多 模 态 视 域

下 的 话 语 研 究 ， 但 多 采 用 视 觉 语 法 等 经 典 系 统 功 能 语 言 学 理

论 开 展 研 究 [13-14]。 相 关 成 果 有 限 ， 多 聚 焦 于 传 统 文 字 报 道 与 简

单 配 图 的 组 合 分 析 ， 而 对 图 像 、 音 频 、 视 频 等 新 模 态 的 分 析 深

度 不 足 。 在 当 下 的 “ 读 图 时 代 ” ， 中 医 药 文 化 国 际 传 播 仍 需 在

“ 入 眼 、 入 脑 、 入 心 ” ， 在 图 像 、 图 表 、 图 示 、 效 果 图 、 漫 画 与 文 字

互 补 等 方 面 不 断 努 力 [15]。 因 此 ， 本 文 从 视 觉 隐 喻 、 视 觉 意 象 两

个 方 面 ， 深 入 探 究 体 育 新 闻 的 中 医 药 图 像 所 呈 现 的 视 觉 修 辞

特 征 ， 以 期 助 力 提 升 中 医 药 新 闻 图 片 的 质 量 ， 进 一 步 推 动 新

闻 多 模 态 叙 事 在 理 论 与 实 践 层 面 的 深 入 发 展 。

2 研究设计

2.1 语料来源与概况 随 着 互 联 网 时 代 的 到 来 ， 中 国 国 际 新

闻 网 站 已 经 成 为 国 外 了 解 中 国 的 重 要 窗 口 。 根 据 国 家 2020 年

8 月 公 布 的 中 央 重 点 新 闻 网 站 名 单 ， 本 文 选 取 了 7 家 面 向 大 众

并 主 要 以 图 文 方 式 开 展 报 道 的 综 合 性 国 际 新 闻 网 站 （ 见 表 1） 。

截 至 2025 年 2 月 21 日 （ 2025 哈 尔 滨 亚 冬 会 闭 幕 后 1 周 ） ， 在 上 述

中 国 国 际 新 闻 网 站 以 “ Traditional Chinese Medicine (TCM)+

Games/Olympic/sport” 为 搜 索 关 键 词 ， 人 工 阅 读 ， 剔 除 重 复 报

道 或 与 中 医 药 无 关 的 图 片 ， 共 收 集 新 闻 图 片 106 张 ， 主 要 涉 及

2008 年 北 京 奥 运 会 、 2016 年 里 约 奥 运 会 、 2022 年 北 京 冬 奥 会 、

2023 年 成 都 大 运 会 和 杭 州 亚 运 会 等 重 大 国 际 体 育 赛 事 。 表 1

显 示 ， 中 医 药 文 化 图 片 这 一 生 动 的 视 觉 报 道 方 式 在 国 际 体 育

新 闻 中 得 到 广 泛 使 用 ， 在 China Daily 和 China.org.cn 出 现 最 多 。

两 者 分 别 为 覆 盖 全 球 的 中 国 英 文 媒 体 和 国 家 重 点 新 闻 网

站 。 中 医 药 文 化 报 道 已 经 成 为 中 医 药 走 向 世 界 、 世 界 了 解 中

医 药 的 重 要 窗 口 。

表 1 我国综合性国际新闻网站中医药体育新闻图片发布概况

网 站 名 称 网 址 图 片 数 量 / 张

People ’ s Daily Online http://en.people.cn/ 1 1

China Daily http://www.chinadaily.com.cn/ 3 1

Xinhua https://english.news.cn/home.htm 3

China.org.cn http://www.china.org.cn/ 3 2

Ecns.cn http://www.ecns.cn/ 3

GMW https://en.gmw.cn/ 1 4

Global Times https://www.globaltimes.cn/ 1 2
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2.2 研究方法

2.2.1 符 号 学 分 析 法 本 文 应 用 符 号 学 分 析 法 ， 通 过 识 别 视

觉 符 号 - 分 析 符 号 意 义 - 研 究 符 号 关 系 的 研 究 路 径 ， 对 视 觉 文

本 中 的 符 号 进 行 识 别 和 分 类 ， 包 括 图 像 、 色 彩 、 形 状 等 基 本 元

素 ， 探 究 其 在 中 医 药 文 化 和 体 育 新 闻 语 境 中 所 承 载 的 内 涵 和

象 征 意 义 ， 考 察 符 号 如 何 共 同 构 建 出 中 医 药 文 化 的 整 体 意 义

和 修 辞 效 果 。 为 确 保 研 究 信 效 度 ， 研 究 小 组 将 视 觉 文 本 基 于

符 号 特 征 （ 主 题 、 形 态 、 色 相 ） 、 传 播 语 境 （ 文 化 传 承 、 社 会 意

义 、 时 代 特 征 ） 等 标 准 分 类 ， 进 行 符 号 识 别 - 语 义 解 析 - 语 境 推

理 的 递 进 式 分 析 ， 在 研 究 小 组 内 进 行 多 轮 讨 论 ， 建 立 交 叉 核

对 机 制 和 争 议 符 号 的 集 体 决 策 流 程 ， 分 析 过 程 中 图 像 和 文 字

解 读 相 结 合 ， 提 高 视 觉 符 号 能 指 与 所 指 阐 释 的 准 确 度 。

2.2.2 专 家 访 谈 本 研 究 采 用 半 结 构 化 专 家 访 谈 法 ， 邀 请 国

内 中 医 药 传 播 领 域 2 位 专 家 开 展 深 度 访 谈 。 其 中 一 位 专 家 为

国 际 新 闻 传 播 方 向 博 士 ， 在 中 医 药 院 校 长 期 从 事 英 语 语 言 与

传 播 学 教 学 科 研 工 作 ； 另 一 位 为 中 医 博 士 ， 多 个 中 医 药 国 际

推 广 和 交 流 项 目 的 负 责 人 ， 拥 有 十 余 年 中 医 药 国 际 传 播 与 留

学 生 教 学 的 实 践 经 验 。 访 谈 时 长 控 制 在 15~20 min ， 访 谈 提 纲

围 绕 “ 国 际 体 育 新 闻 中 的 中 医 药 文 化 视 觉 修 辞 ” 核 心 议 题 展

开 ， 涉 及 传 播 现 状 、 现 存 困 境 、 突 破 路 径 等 方 面 共 5 个 问 题 。 访

谈 全 程 经 专 家 授 权 后 进 行 录 音 ， 结 束 后 由 研 究 者 转 写 形 成 原

始 文 本 ， 并 通 过 交 叉 核 对 完 成 文 本 校 正 ， 最 终 形 成 3 406 字 的

有 效 访 谈 语 料 。 两 位 专 家 分 别 从 理 论 建 构 与 实 践 操 作 的 双 重

视 角 ， 为 优 化 中 医 药 文 化 在 新 闻 传 播 中 的 视 觉 修 辞 策 略 提 供

多 元 专 业 见 解 。

3 国际体育新闻中的中医药文化视觉修辞分析

3.1 视觉隐喻修辞分析 中 医 药 新 闻 图 片 运 用 了 大 量 的 隐

喻 修 辞 ， 借 助 具 体 且 熟 知 的 人 或 事 物 阐 释 抽 象 概 念 ， 形 成 了

以 空 间 、 文 化 、 时 间 多 维 度 的 视 觉 叙 事 。 根 据 视 觉 修 辞 的 喻

体 ， 研 究 者 将 图 片 的 隐 喻 符 号 进 一 步 分 为 国 家 /地 域 符 号 隐 喻 、

圆 形 隐 喻 和 黑 白 隐 喻 ， 其 中 以 国 家 /地 域 符 号 隐 喻 和 圆 形 隐 喻

最 为 常 见 ， 分 别 占 据 语 料 的 38.68%和 31.13%。

3.1.1 国 家 /地 域 符 号 隐 喻 ： 中 医 药 的 全 球 化 发 展 现 代 大 型

体 育 赛 事 不 仅 仅 是 各 国 运 动 员 力 量 与 速 度 的 竞 技 场 ， 也 是 世

界 各 国 展 示 形 象 、 科 技 、 文 化 与 体 育 融 合 的 大 舞 台 。 国 旗 、 队

服 、 运 动 明 星 等 赛 事 期 间 常 见 的 国 家 或 地 域 符 号 ， 通 过 在 新

闻 图 片 语 境 中 与 中 医 药 文 化 元 素 共 现 或 互 动 ， 构 成 了 中 医 药

文 化 传 播 的 国 家 /地 域 符 号 隐 喻 。 （ 见 表 2）

在 表 2 中 ， 国 家 /地 域 的 主 要 喻 体 是 国 旗 和 服 装 。 图 1 中 以

带 有 各 国 国 旗 的 针 灸 针 具 为 喻 体 ， 持 针 者 作 为 中 医 支 持 者 将

不 同 国 旗 插 入 头 部 的 穴 位 ， 如 同 中 医 药 国 际 传 播 的 “ 战 略 沙

盘 ” ， 表 达 广 大 中 医 支 持 者 向 世 界 推 广 针 灸 的 坚 定 信 心 。 随 着

时 代 的 发 展 ， 隐 喻 本 体 出 现 多 样 化 的 趋 势 ， 从 最 初 主 要 展 示

加 拿 大 、 美 国 等 国 家 运 动 员 接 受 中 医 药 治 疗 的 图 片 ， 到 逐 渐

涵 盖 多 个 一 带 一 路 沿 线 国 家 以 及 非 洲 地 区 ， 很 好 地 反 映 了 中

医 药 国 际 传 播 过 程 中 地 理 范 围 的 扩 展 和 民 众 认 知 的 提 升 。 国

际 体 育 赛 事 为 中 医 药 文 化 的 全 球 传 播 提 供 了 广 阔 平 台 ， 越 来

越 多 国 家 的 运 动 员 在 赛 事 期 间 开 始 主 动 接 触 、 了 解 并 接 受 中

医 药 ， 寻 求 中 医 治 疗 和 保 健 服 务 。

表 2 国家/地域符号隐喻本体、喻体对应表

赛 事 本 体 喻 体

2 0 0 8 年 北 京 奥 运 会 中 国 姚 明 、 志 愿 者 、 中 医 支 持 者

加 拿 大 教 练

世 界 他 国 国 旗

2 0 1 6 年 里 约 奥 运 会 美 国 菲 尔 普 斯 、 泳 帽 上 的 国 旗 、 泳 帽 上 的 运 动 员 名 字

2 0 2 2 年 北 京 冬 奥 会 中 国 谷 爱 凌 、 队 医 制 服

2 0 2 3 年 成 都 大 运 会 中 国 队 医 服 装 、 志 愿 者 服 装

新 加 坡 运 动 员 队 服 、 国 旗

匈 牙 利 队 服 上 的 国 家 缩 写

拉 脱 维 亚 工 作 人 员 服 装 上 的 国 旗

斯 里 兰 卡 运 动 员 肤 色 、 队 服

博 茨 瓦 纳 运 动 员 肤 色

世 界 他 国 运 动 员 肤 色 、 面 容 、 国 旗

注：本研究中本体与喻体的映射关系对应，除依托视觉

符号外，同时纳入新闻图片下方的文本阐释作为补充依据。

注：图片来自China Daily, Reuters best photos at Beijing

Olympics（2008-08-23）。

图 1 中国中医支持者以针灸迎奥运

除 此 之 外 ， 中 医 药 新 闻 图 片 在 国 家 /地 域 符 号 的 选 择 上 着

重 对 运 动 员 的 刻 画 ， 如 姚 明 、 菲 尔 普 斯 、 谷 爱 凌 等 富 有 时 代 特

性 、 具 有 国 际 影 响 力 的 运 动 健 儿 作 为 中 医 药 的 支 持 者 、 体 验

者 、 获 益 者 ， 成 为 了 中 医 药 疗 效 的 代 言 人 。 如 图 2， 在 这 张 人 物

特 写 中 ， 奥 运 冠 军 肩 头 具 有 中 医 药 特 色 的 罐 印 和 泳 帽 上 的 国

旗 和 名 字 同 图 出 现 ， 将 美 国 国 家 隐 喻 带 入 中 医 药 文 化 的 传 播

语 境 ， 用 图 像 事 实 直 观 展 现 西 方 运 动 员 运 用 拔 罐 疗 法 ， 表 达

对 拔 罐 疗 效 的 肯 定 。 2023 年 成 都 大 运 会 ， 以 运 动 员 为 国 家 / 地

域 符 号 的 运 用 更 加 频 繁 ， 如 图 3， 借 助 运 动 员 的 面 容 、 肤 色 等

非 本 土 化 的 外 貌 特 征 表 达 “ 中 ” “ 外 ” 差 异 ， 从 原 本 较 为 具 体 的

单 一 国 家 隐 喻 概 念 ， 拓 展 至 更 为 广 泛 的 海 外 范 畴 ， 体 现 中 医

药 文 化 交 流 与 传 播 的 深 入 发 展 。 运 动 员 作 为 体 育 赛 事 的 核 心

主 体 ， 他 们 对 中 医 药 的 体 验 和 接 受 成 为 了 新 的 隐 喻 焦 点 。 他

们 与 中 医 药 产 生 意 象 联 系 时 ， 能 够 更 加 生 动 地 传 递 中 医 药 文

化 的 价 值 ， 通 过 强 调 “ 人 ” 在 中 医 药 体 验 与 传 播 的 主 动 性 ， 使

中 医 药 文 化 以 一 种 更 加 亲 和 的 姿 态 融 入 国 际 体 育 赛 事 报 道 ，

为 中 医 药 文 化 在 全 球 范 围 内 的 传 播 营 造 了 更 为 宽 松 和 友 好

的 氛 围 。
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注：图片来自People’s Daily, Rio 2016: Chinese traditions

and products proliferate Olympic village（2016-08-09）。

图 2 菲尔普斯罐印展示图

注：图片来自China.org.cn, TCM goes viral at the Chengdu

Universiade（2023-08-07）。

图 3 运动员体验中医诊脉

由 此 可 见 ， 中 医 药 文 化 借 助 国 际 舞 台 推 动 全 球 体 育 文 化

的 多 元 化 发 展 和 中 医 药 跨 文 化 交 流 ， 新 闻 图 片 中 的 国 家 /地 域

符 号 隐 喻 通 过 融 合 中 医 药 元 素 ， 共 同 构 成 了 一 幅 中 外 文 化 交

流 与 碰 撞 的 画 卷 ， 出 现 了 地 域 多 元 化 和 符 号 人 物 化 的 发 展 趋

势 。

3.1.2 圆 形 隐 喻 ： 中 医 药 “ 圆 ” 文 化 的 传 承 “ 圆 文 化 ” 指 以

“ 圆 形 ” 为 象 征 的 各 种 文 化 现 象 ， 在 中 医 药 文 化 中 ， 圆 代 表 “ 和

谐 生 万 物 ” 的 哲 学 原 理 ， 是 阴 阳 互 根 互 用 的 和 谐 之 圆 ， 是 天 地

混 沌 承 载 万 物 的 包 容 之 圆 ； 是 个 体 自 我 的 生 命 整 合 ， 也 是 自

然 而 然 的 生 命 本 真 [16]。 中 医 药 “ 圆 ” 文 化 在 国 际 体 育 赛 事 中 的

视 觉 隐 喻 内 涵 经 历 了 逐 步 演 变 和 丰 富 的 过 程 ， 这 与 体 育 赛 事

的 发 展 、 文 化 交 流 的 加 深 以 及 社 会 认 知 的 变 化 密 切 相 关 ， 本

文 对 语 料 图 片 中 的 “ 圆 ” 喻 体 进 行 梳 理 ， 探 索 其 发 展 变 化 阶

段 。 （ 见 表 3）

表 3 中医“圆”文化在体育赛事图片中的喻体

赛 事 名 称 “ 圆 ” 喻 体

2 0 0 8 年 北 京 奥 运 会 艾 塔 、 姜 片 、 火 罐

2 0 1 6 年 里 约 奥 运 会 罐 印 、 火 罐

2 0 2 2 年 北 京 冬 奥 会 八 卦 图 投 影 、 太 极 图 、 圆 形 星 宿 符 号 、 药 膳 餐 具

2 0 2 3 年 成 都 大 运 会 按 摩 锤 、 香 囊 、 药 碾 、 太 极 图 、 太 极 拳 、 展 示 屏 幕 中 的 圆 元 素 、 火 罐 、 气 罐

2 0 2 3 年 杭 州 亚 运 会 笸 箩

早 期 阶 段 （ 2008 年 北 京 奥 运 会 至 2016 年 里 约 奥 运 会 ） ，

“ 圆 ” 主 要 以 中 医 药 诊 疗 工 具 的 形 态 为 喻 体 ， 如 在 2008 年 北 京

奥 运 会 新 闻 图 片 中 出 现 的 艾 塔 、 姜 片 、 火 罐 以 及 2016 年 里 约

奥 运 会 新 闻 图 片 中 的 罐 印 等 “ 圆 ” 文 化 元 素 。 火 罐 ， 作 为 典 型

的 圆 形 器 具 （ 图 4） ， 在 运 动 员 身 上 留 下 圆 形 罐 印 ， 通 过 对 身 体

局 部 气 血 循 环 的 调 节 ， 缓 解 与 治 疗 运 动 员 肌 肉 疲 劳 、 伤 痛 等

问 题 ， 帮 助 运 动 员 恢 复 身 体 机 能 。 圆 形 的 艾 塔 和 姜 片 （ 图 5） 利 用

天 然 药 材 的 特 性 来 改 善 身 体 状 况 ， 保 持 身 体 的 温 暖 和 经 络 的

通 畅 ， 从 而 使 运 动 员 能 够 更 好 地 投 入 到 后 续 的 训 练 和 比 赛 中 。

注：图片来源于China Daily, Faith in TCM（2008-06-11）。

图 4 拔火罐

注：图片来源于China Daily, East or West Both works best

（2008-04-18）。

图 5 艾灸在西方流行

在 国 际 舞 台 上 ， 火 罐 等 圆 形 元 素 成 为 中 医 药 文 化 的 直 观

符 号 。 罐 身 圆 形 ， 既 寓 意 圆 满 和 谐 、 平 衡 调 和 ， 又 在 物 理 层 面

形 成 稳 定 负 压 环 境 ， 均 匀 受 力 、 贴 合 肌 肤 ， 保 障 了 拔 罐 效 果 。

从 文 化 视 角 看 ， 圆 形 罐 印 象 征 人 体 气 血 循 环 、 经 络 通 畅 ， 尽 显

圆 文 化 在 传 统 医 术 细 节 的 渗 透 。 向 世 界 展 示 中 医 药 不 同 于 西

方 医 学 的 治 疗 手 段 ， 其 背 后 蕴 含 着 古 老 智 慧 和 文 化 底 蕴 ， 开

启 了 中 医 药 “ 圆 ” 文 化 在 国 际 体 育 赛 事 中 的 传 播 之 旅 ， 为 后 续

更 深 入 的 文 化 隐 喻 奠 定 了 基 础 。

2022 年 北 京 冬 奥 会 期 间 ， 八 卦 、 太 极 、 星 宿 等 “ 圆 ” 文 化 元

素 使 视 觉 隐 喻 内 涵 得 到 了 拓 展 和 深 化 。 如 图 6， 投 影 灯 下 的 八

卦 阵 和 太 极 图 的 圆 形 光 影 与 中 医 药 哲 学 思 想 紧 密 相 连 ， 太 极

图 的 阴 阳 平 衡 对 应 人 体 阴 阳 和 谐 ， 藏 象 、 经 络 学 说 中 蕴 含 八

卦 哲 理 。 墙 壁 上 ， 圆 点 汇 聚 成 星 宿 ， 展 现 古 人 对 宇 宙 和 人 体 生

命 的 深 刻 认 知 ， 如 《 黄 帝 内 经 》 中 所 应 用 的 历 法 就 内 含 了 “ 北

斗 历 法 ” ， 为 中 医 理 解 人 体 与 自 然 的 关 系 提 供 了 时 间 和 空 间 上

的 坐 标 体 系 。 圆 形 图 案 及 其 承 载 的 哲 学 体 系 ， 在 体 育 赛 事 语

境 中 被 具 象 为 身 心 和 谐 、 动 静 平 衡 、 顺 应 自 然 的 运 动 健 康 观

念 ， 抽 象 的 隐 喻 内 涵 得 到 了 情 景 化 的 阐 释 ， 有 效 降 低 了 海 外

受 众 理 解 和 接 受 的 难 度 。

注：图片来源于People’s Daily Online, TCM display area

unveiled at Winter Olympic Village in Beijing（2021-12-28）。

图 6 2022年冬奥会中医展示区
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2023 年 成 都 大 运 会 和 杭 州 亚 运 会 期 间 的 新 闻 图 片 则 更

多 呈 现 中 医 药 功 法 、 技 艺 和 文 创 元 素 ， “ 圆 ” 文 化 的 喻 体 得 到

进 一 步 拓 展 和 丰 富 。 2023 年 成 都 大 运 会 ， 太 极 拳 、 药 碾 、 香 囊

等 “ 圆 ” 文 化 元 素 出 现 。 如 图 7， 图 片 中 不 再 以 具 象 的 太 极 图 为

喻 体 ， 而 是 化 繁 为 简 ， 直 接 以 最 朴 素 的 圆 形 场 地 隐 喻 阴 阳 平

衡 的 中 医 药 思 想 ， 展 现 太 极 拳 这 一 中 医 传 统 功 法 在 现 代 运 动

中 的 实 用 价 值 。 笸 箩 作 为 一 种 中 国 传 统 的 盛 物 器 具 ， 圆 形 居

多 , 主 要 用 于 中 药 的 晾 晒 、 分 拣 和 盛 放 ， 承 载 了 中 药 制 作 的 传

统 工 艺 与 智 慧 。 2023年 杭 州 亚 运 会 的 新 闻 图 片 中 ， 笸 箩 与 老 师

傅 、 亚 运 会 吉 祥 物 同 框 出 镜 （ 图 8） ， 构 建 出 传 统 与 现 代 交 织 ，

体 育 和 文 化 并 行 ， 历 史 与 未 来 交 融 的 独 特 意 象 。

注：图片来源于China.org.cn, TCM goes viral at the Chengdu

Universiade（2023-08-07）。

图 7 工作人员示范太极拳和八段锦

注：图片来源于Global Times, The wonders of TCM（2023-

06-06）。

图 8 杭州亚运会吉祥物观看中医药展览

中 医 药 “ 圆 ” 文 化 在 国 际 体 育 赛 事 中 ， 从 最 初 的 基 础 治 疗

和 保 健 功 能 展 示 ， 让 世 界 各 地 运 动 员 和 观 众 直 观 感 受 中 医 药

的 实 用 价 值 ； 到 后 来 逐 步 深 入 到 对 中 医 药 传 统 文 化 的 介 绍 ，

将 蕴 含 其 中 的 哲 学 思 想 、 人 文 理 念 等 传 递 给 全 球 受 众 ； 如 今 ，

更 是 聚 焦 于 传 承 与 创 新 ， 以 与 时 俱 进 的 姿 态 融 入 现 代 体 育 语

境 。 这 一 过 程 映 射 出 中 医 药 文 化 在 国 际 传 播 中 持 续 发 展 、 主

动 适 应 时 代 需 求 的 动 态 轨 迹 。

3.1.3 黑 白 隐 喻 ： 中 医 药 文 化 的 时 间 呈 现 颜 色 隐 喻 是 指 通

过 颜 色 来 传 达 特 定 的 意 义 、 情 感 或 概 念 ， 将 颜 色 与 非 颜 色 的

事 物 、 情 感 等 建 立 起 象 征 或 类 比 关 系 [17]， 在 视 觉 修 辞 中 有 塑 造

情 感 、 传 递 文 化 内 涵 等 功 能 。 黑 白 作 为 人 类 最 早 、 最 基 本 的 色

彩 知 觉 ， 被 赋 予 了 特 殊 隐 喻 意 义 。 在 中 医 药 文 化 中 ， 黑 色 深

沉 、 内 敛 ， 代 表 阴 ， 象 征 宁 静 、 滋 养 与 收 藏 ； 白 色 明 亮 、 纯 净 ， 代

表 阳 ， 寓 意 生 发 、 蓬 勃 与 舒 展 。 二 者 相 互 对 立 又 彼 此 依 存 ， 共

同 构 筑 起 中 医 药 阴 阳 学 说 的 基 石 。

黑 白 视 觉 图 片 将 观 众 带 入 最 质 朴 的 阴 阳 哲 学 世 界 [18]。 物

体 只 表 现 为 黑 、 白 , 使 得 主 题 更 加 突 出 , 赋 予 照 片 古 朴 、 永 恒 的

色 调 。 黑 白 画 面 往 往 具 有 厚 重 的 历 史 感 ， 现 在 发 生 的 事 情 在

图 片 记 录 中 以 黑 白 隐 喻 的 形 式 展 现 出 来 ， 图 片 所 定 格 瞬 间 的

时 间 维 度 被 拉 长 ， 给 读 者 以 穿 越 古 今 的 感 觉 。 虽 然 彩 色 图 片

技 术 已 十 分 普 及 ， 然 而 在 中 医 药 体 育 新 闻 中 仍 会 使 用 黑 白 图

片 ， 这 种 富 有 深 意 的 视 觉 选 择 发 挥 着 独 特 的 作 用 。

2016 年 里 约 奥 运 会 菲 尔 普 斯 拔 罐 报 道 在 里 约 和 中 国 国

内 等 多 个 地 方 引 起 拔 罐 热 潮 。 新 闻 以 此 为 背 景 ， 着 重 介 绍 拔

罐 步 骤 与 知 识 ， 并 展 示 了 在 中 国 本 土 道 场 中 的 一 场 拔 罐 仪 式

（ 图 9） 。 道 场 、 道 士 等 极 具 历 史 性 的 文 化 符 号 与 “ 拔 罐 ” 这 一 热

点 事 件 相 碰 撞 ， 用 黑 白 图 片 来 展 现 正 在 进 行 的 拔 罐 仪 式 ， 在

视 觉 上 营 造 出 浓 厚 的 历 史 氛 围 ， 诉 说 着 中 医 药 文 化 与 道 家 思

想 的 渊 源 ， 增 强 了 新 闻 的 故 事 性 和 文 化 价 值 。 通 过 明 暗 、 黑 白

对 比 ， 图 片 以 一 种 超 现 实 性 的 色 彩 表 达 ， 在 展 示 拔 罐 操 作 的

同 时 聚 焦 和 激 活 其 文 化 的 历 史 记 忆 。

注：图片来源于China daily, Olympic swimmers spark in原

terest in cupping therapy（2016-08-14）。

图 9 道场拔罐展示

综 上 所 述 ， 视 觉 隐 喻 围 绕 空 间 、 文 化 、 时 间 维 度 展 开 视 觉

叙 事 ， 在 体 育 新 闻 图 像 中 展 现 中 医 药 医 疗 手 法 、 彰 显 中 医 药

文 化 内 涵 ， 讲 述 中 医 药 与 世 界 各 国 运 动 员 的 故 事 。 隐 喻 符 号

选 择 应 围 绕 国 家 战 略 与 时 代 发 展 需 要 ， 不 断 调 整 传 播 策 略 ，

逐 步 形 成 稳 定 的 中 医 药 文 化 视 觉 符 号 。 视 觉 隐 喻 的 相 对 固 定

性 虽 然 有 利 于 中 医 药 文 化 的 传 播 ， 但 过 度 使 用 也 会 导 致 中 医

药 视 觉 符 号 刻 板 化 ， 不 利 于 展 现 中 医 药 文 化 的 丰 富 内 涵 ， 因

此 引 入 和 创 造 新 的 视 觉 意 象 十 分 必 要 。

3.2 视觉意象的运用与解读 视 觉 意 象 通 过 对 既 有 视 觉 元

素 或 意 象 进 行 重 新 组 合 、 变 形 等 操 作 ， 将 抽 象 的 概 念 转 化 为

具 体 可 感 的 视 觉 形 象 ， 极 大 地 丰 富 了 信 息 的 表 意 层 次 。 中 医

药 新 闻 图 片 通 过 视 觉 意 象 对 中 医 药 形 象 展 开 创 新 塑 造 与 多

元 拓 展 ， 让 受 众 能 够 更 直 观 、 真 切 地 领 略 中 医 药 文 化 的 深 厚

底 蕴 与 独 特 魅 力 ， 感 受 中 医 药 文 化 穿 越 时 空 的 生 命 力 。

3.2.1 科 技 意 象 构 建 与 时 俱 进 的 中 医 药 形 象 历 史 文 化 积

淀 赋 予 中 医 药 古 朴 厚 重 的 传 统 形 象 。 在 当 今 全 球 化 与 科 技 飞

速 发 展 的 时 代 背 景 下 ， 新 闻 图 片 中 的 科 技 意 象 为 中 医 药 形 象

注 入 了 新 时 代 的 活 力 [19]。 2022 年 2 月 15 日 ， People ’ s Daily On原

line 名 为 “ TCM shines at Beijing 2022（ 中 医 药 闪 耀 北 京

2022） ” 的 新 闻 ， 展 现 了 北 京 冬 奥 会 中 医 药 体 验 馆 的 中 医 药 数

字 化 智 能 讲 解 屏 （ 图 10） 。 它 内 置 海 量 的 中 医 药 知 识 图 谱 ， 支

持 多 种 交 互 方 式 ， 通 过 动 画 演 示 来 模 拟 、 帮 助 使 用 者 直 观 地
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认 识 中 医 药 的 奥 秘 。 图 片 通 过 结 合 千 年 传 承 的 中 医 药 文 化 与

当 下 时 兴 的 电 子 科 技 ， 体 现 中 医 药 文 化 的 的 数 智 化 发 展 。

注：图片来源于People’s Daily Online, TCM shines at Beijing

2022（2022-02-15）。

图 10 中医药文化讲解屏

2023年 9月 27日 ， People’ s Daily Online以 名 为 “ Experience

Chinese culture at Hangzhou Asian Games（ 在 杭 州 亚 运 会 体

验 中 国 文 化 ） ” 的 新 闻 ， 展 现 了 3D 技 术 在 展 示 八 段 锦 等 传 统 功

法 的 运 用 （ 图 11） ， 包 括 全 方 位 拆 解 动 作 ， 清 晰 呈 现 肢 体 细 节 ；

实 时 动 作 捕 捉 对 比 学 习 者 动 作 ， 精 准 反 馈 纠 正 偏 差 ； 依 个 人

情 况 定 制 方 案 ， 提 供 沉 浸 式 体 验 ， 激 发 了 国 内 外 受 众 尤 其 是

年 轻 人 对 传 统 文 化 的 兴 趣 ， 展 示 了 中 医 药 文 化 在 现 代 科 技 背

景 下 的 生 机 和 活 力 。

注：图片来源于People’s Daily Online, Experience Chinese

culture at Hangzhou Asian Games（2023-09-27）。

图 11 3D八段锦练习展示区

科 技 的 飞 速 进 步 成 为 中 医 药 现 代 化 的 关 键 驱 动 力 ， 科 学

技 术 的 融 入 为 中 医 药 产 业 注 入 新 活 力 ， 推 动 产 业 效 率 提 升 ，

促 使 中 医 药 在 新 时 代 实 现 高 质 量 发 展 。 2022 年 2 月 8 日 GMW 名

为 “ Tongrentang Zhima Health: TCM culture meets modern

lifestyle amid Olympics（ 同 仁 堂 芝 麻 健 康 ： 奥 运 之 际 中 医 文 化

邂 逅 现 代 生 活 方 式 ） ” 的 新 闻 中 ， 制 作 工 艺 讲 究 和 繁 琐 的 传 统

中 医 药 产 品 与 24 h工 作 的 快 节 奏 机 器 臂 出 现 在 同 一 画 面 （ 图 12） ，

直 观 展 现 中 医 药 产 业 的 科 技 化 生 产 与 销 售 模 式 ， 塑 造 中 医 药

产 业 自 动 化 、 高 效 率 的 崭 新 形 象 ， 象 征 传 统 中 医 药 正 借 助 科

技 力 量 实 现 从 传 统 到 现 代 的 华 丽 转 身 。

注：图片来源于GMW, Tongrentang Zhima Health: TCM

culture meets modern lifestyle amid Olympics（2022-02-08）。

图 12 同仁堂 24 h无人售货机

中 医 药 新 闻 图 片 在 理 论 解 读 、 实 操 体 验 和 生 产 销 售 三 方

面 ， 融 合 “ 触 摸 屏 ” “ 3D 技 术 ” “ 机 械 臂 ” 等 科 技 符 号 与 中 医 药 传

统 文 化 元 素 ， 全 方 位 展 示 出 中 医 不 仅 具 有 深 厚 的 传 承 性 与 丰

富 的 经 验 性 ， 更 具 备 与 时 俱 进 的 创 新 性 ， 成 功 塑 造 出 中 医 药

紧 跟 时 代 步 伐 、 不 断 发 展 创 新 的 现 代 化 意 象 ， 有 力 地 证 明 中

医 药 在 新 时 代 正 借 助 科 技 力 量 焕 发 出 新 的 生 机 与 活 力 。

3.2.2 围 观 意 象 构 建 世 界 认 同 的 中 医 药 形 象 “ 围 观 意 象 ”

通 常 表 现 为 一 群 人 围 绕 某 个 焦 点 聚 集 ， 形 成 一 种 集 体 关 注 的

场 景 。 围 观 源 于 两 种 基 本 的 心 理 驱 使 : 第 一 是 好 奇 ， 第 二 是 从

众 [20]。 对 于 外 国 人 ， 中 医 药 是 不 同 于 本 土 文 化 的 新 鲜 事 物 ， 中

医 药 在 体 育 赛 事 中 的 治 疗 效 果 和 体 验 设 施 让 他 们 对 中 医 药

文 化 充 满 好 奇 。

2023年 8月 3日 ， China.org.cn名 以 为 “ TCM experience attracts

youth at FISU Games （ 中 医 药 体 验 吸 引 大 运 会 上 的 年 轻

人 ） ” 的 新 闻 记 录 了 外 国 代 表 团 参 观 中 药 标 本 的 图 片 （ 图 13） 。 图

片 中 的 人 物 都 抬 头 仰 视 墙 上 悬 挂 的 中 药 标 本 ， 表 现 出 对 中 医

药 文 化 的 浓 厚 兴 趣 。 2023 年 10 月 25 日 ， China.org.cn 以 名 为

“ Asian Para Games’ media center hosts TCM culture day

（ 亚 残 奥 会 媒 体 中 心 举 办 中 医 文 化 日 ） ” 的 新 闻 （ 图 14） ， 展 现

了 亚 运 会 期 间 记 者 和 工 作 人 员 排 队 等 待 接 受 中 医 诊 疗 的 场

景 。 活 动 将 场 地 设 置 在 媒 体 中 心 ， 国 内 外 媒 体 记 者 能 够 亲 身

体 验 、 实 时 记 录 中 医 药 的 诊 疗 过 程 。

注：图片来源于China.org.cn, TCM experience attracts youth

at FISU Games（2023-08-03）。

图 13 外国代表团参观中医药文化区

注：图片来源于China.org.cn, Asian Para Games' media

center hosts TCM culture day（2023-10-25）。

图 14 杭州亚运会中医药文化日排起长队

直 观 的 体 验 让 海 外 人 士 和 媒 体 记 者 对 中 医 药 的 疗 效 产

生 更 强 烈 的 信 任 感 ， 而 将 这 一 场 景 再 现 为 视 觉 图 片 ， 通 过 新

闻 媒 介 传 播 ， 观 看 新 闻 者 也 间 接 性 地 加 入 了 这 场 “ 围 观 ” 。 通

过 聚 集 和 围 观 生 产 群 体 性 的 信 任 ， 让 其 在 群 体 中 获 得 安 全 感 ，

基 于 实 践 观 察 的 信 任 会 更 容 易 转 化 为 对 中 医 药 治 疗 理 念 和

方 法 的 认 同 ， 使 人 们 更 愿 意 接 受 中 医 药 作 为 一 种 有 效 的 医 疗

手 段 。
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3.2.3 奇 观 意 象 构 建 博 大 精 深 的 中 医 药 形 象 中 医 药 的 神

奇 疗 效 、 运 动 员 们 的 良 好 体 验 以 及 中 医 师 的 高 超 技 术 等 内 容

如 何 在 视 觉 上 得 以 呈 现 ， 是 中 医 药 视 觉 化 的 一 个 难 题 。 目 前 ，

中 国 国 际 新 闻 媒 体 多 通 过 语 言 和 视 觉 文 本 的 互 文 来 解 决 这

一 问 题 。 如 图 15 ， 通 过 采 访 的 形 式 ， 结 合 受 访 运 动 员 的 话 语 字

幕 “ 把 一 下 脉 就 什 么 都 知 道 了 ” ， 不 需 要 通 过 多 项 的 、 复 杂 的

仪 器 检 查 ， 经 验 丰 富 的 中 医 师 通 过 把 脉 就 可 以 了 解 患 者 的 身

体 状 况 ， 甚 至 患 者 的 生 活 习 惯 ， 展 现 了 中 医 药 的 奇 特 之 处 。

注：图片来源于China.org.cn, TCM experience attracts youth

at FISU Games（2023-08-03）。

图 15 新加坡运动员接受采访

注：图片来源于GMW, Tongrentang Zhima Health: TCM

culture meets modern lifestyle amid Olympics（2022-02-08）。

图 16 同仁堂全球最大中药调剂台展示图

除 此 之 外 ， 奇 观 意 象 的 视 觉 构 建 还 可 通 过 聚 焦 、 缩 放 等

视 觉 策 略 实 现 。 如 图 16， 全 球 最 大 的 中 医 药 调 剂 台 作 为 “ 世 界

之 最 ” 本 身 就 是 一 种 奇 观 ， 但 新 闻 图 片 没 有 选 择 全 景 拍 摄 ， 而

是 将 镜 头 聚 焦 调 剂 台 上 陈 列 的 古 籍 ， 利 用 微 距 镜 头 ， 在 视 觉

符 号 系 统 中 构 建 具 有 认 知 冲 击 力 的 文 化 奇 观 ， 同 时 封 面 的 皇

帝 画 像 和 文 字 为 其 制 造 了 神 秘 感 ， 打 造 了 有 别 于 受 众 原 文 化

认 知 的 “ 奇 观 ” 意 象 ， 使 受 众 感 叹 中 医 药 的 博 大 精 深 。 视 觉 与

文 字 符 号 同 时 出 现 在 图 片 中 ， 二 者 相 互 辅 助 、 相 互 印 证 ， 提 高

了 信 息 可 信 度 。

综 上 所 述 ， 体 育 新 闻 图 片 通 过 科 技 意 象 、 围 观 意 象 、 奇 观

意 象 助 力 构 建 积 极 、 饱 满 的 中 医 药 形 象 ， 推 动 中 医 药 文 化 传

播 与 发 展 。 中 医 药 文 化 符 号 的 可 视 化 既 可 体 现 在 视 觉 意 象 内

部 结 构 中 ， 又 能 体 现 在 多 个 视 觉 意 象 之 间 ， 促 使 视 觉 意 象 与

文 化 认 知 发 生 联 系 ， 但 目 前 新 闻 图 片 中 的 意 象 营 造 还 比 较 割

裂 ， 在 未 来 多 种 意 象 可 以 同 框 出 现 ， 相 辅 相 成 ， 增 强 视 觉 效

果 。

4 中医药视觉修辞的反思与建议

国 际 体 育 新 闻 图 片 通 过 巧 妙 运 用 视 觉 隐 喻 ， 成 功 营 造 丰

富 的 视 觉 意 象 ， 精 准 捕 捉 和 直 观 呈 现 了 中 医 药 治 疗 手 段 、 效

果 以 及 文 化 内 涵 等 多 个 关 键 瞬 间 ， 在 受 众 心 中 构 建 起 关 于 中

医 药 的 认 知 图 式 ， 助 力 中 医 药 跨 越 文 化 界 限 ， 实 现 向 国 际 社

会 与 民 众 的 有 效 传 播 。 基 于 对 专 家 访 谈 内 容 的 分 析 ， 研 究 从

传 播 策 略 、 符 号 建 构 、 文 化 认 知 3 个 层 面 进 行 系 统 反 思 ， 指 出

当 前 仍 面 临 的 困 境 与 挑 战 ： （ 1） 在 传 播 策 略 层 面 ， 叙 事 性 不 足 ，

缺 乏 对 不 同 文 化 受 众 的 认 知 特 点 和 情 感 需 求 分 析 ， 未 能 有 效

结 合 国 际 受 众 的 视 觉 认 知 习 惯 进 行 话 语 创 新 ； （ 2） 在 符 号 建

构 层 面 ， 现 有 视 觉 修 辞 多 停 留 在 表 层 符 号 呈 现 ， 缺 乏 对 中 医

药 整 体 理 念 的 深 度 阐 释 ， 且 视 觉 力 量 性 与 美 感 不 足 ， 视 觉 传

播 未 能 深 度 激 发 其 对 中 医 药 文 化 内 涵 的 认 知 与 兴 趣 ； （ 3） 在

文 化 认 知 层 面 ， 因 其 特 殊 性 ， 中 医 药 理 论 体 系 与 西 方 科 学 话

语 体 系 存 在 壁 垒 ， 且 存 在 依 赖 特 定 文 化 背 景 才 能 理 解 的 内

容 ， 降 低 了 视 觉 表 达 的 普 适 性 与 传 播 力 ， 导 致 视 觉 传 播 中 文

化 内 涵 难 以 准 确 传 达 。 为 了 弘 扬 中 医 药 文 化 和 构 建 中 医 药 话

语 权 ， 应 进 一 步 挖 掘 中 医 药 文 化 中 独 特 的 符 号 元 素 ， 拓 展 和

优 化 视 觉 修 辞 策 略 和 运 用 ， 持 续 强 化 中 医 药 文 化 在 国 际 新 闻

传 播 中 的 影 响 力 。

4.1 明确符号内涵，保障中医药文化视觉隐喻理解 在 传 播

策 略 方 面 ， 通 过 对 接 国 际 受 众 的 视 听 符 号 解 码 逻 辑 ， 为 跨 文

化 语 境 下 的 视 觉 修 辞 重 构 提 升 传 播 效 能 。 深 入 研 究 受 众 的 文

化 心 理 和 审 美 偏 好 ， 打 造 清 晰 易 懂 的 视 觉 符 号 ， 规 避 文 化 误

解 。 视 觉 隐 喻 具 有 高 度 复 杂 性 ， 单 一 符 号 可 能 具 备 多 层 隐 喻 ，

单 一 隐 喻 也 可 以 对 应 多 个 符 号 ， 因 此 在 缺 少 文 化 语 境 的 情 况

下 ， 受 众 容 易 出 现 隐 喻 解 读 偏 差 。 鉴 于 中 医 药 视 觉 隐 喻 的 复

杂 性 与 文 化 壁 垒 ， 在 传 播 的 过 程 中 要 以 多 种 方 式 明 确 符 号 内

涵 ， 帮 助 受 众 理 解 隐 喻 。 传 播 者 应 充 分 考 虑 受 传 者 的 文 化 和

知 识 差 异 ， 在 创 造 视 觉 隐 喻 时 首 先 基 于 大 众 熟 知 的 文 化 符 号

作 为 隐 喻 符 号 。 其 次 ， 要 深 度 挖 掘 多 模 态 表 达 的 潜 力 ， 综 合 运

用 文 字 、 图 片 、 音 频 、 视 频 等 多 元 方 式 ， 对 蕴 含 中 医 药 文 化 独

特 内 涵 的 隐 喻 符 号 予 以 精 准 阐 释 。 如 ， 隐 喻 符 号 涉 及 复 杂 的

中 医 概 念 或 历 史 文 化 ， 图 片 可 以 附 上 简 要 文 字 说 明 。 最 后 ， 要

关 注 并 收 集 受 众 对 视 觉 隐 喻 的 反 馈 信 息 ， 了 解 他 们 在 理 解 过

程 中 遇 到 的 困 难 和 误 解 点 。 根 据 反 馈 ， 可 以 在 新 闻 下 发 布 相

关 解 释 评 论 ， 帮 助 受 众 理 解 隐 喻 的 含 义 。

4.2 优化隐喻符号，提升中医药文化的视觉效果 在 符 号 建

构 层 面 ， 中 医 药 视 觉 修 辞 呈 现 明 显 的 表 象 层 的 图 形 化 叙 事 ，

中 医 药 文 化 视 觉 符 号 的 刻 板 化 往 往 由 媒 体 传 播 惰 性 、 数 字 鸿

沟 、 信 息 茧 房 等 原 因 导 致 [19]， 要 创 新 打 造 富 有 生 命 力 、 感 染 力 、

积 极 贴 近 时 代 脉 动 的 视 觉 符 号 。 因 此 要 从 内 、 外 两 方 面 着 手

解 决 问 题 。 一 方 面 要 深 度 挖 掘 中 医 药 文 化 宝 库 ， 拓 宽 灵 感 来

源 ， 提 炼 出 新 颖 的 视 觉 概 念 。 同 时 ， 积 极 融 合 现 代 文 化 元 素 ，

借 助 前 沿 科 技 [19]， 以 崭 新 视 觉 隐 喻 展 现 中 医 药 文 化 ， 如 结 合 时

尚 潮 流 ， 把 中 医 药 与 当 下 流 行 的 赛 博 朋 克 风 格 混 搭 ， 用 充 满

科 技 感 的 光 影 线 条 诠 释 古 老 针 灸 经 络 。 另 一 方 面 ， 要 推 进 跨

文 化 交 流 互 鉴 ， 探 寻 中 西 方 医 学 共 通 之 处 ， 为 中 医 药 文 化 本

体 在 西 方 文 化 中 寻 得 对 应 的 喻 体 ， 并 广 泛 吸 纳 国 际 受 众 反 馈 ，

依 据 不 同 文 化 背 景 下 的 理 解 差 异 ， 持 续 优 化 和 创 新 视 觉 隐 喻

符 号 ， 使 之 契 合 多 元 认 知 ， 全 方 位 激 活 中 医 药 国 际 新 闻 视 觉

隐 喻 的 表 达 活 力 。

4.3 丰富意象表达，塑造饱满的中医药形象 在 文 化 认 知 层

面 ， 在 保 持 中 医 药 文 化 独 特 认 知 模 式 的 前 提 下 ， 通 过 对 既 有

7



2025年11月第31卷第11期 November.2025 Vol.31 No.11

意 象 进 行 重 新 组 合 、 变 形 等 操 作 [20]， 以 一 个 核 心 主 题 为 线 索 ，

将 不 同 类 型 的 意 象 串 联 起 来 ， 组 成 图 片 合 集 ， 形 成 一 个 相 互

呼 应 、 相 辅 相 成 的 视 觉 整 体 ， 结 合 多 模 态 手 段 做 到 连 贯 性 、 情

境 化 塑 造 ， 最 大 限 度 弥 补 中 医 药 文 化 符 号 化 过 程 中 可 能 会 出

现 的 意 义 丢 失 和 解 释 鸿 沟 。 单 一 的 意 象 使 用 难 免 会 导 致 形 象

的 极 端 化 ， 如 孤 立 地 强 化 奇 观 意 象 可 能 对 中 医 药 的 科 学 性 产

生 影 响 等 ， 因 此 ， 一 方 面 要 注 重 意 象 融 合 创 新 ， 建 立 意 象 系 列

化 呈 现 模 式 ， 以 特 定 主 题 为 线 索 ， 组 织 相 关 意 象 图 片 成 组 发

布 ， 加 强 意 象 间 逻 辑 联 系 。 另 一 方 面 ， 要 拓 展 多 元 意 象 素 材 ，

除 了 常 见 的 诊 疗 场 景 ， 可 纳 入 中 医 药 古 籍 文 献 、 传 统 炮 制 工

具 、 民 间 中 医 传 承 故 事 场 景 等 ， 展 现 中 医 药 深 厚 文 化 底 蕴 与

传 承 脉 络 ， 丰 富 意 象 表 达 ， 塑 造 科 学 的 、 积 极 的 、 饱 满 的 中 医

药 形 象 。

5 结 语

在 全 球 化 浪 潮 的 席 卷 下 ， 中 医 药 文 化 的 国 际 传 播 已 然 成

为 文 化 交 流 领 域 的 关 键 议 题 ， 国 际 新 闻 作 为 信 息 传 播 的 前 沿

阵 地 ， 在 展 现 中 医 药 独 特 魅 力 、 推 动 多 元 文 化 交 流 互 鉴 方 面 ，

蕴 藏 着 巨 大 的 能 量 与 潜 力 。 本 研 究 通 过 深 入 分 析 国 际 体 育 新

闻 中 医 药 视 觉 叙 事 中 的 隐 喻 和 意 象 特 征 ， 发 现 视 觉 隐 喻 从 空

间 、 文 化 、 时 间 等 维 度 呈 现 中 医 药 医 疗 手 法 、 文 化 内 涵 等 内

容 ， 以 科 技 、 围 观 、 奇 观 的 视 觉 意 象 赋 予 中 医 药 与 时 俱 进 、 世

界 认 同 、 博 大 精 深 的 形 象 。 未 来 ， 中 医 药 英 语 新 闻 应 持 续 探 索

创 新 视 觉 叙 事 策 略 ， 不 断 优 化 传 播 效 果 ， 打 破 文 化 隔 阂 ， 提 升

全 球 受 众 对 中 医 药 文 化 的 理 解 与 认 同 ， 助 力 中 医 药 文 化 在 世

界 舞 台 上 绽 放 更 加 绚 烂 的 光 彩 。
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