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[摘要] 对北京大学藏秦简牍《病方》中的5处注释做出了商榷，认为：“以苦唾和”中的“苦唾”应为“苦酒”之

讹；“人毋故腹盈不能尼”中的“尼”应指粪便；“榆胕（柎）白者”中的“胕”应读为“朴”，指树皮；“入 中没之”中的

“ ”应释作“篡/纂”，指肛门；“已 ”中的“ ”应读为“隐”，指脱肛。
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Textual Research and Explanation of Five Medical Terms in Bing Fang

from the Qin Bamboo Slips Collected by Peking University

[Abstract] This article discusses five annotations in Bing Fang from the Qin bamboo slips collected by

Peking University. It argues that: "ku tuo（苦唾）" in the phrase "yi ku tuo he (以苦唾和 )" should be

mistaken for "ku jiu (苦酒)". The word "ni (尼)" in the phrase "ren wu gu fu ying bu neng ni (人毋故腹盈不

能尼)" refers to feces. The character "fu (胕)" in "yu fu bai zhe (榆胕白者)" should be pronounced as "po

(朴)", referring to the bark of the tree. The "cuan（ ）" in "ru cuan zhong mo zhi（入 中没之）" should be

interpreted as "cuan/zuan (篡/纂)", referring to the anus. The "yan（ ）" in "yi yan（已 ）" should be read as

"yin (隐)", referring to prolapse.

[Keywords] Bing Fang; Qin bamboo slips collected by Peking University; ku tuo (苦唾); yu fu (榆附); tex原

tual research on terms
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2010 年 初 ， 北 京 大 学 得 到 香 港 冯 燊 均 国 学 基 金 会 捐 赠 ，

入 藏 了 一 批 从 海 外 回 归 的 珍 贵 秦 简 牍 。 这 批 简 牍 内 容 十 分 丰

富 ， 涉 及 秦 代 政 治 思 想 、 历 史 地 理 、 社 会 经 济 、 医 药 算 术 、 文 学

与 社 会 生 活 、 宗 教 观 念 多 个 层 面 ， 是 继 睡 虎 地 秦 简 牍 、 岳 麓 书

院 藏 秦 简 牍 后 的 又 一 次 重 要 发 现 。 经 整 理 组 不 懈 努 力 ， 包 含

有 多 首 中 医 方 剂 的 《 北 京 大 学 藏 秦 简 牍 （ 肆 ） 》 终 于 在 2023 年

得 以 公 开 出 版 ， 其 医 方 简 部 分 被 定 名 为 《 病 方 》 。 大 体 而 言 ， 整

理 组 对 《 病 方 》 的 释 文 基 本 准 确 ， 注 解 基 本 可 从 ， 但 也 有 个 别

医 学 术 语 的 释 注 存 在 一 些 有 待 商 榷 的 地 方 。 今 不 揣 浅 陋 ， 对

其 中 5个 问 题 做 一 讨 论 ， 以 求 教 于 方 家 。

1 “苦唾”应为“苦酒”之讹

北 京 大 学 藏 秦 简 牍 （ 以 下 简 称 “ 北 大 秦 简 ” ） 《 病 方 》 简 238

背 释 文 如 下 ： “ 已 雝 （ 癰 ） ： 取 鳧 宕 斬 去 首 而 燔 亓 （ 其 ） 身 ， 令 毚

（ 纔 ） 焦 ， 即 冶 之 。 旦 ， 以 苦 唾 和 ， 以 封 涂 （ 塗 ） 之 。 ” [1]862
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整 理 者 认 为 ： “ ‘ 苦 唾 ’ ， 唾 液 发 苦 者 。 《 本 草 纲 目 》 卷 一 二

‘ 萎 蕤 ’ 条 下 注 ： ‘ 晋 嵇 绍 有 胸 中 寒 疾 ， 每 酒 后 苦 唾 ， 服 之 得

愈 。 ’ 《 五 十 二 病 方 》 第 340/330 行 有 ‘ 旦 以 苦 涶 （ 唾 ） 阴 端 ’ 云

云 。 ” [1]862

首 先 需 要 指 出 的 是 ， 整 理 者 所 举 《 本 草 纲 目 》 “ 每 酒 后 苦

唾 ” 中 的 苦 字 为 形 容 词 动 用 ， 意 思 是 “ 受 苦 于 、 困 于 ” ， 与 《 史

记 · 陈 涉 世 家 》 “ 天 下 苦 秦 久 矣 ” 中 苦 字 的 用 法 相 同 ； “ 唾 ” 字 也

并 非 指 唾 液 ， 而 是 指 “ 咯 痰 ” ， 常 与 “ 咳 ” 字 连 用 表 示 “ 咳 嗽 咯

痰 ” ， 如 《 金 匮 要 略 方 · 卷 上 · 胸 痹 心 痛 短 气 病 脉 证 治 第 九 》 所

云 ： “ 胸 痹 之 病 ， 喘 息 咳 唾 ， 胸 苦 痛 ， 短 气 ， 寸 口 脉 沉 而 迟 ， 关 上

小 紧 数 ， 栝 蒌 薤 白 白 酒 汤 主 之 。 ” [2]《 备 急 千 金 要 方 · 卷 第 十 七 ·

肺 痿 第 六 》 云 ： “ 治 肺 痿 ， 咳 唾 涎 沫 不 止 ， 咽 燥 而 渴 ， 生 姜 甘 草

汤 方 。 ” [3]585因 此 ， 整 理 者 所 举 例 证 中 的 “ 苦 唾 ” 实 际 上 是 “ 苦 于

咳 嗽 咯 痰 ” 的 意 思 ， 而 并 非 “ 唾 液 发 苦 者 ” 。

再 看 整 理 者 所 举 的 《 五 十 二 病 方 》 一 例 。 马 王 堆 《 五 十 二

病 方 》 云 ： “ 胻 傷 ： 取 久 溺 中 泥 ， 善 擇 去 其 蔡 、 沙 石 ， 置 泥 器 中 ，

旦 以 苦 涶 （ 唾 ） 阴 端 ， 以 器 【 中 】 泥 傅 傷 ， 阴【 阴】 之 ， 傷 已 （ 已

— 已 。 已 ） 用 。 ” [4]275

整 理 者 所 引 释 文 源 自 裘 锡 圭 主 编 的 《 长 沙 马 王 堆 汉 墓 简

帛 集 成 （ 伍 ） 》 ， 该 书 于 “ 涶 ” 字 后 有 注 ： “ 涶 ， 原 释 文 作 ‘ 酒 ’ 。 端 ，

原 释 文 缺 释 。 原 注 ： 苦 酒 ， 醋 的 古 称 。 ” 除 马 王 堆 整 理 小 组 将

“ 苦 涶 ” 释 作 “ 苦 酒 ” 之 外 ， 马 继 兴 、 周 一 谋 等 也 将 其 释 作 “ 苦

酒 ” [5]。 “ 涶 ” ， 图 版 作 ， 不 是 很 清 晰 ， 释 文 大 致 近 似 ， 但 笔 者 认

为 仍 应 读 作 “ 酒 ” 。 “ 酒 ” 字 古 隶 多 写 作 或 ， 与 “ 涶 ” 相 近 ， 故

《 五 十 二 病 方 》 治 胻 伤 方 中 的 “ 苦 涶 ” 当 读 作 “ 苦 酒 ” 。 中 医 常 以

苦 酒 和 药 治 疗 疮 痈 ， 如 ： 《 肘 后 备 急 方 · 卷 五 》 记 载 “ 《 葛 氏 》 疗

奶 发 ， 诸 痈 疽 发 背 及 乳 方 … … 又 方 ： 烧 鹿 角 ， 捣 末 ， 以 苦 酒 和

涂 之 ， 佳 ” [6]； 《 外 台 秘 要 方 · 卷 第 二 十 四 》 引 《 隐 居 必 效 方 》 “ 消

痈 肿 ： 白 蔹 二 分 ， 藜 芦 一 分 。 右 二 味 ， 捣 为 末 ， 以 苦 酒 和 如 泥 ，

贴 肿 上 ， 日 三 ， 大 良 ” [7]464； 《 医 心 方 · 卷 第 十 五 · 治 痈 发 背 方 第

四 》 引 《 刘 涓 子 》 “ 治 痈 发 背 发 房 初 起 赤 方 … … 又 方 ： 树 上 不 落

桃 子 ， 末 ， 以 好 苦 酒 和 ， 敷 上 ， 良 ” [8]326。 而 并 未 见 有 以 “ 苦 唾 ” 和

药 的 记 载 。

事 实 上 ， “ 苦 唾 ” 在 中 医 古 籍 中 出 现 的 次 数 屈 指 可 数 ， 除

上 述 整 理 者 注 文 中 提 及 的 两 处 外 ， 还 有 一 例 。 《 证 类 本 草 》 威

灵 仙 条 引 《 崔 氏 海 上 集 》 ： “ 妇 人 月 水 不 来 ， 动 经 多 日 ， 血 气 冲

心 ， 阴 汗 盗 汗 ， 鸦 臭 秽 甚 ， 气 息 不 堪 。 勤 服 威 灵 仙 ， 更 用 热 汤 ，

尽 日 频 洗 ， 朝 以 苦 唾 调 药 涂 身 上 内 外 ， 每 日 一 次 ， 涂 之 当 得 平

愈 。 ” [9]747此 方 需 用 “ 苦 唾 ” 将 药 粉 调 和 成 药 膏 ， 涂 遍 全 身 上 下 ，

以 治 疗 身 体 臭 秽 之 疾 。 制 作 足 以 涂 遍 全 身 的 药 膏 大 约 需 要

1.0 L以 上 的 液 体 ， 而 正 常 人 每 24 h 可 分 泌 1.0~1.5 L唾 液 ， 如 果

用 “ 苦 唾 ” 和 药 涂 遍 全 身 ， 则 首 先 需 要 找 到 一 个 能 够 分 泌 “ 苦

味 唾 液 ” 的 人 ， 接 着 再 收 集 其 一 天 内 分 泌 的 全 部 唾 液 并 于 次

日 早 晨 之 前 制 成 药 膏 。 当 然 这 还 没 完 ， 因 为 该 方 的 要 求 是 “ 每

日 一 次 ” ， 所 以 在 制 成 当 天 所 用 的 药 膏 后 ， 需 要 毫 不 间 断 地 继

续 收 集 唾 液 ， 才 能 满 足 患 者 的 治 疗 需 求 。 这 种 几 近 “ 酷 刑 ” 的

制 药 方 法 显 然 是 有 违 常 理 的 ， 因 此 该 处 的 “ 苦 唾 ” 显 然 是 “ 苦

酒 ” 的 讹 写 。 《 证 类 本 草 》 中 的 这 一 记 载 为 我 们 提 供 了 “ 酒 ” 讹

写 作 “ 唾 ” 的 直 观 例 证 ， 据 此 从 医 理 、 文 理 两 方 面 反 推 ， 北 大 秦

简 《 病 方 》 简 238 背 中 的 “ 苦 唾 ” 也 必 是 “ 苦 酒 ” 之 误 。

2 “尼”应指粪便

北 大 秦 简 《 病 方 》 简 174 背 -172 背 释 文 如 下 ： “ 人 毋 （ 無 ） 故

腹 盈 ， 不 能 尼 ， 是 胃 （ 謂 ） 内 閉 ， 以 水 煮 榆 胕 （ 柎 ） 白 者 而 （ 飲 ）

亓 （ 其 ） 汁 ， 出 矣 。 一 曰 ， 取 歍 （ 烏 ） 豙 （ 喙 ） ， 削 之 令 白 ， 而 膏 之 ，

係 亓 （ 其 ） 端 ， 入 （ 篡 ） 中 没 之 ， 亓 （ 其 ） 自 出 也 。 一 曰 ， 取 榆 柎

白 者 一 把 ， 以 酉 （ 酒 ） 五 卮 并 煮 之 ， 令 一 卮 ， 而 飲 （ 飲 ） 亓 （ 其 ）

汁 ， 即 衣 ， 毋 寒 毋 温 ， 適 利 以 臥 ， 廷 罷 而 起 食 ， 必 晦 毋 食 爲 之 。 ” [1]870

“ 不 能 尼 ” ， 整 理 者 认 为 “ 尼 ” 字 所 指 不 详 ， 通 过 上 下 文 推

测 大 致 应 是 “ 小 便 ” 之 义 [1]870。 但 无 论 是 在 出 土 文 献 还 是 传 世 文

献 中 ， 均 无 “ 尼 ” 指 小 便 的 其 他 例 证 ， 因 而 整 理 者 在 进 行 相 关

阐 释 时 也 比 较 谨 慎 。

笔 者 认 为 ，“ 尼 ” 应 为 “ 粪 便 ” 之 义 。 理 由 如 下 ：

（ 1） 该 段 简 文 共 载 有 1 种 疾 病 （ “ 无 故 腹 盈 不 能 尼 ” 的 内 闭

病 ） 和 3 首 对 应 的 医 方 （ 水 煮 榆 柎 方 、 乌 喙 入 方 和 酒 煮 榆 柎

方 ） 。

“ 内 闭 ” ， 后 世 医 书 谓 之 “ 内 关 ” ， 常 与 “ 外 格 ” 统 称 为 “ 关

格 ” ， 如 《 诸 病 源 候 论 · 卷 十 四 》 所 云 ： “ 关 格 者 ， 大 小 便 不 通 也 。

大 便 不 通 ， 谓 之 内 关 ； 小 便 不 通 ， 谓 之 外 格 ； 二 便 俱 不 通 ， 为 关

格 也 。 ” [10]“ 大 便 不 通 ， 谓 之 内 关 ” ， 与 内 关 相 应 的 内 闭 也 当 以

“ 大 便 不 通 ” 为 临 床 表 现 ， 进 而 可 知 “ 尼 ” 字 是 应 指 粪 便 而 非 小

便 。 不 过 由 于 从 内 闭 到 内 关 ， 病 名 已 经 发 生 了 变 化 ， 虽 然 这 种

变 化 可 能 是 由 于 “ 閉 ” “ 関 ” 二 字 形 义 近 似 引 起 的 ， 但 若 想 明 确

“ 尼 ” 字 的 含 义 ， 仍 需 要 综 合 多 方 面 的 证 据 。

（ 2） 由 于 疾 病 、 治 法 和 服 药 后 的 反 应 三 者 间 存 在 极 强 的

逻 辑 关 联 ， 因 此 我 们 可 以 根 据 服 药 后 的 反 应 来 反 推 “ 尼 ” 字 的

含 义 。

“ 即 衣 ” 是 服 用 酒 煮 榆 柎 方 后 最 明 显 的 生 理 反 应 ， 也 是 药

物 发 挥 治 疗 功 效 的 外 在 表 现 。 “ 衣 ” 即 指 “ 更 衣 ” ， 在 医 学 文 献

中 常 用 作 “ 排 泄 粪 便 ” 的 雅 称 ， 如 ： 《 伤 寒 论 · 卷 第 五 》 云 “ 不 更

衣 ， 内 实 ， 大 便 难 者 ， 此 名 阳 明 也 ” [11]147， “ 小 便 数 者 ， 大 便 必 硬 ，

不 更 衣 十 日 无 所 苦 也 ” [11]165； 《 备 急 千 金 要 方 · 卷 第 二 十 三 》 云

“ 肠 痔 ： 更 衣 挺 出 ， 久 乃 缩 ， 母 猪 去 足 悬 蹄 甲 主 之 。 脉 痔 ： 更 衣

出 清 血 ， 蜂 房 主 之 ” [3] 中 册 251。 既 然 “ 不 能 尼 ” 是 内 闭 病 的 典 型 临

床 表 现 ， 而 内 闭 病 又 需 要 使 用 通 导 大 便 的 方 法 来 治 疗 ， 那 么

从 医 学 层 面 而 言 ， 我 们 可 以 肯 定 地 认 为 “ 尼 ” 字 必 然 是 指 粪 便 。

（ 3） 谢 明 宏 [12]认 为 ：“ 因 ‘ 尼 ’ 是 泥 纽 脂 部 字 ， ‘ 屎 ’ 是 书 纽 脂

部 字 ， 两 者 韵 部 相 同 ， 且 都 能 通 作 书 纽 脂 部 的 ‘ 尸 ’ 字 ， 故 我 们

认 为 简 文 的 ‘ 尼 ’ 或 应 读 ‘ 屎 ’ 。 古 柅 、 杘 通 用 ， 《 说 文 》 ： ‘ 柅 ， 杘

或 从 木 ， 尼 声 。 ’ 古 尸 欠 、 屎 通 用 ， 《 尔 雅 · 释 训 》 ： ‘ 殿 屎 ， 呻 也 。 ’

《 经 典 释 文 》 ： ‘ 殿 屎 ， 或 作 念 欠 口 尸 。 ’ 又 《 诗 · 大 雅 · 板 》 ： ‘ 民 之 方 殿

屎 。 ’ 《 说 文 · 口 部 》 引 殿 屎 作 念 口 尸 。 ”

谢 明 宏 从 声 训 的 角 度 认 为 “ 尼 ” “ 屎 ” 二 字 叠 韵 互 通 ， 可

参 。 笔 者 认 为 ， “ 尼 ” 的 意 符 “ 尸 ” 在 早 期 文 字 中 多 表 “ 身 后 ” 义 ，

如 《 说 文 解 字 》 即 言 ： “ 尼 ， 从 后 近 之 。 ” 而 北 大 秦 简 《 病 方 》 中 ，

“ 尼 ” 字 图 版 作 “ ” ， 与 甲 骨 文 的 “ 屎 ” 字 （ ） 形 近 ， 或 本 即 有

粪 便 之 义 。 在 马 王 堆 《 五 十 二 病 方 》 中 ， 也 存 在 “ 尼 ” 的 分 化 字
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“ 泥 ” 表 粪 便 义 的 例 证 ： 马 王 堆 《 五 十 二 病 方 》 云 “ 阴 闌 （ 爛 ） 者

方 诟 ： 以 人 泥 塗 之 ， 以 犬 毛 若 羊 毛 封 之 。 不 巳 （ 已 ） ， 復 以 此 數

爲 之 ， 阴阴阴 ” [4]271。

《 释 名 · 释 水 》 ： “ 泥 ， 尼 也 。 ” “ 人 泥 ” ， 马 继 兴 原 释 作 “ 人 身

汗 垢 ” ， 后 又 参 考 日 本 赤 堀 氏 、 山 田 氏 的 意 见 改 训 为 “ 人 屎 ” ，

言 ： “ 今 考 ‘ 屎 ’ 与 ‘ 泥 ’ 字 上 古 音 均 脂 部 韵 ， 屎 为 书 母 ， 泥 为 泥

母 ， 二 字 可 通 。 ” [13]289 笔 者 认 为 马 继 兴 改 训 作 “ 人 屎 ” 的 意 见 是

正 确 的 ， 后 世 也 不 乏 用 人 或 其 他 动 物 的 粪 便 外 敷 治 疗 皮 肤 烂

伤 的 医 方 ， 如 ： 《 外 台 秘 要 方 · 卷 第 二 十 九 》 引 张 文 仲 “ 疗 汤 火

疮 ， 无 问 大 小 ， 秘 要 方 ： 新 热 牛 粪 ， 涂 之 ， 良 ” [7]565；《 外 台 秘 要 方 ·

卷 第 三 十 》 引 《 备 急 千 金 要 方 》 “ 疗 疔 肿 … … 又 方 ： 取 人 粪 ， 干

者 末 之 ， 挑 肿 破 ， 敷 疮 大 良 ” [7]580； 《 圣 济 总 录 · 卷 第 一 百 三 十 六 》

“ 日 本 国 敷 治 丁 疮 ， 巴 豆 涂 方 ： 巴 豆 十 粒 ， 半 夏 一 枚 ， 附 子 半

枚 ， 蜣 蜋 一 枚 。 右 四 味 ， 各 为 末 ， 以 人 粪 相 和 ， 看 疮 大 小 ， 作 纸

圈 子 围 疮 口 ， 以 药 泥 疮 上 ， 绢 贴 之 ， 一 日 三 易 ” [14]。

此 外 ， 传 世 医 学 文 献 中 也 有 称 “ 屎 ” 为 “ 泥 （ 尼 ） ” 的 例 证 ，

如 《 本 草 纲 目 》 《 本 草 便 读 》 等 ， 均 称 “ 蚯 蚓 屎 ” 为 “ 蚯 蚓 泥 ” 。 《 本

草 便 读 · 昆 虫 部 · 地 龙 》 云 ： “ 蚯 蚓 泥 ， 即 蚯 蚓 之 屎 。 ” [15]《 药 性 切

用 · 虫 部 · 白 头 蚯 蚓 》 云 ： “ 蚯 蚓 泥 ， 即 蚯 蚓 屎 ， 性 味 甘 寒 ， 泻 热

治 赤 白 久 痢 。 ” [16]马 王 堆 《 五 十 二 病 方 》 中 以 蚯 蚓 屎 治 疗 犬 咬 伤

的 医 方 ， 在 传 世 文 献 中 也 被 转 述 作 蚯 蚓 泥 。 马 王 堆 《 五 十 二 病

方 》 云 ： “ 犬 筮 （ 噬 ） 人 傷 者 诟 ： 取 丘 （ 蚯 ） 引 （ 蚓 ） 矢 二 阴 ， 以 井 上

（ 罋 ） （ 斷 ） 處 土 與 等 ， 并 熬 之 ， 而 以 美 醯 【 阴阴阴阴】 之 ， 稍

垸 （ 丸 ） ， 以 尉 （ 熨 ） 其 傷 。 犬 毛 盡 ， 傅 傷 而 巳 （ 已 ） 。 ” [4]226《 奇 方 类

编 · 上 卷 · 疮 毒 门 》 云 ：“ 犬 咬 伤 ， 蚯 蚓 泥 和 盐 研 ， 敷 之 。 ” [17]

综 上 ， “ 尼 ” 字 应 指 “ 粪 便 ” ， “ 腹 盈 ， 不 能 尼 ” 即 “ 腹 胀 ， 不 能

排 便 ” 之 义 。 “ 内 闭 ” 病 ， 即 属 现 代 医 学 肠 梗 阻 范 畴 。 天 回 汉 简

《 脉 书 · 下 经 》 所 述 “ 内 闭 ： 腹 盈 ， 不 得 后 ， 不 得 溺 ， 而 沫 出 ” [18]29之

证 与 此 相 近 ， “ 腹 盈 ， 不 得 后 ” 即 与 “ 腹 盈 ， 不 能 尼 ” 相 对 ， 而 “ 不

能 溺 ” 应 是 对 低 位 肠 梗 阻 或 腹 内 压 增 高 导 致 的 膀 胱 尿 道 受 压 、

排 尿 困 难 这 一 临 床 体 征 的 记 载 。

3 胕 柎“ （ ）”应读为“朴”，指树皮

与 “ 尼 ” 字 同 出 简 174 背 -172 背 ， 释 文 同 上 。 “ 榆 胕 （ 柎 ） 白

者 ” ， 整 理 者 认 为 ： “ ‘ 胕 ’ ， 读 为 ‘ 柎 ’ ， 指 花 萼 或 子 房 。 《 山 海 经 ·

西 山 经 》 崇 吾 之 山 ‘ 有 木 焉 ， 员 叶 而 白 柎 ’ ， 郭 璞 注 ： ‘ 今 江 东 人

呼 草 木 子 房 为 柎 。 音 ‘ 府 ’ 。 一 曰 柎 ， 华 下 鄂 。 ’ ” [1]870

“ 柎 ” 是 出 土 医 学 文 献 中 的 一 个 常 见 字 ， 多 与 “ 厚 ” 字 构 成

药 名 “ 厚 柎 ” 出 现 ， 如 ： 马 王 堆 《 五 十 二 病 方 》 云 “ 一 ， 闌 （ 爛 ） 者 ，

爵 < 壽 （ 擣 ） > 糵 米 ， 足 （ 捉 ） 取 汁 而 煎 ， 令 類 膠 ， 即 冶 厚 柎 ， 和 ，

傅 ” [4]271； 天 回 医 简 《 六 十 病 方 》 云 “ 八 治 風 ： 石 脂 七 分 ， 蜀

（ 椒 ） 五 分 ， 方 （ 防 ） 風 、 細 辛 各 四 分 ， 厚 柎 （ 朴 ） 五 分 ， 陳 朱 （ 茱 ）

臾 （ 萸 ） 一 分 ， 圭 （ 桂 ） 十 分 ， 薑 六 分 ， 皆 冶 合 ， 三 指 撮 直 （ 置 ） 温

酒 一 杯 中 ， 日 三 （ 飲 ） ， 病 已 止 。 精 ” [18]； 居 延 新 简 云 “ 阴 一 分 。

栝 樓 （ 蔞 ） 、 眯 、 麥 丈 句 、 厚 付 （ 柎 ） 各 三 分 。 皆 合 和 ， 以 方 寸

匕 ， 取 藥 一 ， 置 杯 酒 中 ， 飲 之 。 出 矢 鍭 ” [19]102。

关 于 《 五 十 二 病 方 》 中 “ 厚 柎 ” 的 “ 柎 ” 字 ， 尚 志 钧 从 其 “ 子

房 ” 这 一 义 位 切 入 ， 认 为 应 是 指 厚 朴 的 幼 果 。 而 马 王 堆 汉 墓 帛

书 整 理 小 组 则 认 为 “ 柎 ” 应 读 作 “ 朴 ” ，“ 厚 柎 ” 即 “ 厚 朴 ” [20]， 马 继

兴 赞 成 此 说 ， 并 进 一 步 阐 释 道 ： “ 厚 柎 应 即 厚 朴 ， 为 木 兰 科 植

物 厚 朴 的 树 皮 或 根 皮 。 ” [13]290 裘 锡 圭 [4]271、 陈 剑 [21] 等 学 者 也 均 认

同 原 整 理 组 的 意 见 。 至 于 居 延 新 简 和 天 回 医 简 中 出 现 的 “ 厚

柎 ” ， 则 均 解 读 为 厚 朴 ， 暂 未 见 有 学 者 提 出 其 他 意 见 。

“ 厚 柎 ” 的 “ 柎 ” 究 竟 应 作 何 解 并 非 本 文 讨 论 的 重 点 ， 但 既

往 学 者 们 对 于 该 字 的 讨 论 提 示 了 我 们 ： 出 土 医 学 文 献 中 的

“ 柎 ” 字 ， 指 花 萼 或 子 房 的 语 例 较 为 少 见 ， 而 指 “ 树 皮 ” 的 语 例

较 为 丰 富 ， 可 能 性 也 更 大 。 据 此 ， 笔 者 认 为 《 病 方 》 中 的 “ 榆 柎 ”

之 “ 柎 ” ， 也 应 读 为 “ 朴 ” ， 指 树 皮 ， 而 非 花 萼 或 子 房 ， “ 榆 柎 ” 即

“ 榆 树 皮 ” 。 理 由 如 下 ：

（ 1） 除 “ 厚 柎 ” 外 ， 马 王 堆 《 养 生 方 》 中 的 “ 柳 付 ” 也 可 为 我

们 提 供 参 考 。 刘 思 亮 [22] 认 为 “ 柳 付 ” 当 读 为 “ 柳 朴 ” ， 释 为 “ 柳

皮 ” ， 并 指 出 “ 付 ” 为 帮 母 侯 部 字 ， “ 朴 ” 为 滂 母 屋 部 字 ， 声 母 只

清 浊 之 分 ， 韵 部 有 严 格 的 阴 入 对 转 关 系 ， 于 理 可 通 。 白 于 蓝 [23]

则 更 早 指 出 ， 出 土 文 献 中 “ 付 ” “ 柎 ” “ 符 ” “ 朴 ” “ 樸 ” 等 字 常 常 互

通 。 同 理 ， “ 榆 柎 ” 亦 可 读 作 “ 榆 朴 ” ， 《 说 文 解 字 》 云 ： “ 朴 ， 木 皮

也 。 ” 段 玉 裁 注 ： “ 颜 注 《 急 就 篇 》 《 上 林 赋 》 厚 朴 曰 ： ‘ 朴 ， 木 皮

也 。 此 树 以 皮 厚 得 名 。 ’ 按 《 广 雅 》 云 ： ‘ 重 皮 ， 厚 朴 也 。 ’ ” [24] 因 而

“ 榆 朴 ” 即 榆 树 皮 。

（ 2） 榆 树 皮 与 《 病 方 》 记 述 的 “ 榆 柎 ” 植 物 特 征 相 符 。 《 病

方 》 所 用 “ 榆 柎 ” 为 “ 榆 柎 白 者 ” ， 而 榆 树 （ Ulmus pumila L.） 的

花 及 花 萼 呈 暗 紫 色 ， 子 房 呈 淡 绿 色 ， 均 与 简 文 中 特 别 强 调 的

“ 白 者 ” 不 符 。 中 药 榆 皮 则 是 除 去 其 最 外 的 木 栓 层 后 取 其 白 色

滑 润 的 韧 皮 部 入 药 ， 故 又 有 “ 榆 白 皮 ” 之 称 ， 与 《 病 方 》 所 用 “ 榆

柎 白 者 ” 相 印 合 。 如 ： 《 本 草 经 集 注 · 榆 皮 》 云 “ 二 月 采 皮 ， 取 白

曝 干 ” [9]856； 《 证 类 本 草 》 引 《 药 性 论 》 “ 榆 白 皮 ， 滑 。 能 主 利 五 淋 ，

治 不 眠 ” [9]857； 《 证 类 本 草 》 引 《 日 华 子 本 草 》 “ 榆 白 皮 ， 通 经 脉 ， 涎

傅 癣 ” [9]857； 《 备 急 千 金 要 方 · 卷 第 五 下 》 云 “ 治 小 儿 身 体 头 面 悉

生 疮 方 ： 榆 白 皮 随 多 少 ， 暴 令 燥 ， 下 筛 ， 醋 和 涂 绵 ， 以 傅 疮 上 ，

虫 自 出 。 亦 可 以 猪 脂 和 涂 之 ” [3] 上 册 414； 《 外 台 秘 要 方 · 卷 第 三 十

六 》 引 《 必 效 》 “ 疗 小 儿 项 上 瘰 疬 方 ： 以 榆 白 皮 烂 捣 如 泥 ， 封 之 ，

频 易 ” [7]725。

（ 3） 榆 树 皮 的 功 效 与 《 病 方 》 两 首 榆 柎 方 主 治 相 符 。 水 煮

榆 柎 方 、 酒 煮 榆 柎 方 均 用 于 治 疗 腹 部 胀 满 、 不 能 大 便 的 内 闭

病 ， 而 这 也 恰 与 《 神 农 本 草 经 》 榆 皮 条 中 记 载 的 “ 主 大 小 便 不

通 ” 、 《 本 草 征 要 》 榆 白 皮 条 中 所 述 的 “ 滑 可 去 着 ， 通 便 甚 宜 ” 的

功 效 一 致 。 晋 唐 方 书 中 也 有 以 榆 皮 治 疗 大 小 便 闭 塞 不 通 的 记

载 ， 可 为 佐 证 ， 如 ： 《 外 台 秘 要 方 · 卷 第 二 十 七 》 引 《 范 汪 方 》 “ 疗

大 小 便 不 通 ， 三 阳 实 ， 大 便 不 通 方 ： 榆 白 皮 三 两 ， 桂 心 二 两 ， 滑

石 六 两 ， 甘 草 三 两 ， 炙 。 右 四 味 ， 以 水 一 斗 ， 煮 取 三 升 ， 分 三

服 ” [7]523； 《 外 台 秘 要 方 · 卷 第 二 十 七 》 引 《 经 心 录 》 “ 疗 关 格 大 小

便 不 通 方 ： 芒 硝 、 乌 梅 、 榆 白 皮 各 五 两 ， 芍 药 ， 杏 仁 去 皮 、 尖 各

四 两 ， 麻 子 仁 三 两 ， 大 黄 八 两 。 右 七 味 ， 切 ， 以 水 七 升 ， 煮 取 三

升 ， 分 为 三 服 。 一 方 无 乌 梅 ， 加 枳 实 、 干 地 黄 各 二 两 ” [7]524。

综 上 ， 《 病 方 》 中 的 “ 胕 /柎 ” 应 读 作 “ 朴 ” ， 义 为 “ 树 皮 ” ， “ 榆

柎 白 者 ” 即 中 药 “ 榆 白 皮 ” 。 同 理 ， 马 王 堆 《 五 十 二 病 方 》 第 417/

407 行 的 “ 榆 皮 白 阴 ” 也 应 据 补 为 “ 榆 皮 白 者 ” ， 即 中 药 “ 榆 白

皮 ” 。
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4 “ ”应释作“篡/纂”，指肛门

与 “ 尼 ” 字 同 出 简 174 背 -172 背 ， 释 文 同 上 。 “ 入 中 没 之 ”

的 “ ” ， 整 理 者 释 作 “ 纂 ” ， 认 为 ： “ 也 写 作 ‘ 篡 ’ ， 也 见 于 《 五 十

二 病 方 》 第 271/258行 ：‘ 一 ， 痔 者 ， 以 （ 酱 ） 灌 黄 雌 雞 ， 令 自 死 ，

以 菅 裹 ， 涂 （ 塗 ） 上 ， 炮 之 。 涂 （ 塗 ） 乾 ， 食 雞 ， 以 羽 熏 （ 纂 /篡 ） 。 ’

整 理 者 引 《 类 经 》 卷 九 张 介 宾 注 ： ‘ 即 前 后 二 阴 之 间 也 ’ ， 释 纂

为 会 阴 。 按 文 义 ， 本 方 之 ‘ ’ 指 尿 道 。 ” [1]870

除 整 理 例 举 的 马 王 堆 《 五 十 二 病 方 》 外 ， “ 篡 ” 还 见 于 张 家

山 《 脉 书 》 ： “ 在 腸 ， 有 農 （ 膿 ） 血 ， 篡 、 脾 （ 髀 ） 、 尻 、 少 腹 痛 ， 爲 腸

辟 （ 澼 ） 。 ” [25]“ 在 篡 ， 癰 如 棗 ， 爲 牡 （ 痔 ） ； 其 癰 有 空 ， 汁 出 ， 爲 牝

（ 痔 ） 。 ” [25]为 行 文 方 便 ， 笔 者 将 张 家 山 《 脉 书 》 中 的 这 两 处 “ 篡 ”

字 依 次 称 为 “ 篡 A” 和 “ 篡 B” 。 “ 篡 A” ， 马 继 兴 [26]、 郝 慧 芳 [27] 均 训

为 “ 会 阴 部 ” ； 高 大 伦 认 为 “ 与 会 阴 相 当 ” [28]19； 刘 春 语 [29] 不 同 前

人 之 论 ， 认 为 “ ‘ 肠 澼 ’ 即 痢 疾 。 此 病 ‘ 痛 又 有 脓 血 ’ 的 情 形 看 ，

此 处 ‘ 篡 ’ 字 应 为 ‘ 肛 门 ’ 解 。 痢 疾 赤 白 脓 血 便 下 ， 肛 门 疼 痛 ， 符

合 文 意 ” ， 可 从 。

“ 篡 B” ， 马 继 兴 [26]训 为 会 阴 部 ， 高 大 伦 认 为 ：“ 篡 ， 人 体 部 位

名 ， 即 会 阴 。 此 处 指 篡 后 ， 即 肛 门 周 围 。 ” [28]26 刘 春 语 [29] 指 出 ：

“ 《 诸 病 源 侯 论 · 牡 痔 候 》 ： ‘ 肛 边 生 鼠 乳 出 在 外 者 ， 时 时 出 脓 血

者 是 也 。 ’ 其 发 病 部 位 为 ‘ 肛 边 ’ 。 ” 结 合 刘 春 语 所 举 《 诸 病 源 候

论 》 之 证 ， 可 知 马 继 兴 、 高 大 伦 训 作 “ 会 阴 ” ， 不 准 确 ； 赵 有 臣 [30]、

罗 宝 珍 [31]训 作 “ 肛 门 ” ， 可 信 。

结 合 既 往 学 者 对 张 家 山 《 脉 书 》 中 “ 篡 ” 字 的 训 释 ， 笔 者 认

为 《 病 方 》 中 的 “ ” 字 也 应 指 肛 门 ， 而 非 尿 道 。 理 由 如 下 ：

（ 1） 在 上 述 列 举 的 出 土 文 献 中 ，“ 篡 ” 字 所 指 均 为 肛 门 。

（ 2） 传 世 医 方 中 有 以 细 长 之 物 刺 入 尿 道 引 流 尿 液 的 方

法 ， 如 ： 《 备 急 千 金 要 方 · 卷 第 二 十 》 云 “ 凡 尿 不 在 胞 中 ， 为 胞 屈

僻 ， 津 液 不 通 ， 以 葱 叶 除 尖 头 ， 内 阴 茎 孔 中 ， 深 三 寸 ， 微 用 口 吹

之 ， 胞 胀 ， 津 液 大 通 ， 便 愈 ” [3]下 册 11； 《 外 台 秘 要 方 · 卷 第 二 十 七 》

引 《 救 急 》 “ 主 小 便 不 通 方 ： 取 印 成 盐 七 颗 ， 捣 筛 作 末 ， 用 青 葱

叶 尖 盛 盐 末 ， 开 便 孔 内 叶 小 头 于 中 ， 吹 之 令 盐 末 入 孔 ， 即 通 。

非 常 之 效 ” [7]525。 二 方 所 用 的 葱 叶 为 中 空 之 物 ， 与 今 导 尿 管 相 类 ，

可 引 导 尿 液 从 中 排 出 ， 然 而 《 病 方 》 “ 入 中 没 之 ” 的 “ 乌 喙 ” 为

植 物 乌 头 的 母 根 ， 即 便 “ 削 之 令 白 ” 也 是 实 心 硬 物 ， 一 般 不 作

为 导 尿 之 物 使 用 。 在 传 世 文 献 中 ， 这 类 实 心 硬 物 一 般 也 仅 作

通 导 大 便 之 用 ， 如 ： 《 伤 寒 论 · 卷 第 五 》 云 “ 阳 明 病 ， 自 汗 出 ， 若

发 汗 ， 小 便 自 利 者 ， 此 为 津 液 内 竭 ， 虽 硬 不 可 攻 之 ， 当 须 自 欲

大 便 ， 宜 蜜 煎 导 而 通 之 。 若 土 瓜 根 及 与 大 猪 胆 汁 ， 皆 可 为 导 。

蜜 煎 方 ： 食 蜜 七 合 ， 一 味 ， 内 铜 器 中 微 火 煎 ， 当 须 凝 如 饴 状 ， 搅

之 勿 令 焦 着 ， 欲 可 丸 ， 併 手 捻 作 挺 ， 令 头 锐 ， 大 如 指 ， 长 二 寸

许 ， 当 热 时 急 作 ， 冷 则 硬 。 以 内 谷 道 中 ， 以 手 急 抱 ， 欲 大 便 时 乃

去 之 ” [11]162； 《 备 急 千 金 要 方 · 卷 第 十 五 》 云 “ 芒 消 丸 ， 治 胀 满 不

通 方 … … 又 方 ： 独 头 蒜 烧 熟 ， 去 皮 绵 裹 ， 内 下 部 中 ， 气 立 通 。 又 削

姜 裹 盐 导 之 ， 及 干 姜 、 盐 、 杏 仁 捣 丸 导 之 ， 并 佳 ” [3] 中 册 428； 《 外 台

秘 要 方 · 卷 第 二 十 七 》 引 《 肘 后 》 “ 疗 大 便 不 通 方 … … 又 方 ： 用

矾 石 如 指 大 者 ， 导 下 部 ” [7]521。

既 然 乌 喙 并 不 能 作 导 尿 之 用 ， 那 么 也 就 否 定 了 “ ” 指 尿

道 的 可 能 。

（ 3） 前 文 已 证 “ 尼 ” 为 粪 便 之 义 ， 同 条 的 酒 煮 榆 柎 方 又 是

通 过 药 物 的 泻 下 作 用 来 治 疗 内 闭 ， 故 可 推 知 乌 喙 入 篡 方 必 是

通 导 大 便 之 方 ，“ ” 字 所 指 也 只 能 是 肛 门 。

（ 4） 《 医 学 纲 目 · 卷 之 二 十 三 · 脾 胃 部 · 大 便 不 通 》 云 ： “ 用

草 乌 头 不 拘 多 少 ， 为 极 细 末 ， 每 用 葱 一 枝 ， 肥 者 削 去 须 ， 圆 头

上 有 汁 ， 湿 蘸 之 纳 谷 道 中 。 ” [32]此 法 即 用 乌 头 为 末 ， 纳 入 肛 肠 之

中 以 起 到 刺 激 肠 道 、 通 泄 大 便 的 功 效 ， 与 简 174 背 -172 背 的

“ 乌 喙 入 方 ” 如 出 一 辙 ， 可 为 “ ” 字 应 指 肛 门 的 旁 证 。

综 上 ， “ ” 字 所 指 应 为 肛 门 ， 而 非 尿 道 。 同 时 ， “ ” 指 肛

门 与 前 文 所 讨 论 的 “ 尼 ” 指 粪 便 ， 形 成 了 互 证 。

5 “ ”应读为“隐”，指脱肛

北 大 秦 简 《 病 方 》 简 240 背 释 文 ： “ 已 ： 用 豕 昔 膏 ， 令 病 者

坐 ， 燔 膏 顛 上 令 銷 ， 以 久 （ 灸 ） 之 。 此 牡 豕 膏 。 ” [1]860

“ ” ， 应 为 病 名 ， 义 指 不 详 ， 整 理 者 亦 未 作 说 解 。 谢 明 宏 [33]

认 为 “ ” 应 读 作 “ 郁 ” ， 义 为 凝 滞 不 舒 畅 。 其 言 ： “ ‘ ’ ， 或 应 通

‘ 郁 ’ 。 《 史 记 · 司 马 相 如 列 传 》 ： ‘ 首 恶 湮 没 。 ’ 《 汉 书 · 司 马 相 如

传 》 ： ‘ 首 恶 郁 没 。 ’ 《 淮 南 子 · 汜 论 训 》 ： ‘ 浊 之 则 郁 而 无 转 。 ’ 高

诱 注 ： ‘ 郁 ， 湮 也 。 ’ 《 左 传 · 昭 公 二 十 九 年 》 ： ‘ 郁 湮 不 育 。 ’ 杜 预

注 ： ‘ 郁 ， 滞 也 。 湮 ， 塞 也 。 ’ 郁 ， 医 书 中 指 凝 滞 不 舒 畅 的 症 状 。

《 素 问 · 五 常 政 大 论 》 ： ‘ 其 气 郁 ’ ， 王 冰 注 ： ‘ 郁 燠 不 舒 畅 。 ’ 郁 的

生 发 ， 与 季 节 变 化 也 有 联 系 。 《 素 问 · 六 元 正 纪 大 论 》 ： ‘ 民 病 气

郁 中 满 ， 寒 乃 始 。 ’ ” [33] 方 勇 [34] 就 “ ” 字 所 指 ， 提 出 了 3 种 看 法 ：

其 一 ， “ ” 字 可 读 为 “ 郁 ” ， 指 情 志 不 舒 的 郁 证 ； 其 二 ， “ ” 字

可 读 为 “ ” ， 指 身 体 恶 寒 而 颤 抖 的 振 寒 ； 其 三 ， “ ” 字 可 读 为

“ 湮 ” ， 指 身 体 虚 弱 。

从 这 两 位 学 者 的 讨 论 中 可 以 看 出 “ ” 字 的 训 释 颇 为 疑

难 ， 因 而 引 发 了 学 者 们 的 诸 多 猜 想 。 笔 者 认 为 ， “ ” 字 所 指 ，

应 非 郁 证 、 振 寒 或 虚 弱 。 理 由 如 下 ：

（ 1） 单 从 古 文 字 学 的 层 面 来 说 ，“ ” 字 确 实 可 以 读 作 “ 郁 ” ，

但 从 中 医 学 术 发 展 史 的 角 度 来 看 ， 现 今 所 说 的 以 情 志 抑 郁 为

主 要 临 床 特 点 的 “ 郁 证 ” 最 早 由 明 代 的 虞 抟 在 《 医 学 正 传 》 中

提 出 [34]， 秦 汉 时 期 并 无 “ 郁 证 ” 这 一 病 名 ， 当 时 的 “ 郁 ” 字 也 并 未

作 为 病 名 使 用 ， 类 似 的 概 念 在 当 时 多 被 划 归 至 “ 癫 狂 ” “ 百

合 ” “ 脏 躁 ” 等 疾 病 的 范 畴 [35-36]。 谢 、 方 两 位 学 者 文 中 所 引 《 素

问 · 五 常 政 大 论 篇 》 和 《 素 问 · 六 元 正 纪 大 论 篇 》 属 《 黄 帝 内 经 》

“ 运 气 七 篇 ” 中 的 两 篇 ， 而 “ 运 气 七 篇 ” 已 被 考 证 形 成 于 唐 中 晚

期 [37]， 不 能 准 确 反 映 秦 汉 时 期 中 医 学 术 语 的 用 字 面 貌 ， 将

其 作 为 “ ” 读 作 “ 郁 ” 的 论 据 也 稍 显 不 妥 。 另 外 我 们 还 检 索 了

《 素 问 》 《 灵 枢 》 《 伤 寒 论 》 《 金 匮 要 略 》 《 脉 经 》 《 针 灸 甲 乙 经 》 《 肘

后 备 急 方 》 《 备 急 千 金 要 方 》 《 千 金 翼 方 》 《 外 台 秘 要 方 》 《 医 心

方 》 等 对 秦 汉 时 期 医 疗 方 法 多 有 载 录 的 传 世 文 献 ， 均 未 见 有

以 单 独 热 灸 头 顶 百 会 穴 治 疗 郁 证 的 记 载 。

（ 2） “ ” 读 作 “ 疒 辛 ” ， 训 作 “ 振 寒 ” ， 路 径 稍 显 曲 折 ， 且 传 世

文 献 中 也 未 见 有 以 热 灸 头 顶 百 会 穴 治 疗 “ 振 寒 ” 的 记 载 。 至 于

“ ” 训 作 “ 虚 弱 ” ， 方 勇 未 作 详 细 说 解 ， 笔 者 在 此 也 不 过 多 展

开 讨 论 。

那 么 “ ” 字 所 指 应 为 何 种 疾 病 呢 ？ 我 们 认 为 很 有 可 能 是
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“ 脱 肛 ” 。 理 由 如 下 ：

（ 1） 方 勇 [34]在 其 文 章 中 提 到 ： “ 此 医 方 通 过 在 患 者 头 顶 的

百 会 穴 热 灸 公 猪 脂 膏 来 治 疗 疾 病 。 故 ‘ ’ 字 释 读 也 应 该 是 和

百 会 穴 的 功 能 主 治 分 不 开 。 ” 对 于 疑 难 病 名 的 训 释 而 言 ， 方 勇

的 思 路 无 疑 是 正 确 的 ， 这 种 方 法 在 中 医 学 中 也 被 称 为 “ 以 方

测 证 ” 。

百 会 穴 ， 名 出 《 针 灸 甲 乙 经 》 ， 位 于 头 顶 中 央 旋 毛 中 ， 主 治

众 多 ， 一 般 与 其 它 穴 位 配 伍 针 刺 ， 单 灸 百 会 一 穴 治 疗 疾 病 的

记 载 并 不 多 见 ， 主 要 集 中 于 脱 肛 一 病 ， 如 ： 《 备 急 千 金 要 方 · 卷

第 五 下 》 云 “ 小 儿 脱 肛 ， 灸 顶 上 旋 毛 中 三 壮 ， 即 入 ” [3] 上 册 463； 《 外

台 秘 要 方 · 卷 第 二 十 六 》 引 《 肘 后 》 “ 疗 卒 大 便 脱 肛 方 ： 灸 顶 上

回 发 中 百 壮 ” [7]502； 《 医 心 方 · 卷 第 七 》 引 《 葛 氏 方 》 “ 治 卒 大 便 脱

肛 方 ： 灸 顶 上 回 发 中 ， 百 壮 ” [8]172； 《 寿 世 保 元 · 癸 集 十 卷 》 云 “ 一

论 小 儿 脱 肛 泻 血 ， 每 厕 脏 腑 撮 痛 不 可 忍 者 ， 百 会 二 壮 ” [38]。 当 然

也 有 治 疗 头 风 、 鼻 衄 等 病 的 记 载 ， 但 均 较 为 罕 见 ， 如 《 医 心 方 ·

卷 第 五 》 引 《 龙 门 方 》 ： “ 疗 鼻 出 血 不 止 方 … … 又 方 ： 灸 头 顶 上

二 七 壮 。 ” [8]134

在 唐 以 前 的 医 学 文 献 中 ， 以 单 灸 百 会 治 疗 脱 肛 的 文 献 记

载 年 代 最 早 、 数 量 最 多 ， 因 此 笔 者 推 想 ， “ ” 字 有 较 大 可 能 是

指 脱 肛 。 当 然 ， 要 想 增 加 这 种 推 论 的 说 服 力 ， 还 需 要 从 文 字 学

的 角 度 予 以 诠 释 。

（ 2） 方 勇 认 为 “ ” 可 读 为 “ 湮 ” ， 从 “ 湮 ” 得 声 ， 可 从 。 “ 湮 ”

是 影 母 文 部 字 ， “ 隐 ” 也 是 影 母 文 部 字 ， 两 字 双 声 叠 韵 ， 例 可 通

假 。 据 顾 培 杏 等 [39] 考 证 ， “ 隐 ” 字 在 古 代 除 常 见 的 “ 藏 蔽 ” 义 位

外 ， 还 存 在 另 一 相 反 的 义 位 — —— “ 凸 起 、 凸 出 ” 。 “ 祠 东 侧 有 碑 ，

隐 起 为 字 ” （ 《 水 经 注 · 浊 漳 水 》 ） ， “ 景 龙 中 ， 瀛 州 进 一 妇 人 ， 身

上 隐 起 浮 图 塔 庙 ， 诸 佛 形 象 ” （ 《 朝 野 佥 载 》 ） ， “ 临 川 之 城 东 ， 有

地 隐 然 高 起 ” （ 《 墨 池 记 》 ） ， 以 及 中 医 病 名 “ 隐 疹 ” 中 的 “ 隐 ” 字 ，

均 为 “ 凸 起 、 凸 出 ” 之 义 。 而 在 中 医 古 籍 中 ， 脱 肛 又 有 肛 出 、 肛

门 凸 出 之 称 ， 如 ： 《 外 台 秘 要 方 · 卷 第 二 十 六 》 引 《 删 繁 》 “ 若 腑

伤 寒 则 肛 寒 ， 大 便 洞 泻 ， 肛 门 凸 出 ， 良 久 乃 入 ” [7]502。 “ 隐 ” 字 的

“ 凸 出 ” 义 与 脱 肛 病 肠 管 凸 出 肛 门 之 外 的 临 床 特 点 正 相 契 合 。

综 上 ， 笔 者 认 为 《 病 方 》 中 的 “ ” 或 可 读 作 “ 隐 ” ， 训 作 “ 凸 出 ” ，

用 于 病 名 即 指 脱 肛 病 。

6 小 结

出 土 医 药 文 献 的 释 读 是 目 前 “ 冷 门 绝 学 ” 中 的 热 点 话 题 。

既 往 这 些 工 作 主 要 是 由 对 文 字 辨 识 具 有 高 度 的 敏 感 性 和 专

业 性 的 古 文 字 学 学 者 完 成 的 ， 但 部 分 研 究 者 由 于 缺 少 中 医 药

学 相 关 知 识 背 景 或 医 学 知 识 储 备 不 足 ， 在 一 些 疑 难 医 学 术 语

的 考 释 中 时 常 出 现 误 释 或 过 度 诠 释 的 情 况 。 本 研 究 从 文 理 与

医 理 两 个 方 面 综 合 考 察 ， 对 北 大 秦 简 《 病 方 》 中 5 则 较 为 疑 难

医 学 术 语 的 释 读 进 行 了 商 榷 ， 旨 在 强 调 中 医 药 学 知 识 和 传 世

医 学 文 献 对 读 在 出 土 医 药 文 献 释 读 中 的 重 要 作 用 。 望 本 文 能

为 日 后 的 出 土 医 学 文 献 研 究 方 法 的 完 善 提 供 一 些 参 考 与 帮

助 ， 揭 示 中 医 学 知 识 在 出 土 医 学 文 献 语 言 文 字 研 究 中 的 重 要

作 用 ， 树 立 一 种 “ 医 文 融 会 ， 以 医 为 本 ” 的 出 土 医 学 文 献 语 言

文 字 研 究 新 理 念 。
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