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慢 性 肾 脏 病 相 关 性 瘙 痒 （ chronic kidney disease – asso原

ciated pruritus， CKD-aP） 是 一 种 与 慢 性 肾 脏 病 （ CKD） 直 接 相

关 且 无 法 用 其 他 疾 病 解 释 的 皮 肤 瘙 痒 [1]。 有 研 究 [2] 表 明 ， 在 未

进 入 血 液 净 化 治 疗 的 CKD患 者 中 ， 约 有 18.9%的 患 者 出 现 皮 肤

瘙 痒 。 CKD-aP的 发 病 机 制 尚 不 明 确 ， 目 前 认 为 主 要 与 皮 肤 干

燥 、 组 胺 、 钙 和 镁 盐 、 甲 状 旁 腺 激 素 、 阿 片 类 药 物 、 免 疫 炎 症 、

透 析 不 充 分 等 有 关 。 治 疗 方 案 有 润 肤 剂 、 加 巴 喷 丁 类 药 物 、 滋-

阿 片 受 体 拮 抗 剂 、 资-阿 片 受 体 激 动 剂 及 光 疗 、 肾 移 植 等 [3]。 临 床

常 采 用 逐 步 治 疗 的 方 法 ， 从 局 部 用 药 开 始 ， 然 后 逐 步 升 级 药

物 治 疗 ， 大 多 疗 法 效 果 存 在 不 确 定 性 且 难 以 免 除 严 重 的 不 良

反 应 [4]。 虽 肾 移 植 可 极 大 地 降 低 CKD-aP 的 患 病 率 [5]， 但 大 多 数

患 者 因 配 型 、 经 济 等 原 因 无 法 实 施 。 中 医 药 治 疗 CKD 优 势 在

于 疗 效 好 且 毒 副 作 用 较 低 [6]。 随 着 瘙 痒 的 加 重 ， 患 者 精 神 和 身

体 质 量 评 分 均 逐 渐 降 低 [7]。 因 此 加 强 中 医 药 治 疗 CKD-aP 的 研

究 具 有 重 要 意 义 。

郭 立 中 ， 教 授 ， 主 任 医 师 ， 系 南 京 中 医 药 大 学 博 士 生 导

师 ， 师 从 伤 寒 大 家 杜 雨 茂 、 肾 病 学 家 叶 传 蕙 、 国 医 大 师 周 仲 瑛

等 ， 为 国 医 大 师 周 仲 瑛 学 术 继 承 人 之 一 。 郭 立 中 教 授 从 事 中

医 临 床 、 教 研 工 作 三 十 余 载 ， 擅 治 内 科 急 难 重 症 ， 尤 其 对 于 肾

脏 病 治 疗 积 累 了 较 丰 富 的 临 床 经 验 。 目 前 对 于 CKD-aP 的 中

医 治 疗 ， 多 从 滋 阴 、 清 热 、 凉 血 、 疏 风 、 利 湿 、 养 血 、 活 血 等 治 法

入 手 [8]， 郭 立 中 教 授 经 过 长 期 临 床 实 践 ， 发 现 目 前 很 多 肾 脏 病

患 者 因 夜 寐 过 晚 、 精 神 压 力 大 、 嗜 食 生 冷 、 劳 逸 不 节 、 滥 用 偏

性 寒 凉 药 物 等 原 因 导 致 阳 气 耗 损 ， 认 为 该 病 发 生 是 以 脾 肾 阳

虚 ， 卫 外 不 固 ， 体 虚 受 风 ， 风 夹 寒 湿 ， 侵 入 腠 理 ， 邪 正 相 干 ， 发

为 瘙 痒 。 用 药 讲 究 次 第 ， 治 先 温 通 散 寒 ， 祛 风 除 湿 ， 再 温 运 脾

土 ， 顾 护 中 焦 ， 后 扶 阳 填 精 ， 归 根 复 命 ， 次 第 为 法 ， 获 效 较 捷 。

笔 者 有 幸 跟 师 学 习 ， 兹 将 其 治 疗 CKD-aP的 经 验 总 结 于 下 。

1 立法依据

CKD-aP是 CKD临 床 常 见 并 发 症 ， 表 现 为 全 身 游 走 性 皮 肤

瘙 痒 ， 皮 肤 干 燥 ， 症 状 反 复 ， 迁 延 难 愈 。 中 医 学 将 本 病 归 于 “ 肾

毒 风 ” “ 风 瘙 痒 ” “ 痒 风 ” “ 风 痒 ” 等 范 畴 。 历 代 医 家 认 为 皮 肤 瘙

痒 的 主 要 病 因 是 风 邪 外 伏 ， 《 金 匮 要 略 · 水 气 病 脉 证 并 治 第 十

四 》 曰 ： “ 风 气 相 搏 ， 风 强 则 为 瘾 疹 ， 身 体 为 痒 。 ” [9] 虽 因 风 邪 入

体 ， 实 则 自 身 阳 气 不 充 ， 卫 外 不 固 所 致 。 郭 立 中 教 授 根 据 多 年

临 床 经 验 ， 结 合 CKD 患 者 病 程 长 的 特 点 ， 认 为 其 核 心 病 机 为

脾 肾 阳 虚 ， 寒 湿 内 盛 ， 卫 外 不 固 ， 外 邪 伏 表 。

1.1 肾阳亏虚，邪伏肌腠 《 素 问 · 评 热 病 论 篇 》 曰 ： “ 邪 之 所

凑 ， 其 气 必 虚 。 ” [10]292《 证 治 准 绳 · 幼 科 》 曰 ： “ 常 作 痒 者 ， 此 正 气

之 虚 也 。 ” [11]CKD-aP 的 发 生 与 人 体 正 气 虚 弱 密 不 可 分 。 《 诸 病
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源 候 论 · 风 身 体 如 虫 行 候 》 曰 ： “ 夫 人 虚 ， 风 邪 中 于 荣 卫 ， 溢 于

皮 肤 之 间 。 ” [12]26人 之 元 阳 源 于 先 天 ， 由 冲 气 所 发 ， 冲 脉 起 于 命

门 ， 故 《 灵 枢 · 营 卫 生 会 》 曰 “ 卫 出 于 下 焦 ” [10]1032。 卫 气 属 阳 ， 根 于

下 元 ， 肾 病 者 元 阳 多 虚 ， 易 生 邪 毒 ， 泛 滥 肌 腠 。 老 子 云 ： “ 万 物

皆 负 阴 而 抱 阳 ， 冲 气 以 为 和 。 ” [13]从 脏 腑 而 言 ， 肺 主 皮 毛 ， 肺 根

于 肾 ， 金 水 相 生 ， 三 焦 膀 胱 者 ， 腠 理 毫 毛 其 应 。 从 六 经 而 言 ， 太

阳 与 少 阴 互 为 表 里 。 病 邪 之 所 能 起 病 ， 实 应 责 之 内 虚 ， 正 邪 交

争 于 营 卫 ， 邪 毒 内 生 ， 肌 腠 受 邪 ， 发 为 瘙 痒 。

1.2 脾阳失运，寒湿内盛 《 证 治 准 绳 · 幼 科 》 曰 ： “ 胃 气 既 虚 ，

则 水 谷 不 化 ， 津 液 内 竭 ， 不 能 输 精 于 皮 毛 ， 气 失 其 卫 ， 血 失 其

荣 … … 倏 忽 灼 于 皮 毛 ， 所 以 痒 也 。 ” [11]脾 胃 乃 仓 廪 之 官 ， 运 化 水

谷 ， 输 送 水 谷 精 微 至 各 脏 腑 ， 气 血 由 此 充 养 。 脾 阳 不 足 ， 气 血

生 化 无 源 ， 肌 腠 不 荣 ， 故 而 皮 肤 干 燥 、 瘙 痒 。 临 床 发 现 CKD-aP

往 往 会 在 夜 间 加 重 [14]， 午 时 至 子 时 ， 阳 气 渐 衰 ， CKD 患 者 阳 气

本 就 不 足 ， 夜 间 阴 寒 较 甚 ， 更 易 耗 伤 元 阳 。 加 之 脾 失 健 运 ， 水

湿 不 化 ， 湿 浊 内 生 ， 易 与 寒 邪 交 织 ， 阻 滞 气 血 循 行 化 生 ， 日 久

气 血 逐 渐 耗 伤 ， 进 一 步 加 重 肌 肤 失 荣 。

1.3 卫外不固，邪犯腠理 《 诸 病 源 候 论 · 妇 人 杂 病 诸 候 》 曰 ：

“ 风 痒 者 ， 是 体 虚 受 风 ， 风 入 腠 理 ， 与 血 气 相 搏 ， 而 俱 往 来 于 皮

肤 之 间 。 邪 气 微 ， 不 能 冲 击 为 痛 ， 故 但 瘙 痒 也 。 ” [12]372脾 肾 阳 虚 ，

卫 外 不 固 ， 风 邪 直 接 由 肌 表 入 体 ， 存 于 皮 肤 之 间 。 《 备 急 千 金

要 方 》 记 载 ： “ 风 邪 客 于 肌 中 则 肌 虚 … … 寒 搏 皮 肤 ， 外 发 腠 理 ，

开 毫 毛 ， 淫 气 妄 行 ， 则 为 痒 也 。 ” [15]风 邪 轻 扬 开 泄 ， 易 袭 阳 位 ， 善

行 数 变 ， 易 兼 夹 寒 、 湿 等 邪 为 患 。 郭 立 中 教 授 认 为 CKD 患 者 素

体 阳 气 不 足 ， 加 之 久 病 体 虚 ， 卫 外 不 固 ， 风 邪 乘 袭 ， 易 夹 杂 寒

湿 等 邪 入 里 。 且 因 患 者 脾 阳 不 足 ， 土 不 化 湿 ， 寒 湿 内 盛 ， 阳 气

日 损 ， 形 成 恶 性 循 环 ， 日 久 难 愈 。

2 治法方药

《 素 问 · 异 法 方 宜 论 篇 》 曰 ： “ 圣 人 杂 合 以 治 ， 各 得 其 所 宜 ，

故 治 所 以 异 而 病 皆 愈 者 ， 得 病 之 情 ， 知 治 之 大 体 也 。 ” [10]118郭 立

中 教 授 善 抓 病 机 ， 对 于 疾 病 的 不 同 阶 段 ， 治 疗 方 案 也 各 异 。 早

期 先 温 通 散 寒 ， 祛 风 除 湿 ， 因 势 利 导 ， 使 邪 外 出 ， 防 止 闭 门 留

寇 ， 且 中 病 即 止 。 中 期 温 运 脾 土 ， 顾 护 中 焦 ， 标 本 与 脾 肾 同 治 ，

先 后 天 并 顾 。 后 期 重 在 扶 阳 填 精 ， 归 根 复 命 ， 固 护 先 天 元 阳 ，

强 基 固 本 ， 杜 其 复 发 。 常 配 合 中 药 外 洗 ， 内 外 兼 治 ， 双 管 齐 下 ，

取 效 甚 捷 。

2.1 早期：温通散寒，祛风除湿 《 素 问 · 生 气 通 天 论 篇 》 曰 ：

“ 阳 气 者 ， 若 天 与 日 ， 失 其 所 则 折 寿 而 不 彰 。 ” [10]35素 体 不 足 ， 风

邪 夹 杂 寒 湿 入 体 ， 三 阳 受 阻 ， 肌 肤 营 卫 不 畅 ， 发 为 瘙 痒 。 郭 立

中 教 授 治 疗 CKD-aP常 用 桂 枝 法 先 行 ， 温 通 阳 气 ， 宣 畅 肌 腠 孔

窍 ， 使 风 、 寒 、 湿 等 外 邪 由 表 而 出 ， 使 邪 有 出 路 。 该 法 由 张 仲 景

之 桂 枝 汤 演 变 而 来 ， 主 要 用 于 阳 气 被 外 邪 遏 阻 ， 运 行 受 阻 [16]。

郭 立 中 教 授 运 用 桂 枝 法 的 药 物 组 成 主 要 有 ： 桂 枝 30 g， 苍 术 15 g ，

白 芷 15 g， 小 茴 香 20 g ， 葱 白 5 根 ， 生 姜 60 g ， 炙 甘 草 5 g 。 方 中 桂

枝 温 通 解 表 ， 祛 风 散 寒 ； 苍 术 祛 风 除 湿 ， 芳 香 化 浊 ； 白 芷 加 强

解 表 散 寒 之 功 ， 祛 风 通 窍 ； 小 茴 香 温 肾 散 寒 ， 兼 暖 中 焦 ； 葱 白

解 表 散 寒 ， 通 阳 宣 窍 ； 生 姜 表 里 同 治 ， 散 寒 祛 邪 ； 炙 甘 草 调 和

诸 药 。 瘙 痒 较 甚 者 ， 可 加 用 苍 耳 草 、 地 肤 子 、 蛇 床 子 等 以 祛 风

除 湿 止 痒 ； 风 寒 湿 较 重 者 ， 可 加 独 活 、 威 灵 仙 等 以 祛 风 除 湿 通

络 ； 气 血 不 足 者 ， 可 改 苍 术 为 白 术 ， 加 黄 芪 、 党 参 、 当 归 ， 取 归

脾 汤 益 气 养 血 、 润 燥 养 肤 之 意 。

2.2 中期：温运脾土，顾护中焦 《 素 问 · 五 脏 别 论 篇 》 曰 ： “ 胃

者 水 谷 之 海 ， 六 腑 之 大 源 也 。 五 味 入 口 ， 藏 于 胃 ， 以 养 五 脏

气 。 ” [10]113 外 邪 既 出 ， 营 卫 通 利 ， 若 见 脘 腹 胀 满 ， 纳 呆 ， 苔 腻 ， 边

有 齿 痕 ， 脉 虚 ， 尺 脉 不 足 者 ， 需 温 运 脾 土 ， 以 衡 为 安 ， 纳 运 正

常 ， 后 天 充 足 ， 方 能 生 化 气 血 ， 濡 养 肌 表 ， 瘙 痒 自 消 。 郭 立 中 教

授 常 用 附 子 理 中 汤 为 主 加 减 ， 常 用 药 为 ： 炮 附 片 60 g， 党 参 30 g ，

白 术 15 g ， 砂 仁 15 g， 白 豆 蔻 15 g ， 生 姜 50 g ， 炙 甘 草 5 g 。 其 中 炮

附 片 温 补 肾 阳 ， 配 生 姜 温 养 中 焦 ； 党 参 、 白 术 、 炙 甘 草 益 气 补

虚 ， 健 脾 除 湿 ； 砂 仁 、 白 豆 蔻 温 脾 和 胃 ， 理 气 化 湿 。 全 方 起 温 补

脾 肾 ， 健 运 中 焦 之 功 。 疲 乏 明 显 者 ， 可 加 改 党 参 为 生 晒 参 大 补

元 气 ； 夜 寐 不 佳 者 ， 加 用 朱 茯 神 、 夜 交 藤 养 血 安 神 。

2.3 晚期：扶阳填精，归根复命 经 温 通 、 理 中 治 疗 后 ， 外 邪

已 除 ， 中 土 得 运 ， 肌 腠 通 利 ， 而 CKD 迁 延 难 愈 ， 日 久 必 然 阳 虚

气 亏 ， 肾 精 损 耗 ， 病 后 需 防 复 。 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 曰 “ 治

病 必 求 于 本 ” [10]54。 郭 立 中 教 授 常 用 补 肾 填 精 为 收 功 之 法 。 基 本

方 药 为 ： 炮 附 片 60 g ， 黄 芪 30 g ， 白 术 30 g ， 淫 羊 藿 20 g ， 巴 戟

天 20 g ， 菟 丝 子 20 g， 砂 仁 15 g ， 炙 甘 草 5 g， 生 姜 50 g 。 方 中 炮 附

片 、 淫 羊 藿 、 巴 戟 天 温 肾 助 阳 ； 黄 芪 、 白 术 补 虚 益 气 健 脾 ； 菟 丝

子 补 肾 填 精 ； 砂 仁 温 脾 和 胃 ， 纳 气 归 根 ； 炙 甘 草 调 和 诸 药 ； 生

姜 温 中 散 寒 。 若 脾 虚 明 显 者 ， 加 党 参 益 气 健 脾 ； 阳 虚 阴 盛 ， 阴

火 上 浮 者 ， 可 加 肉 桂 引 火 归 元 。

2.4 辅以熏洗，内外兼治 《 素 问 · 汤 液 醪 醴 论 篇 》 曰 “ 开 鬼

门 ， 洁 净 府 ” [10]129。 人 体 的 皮 肤 腠 理 也 是 气 机 出 入 之 通 路 ， 药 浴

能 够 直 接 作 用 在 病 灶 局 部 ， 可 有 效 地 改 善 皮 肤 瘙 痒 、 渗 出 等

临 床 表 现 。 故 对 于 瘙 痒 较 甚 者 ， 郭 立 中 教 授 多 加 用 外 洗 除 湿

止 痒 方 药 ： 白 矾 30 g ， 蛇 床 子 30 g ， 地 肤 子 30 g ， 苦 参 20 g， 花 椒

20 g。 白 矾 燥 湿 止 痒 ； 蛇 床 子 、 花 椒 温 通 散 寒 止 痒 ； 地 肤 子 、 苦

参 清 热 解 毒 ， 利 湿 止 痒 。 对 于 抓 挠 后 皮 肤 破 溃 渗 出 者 ， 疗 效

尤 佳 。

3 验案举隅

患者，男，58岁，2017年3月9日初诊。主诉：倦怠乏力伴皮

肤瘙痒4个月余。患者4个月前无明显诱因出现倦怠乏力，伴

皮肤瘙痒，无恶心呕吐及胸闷气喘等，未及时诊治。2016年12月

9日曾因一过性昏厥在外院就诊，当时进行生化检查：肌酐

188.60 滋mol/L，尿素13.59 mmol/L，尿酸690.20 滋mol/L，eGFR

34.03 mL/（min·1.73 m2）。颈部动脉超声：双侧颈动脉粥样硬

化伴斑块形成。未规律诊治。既往有“痛风”病史5年，未用药，

饮食不节制。患有“常染色体显性遗传多囊肾”，其母也患有

“多囊肾”，已行透析治疗。刻下：患者前臂、小腿、腰部及足趾

瘙痒，喜抓挠，脚趾间流水糜烂，痒热感，左膝关节疼痛，活动

受限（曾因车祸致左膝关节半月板损伤），少汗，怕冷，手脚

凉，喜饮温水，晨起咳嗽有痰，质黏色黄，能咯出，纳食一般，

寐安，大便日行1~3次，偏干，夜尿1~2次。舌暗红，苔白腻，中

裂纹；脉弦滑数，双尺虚。西医诊断：慢性肾脏病相关性瘙痒

（CKD-aP）；慢性肾脏病3b期；常染色体显性遗传多囊肾；痛
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风。中医诊断：肾毒风。中医辨证：脾肾阳虚，风邪伏表，寒湿

凝滞。治法：温通阳气，祛风散寒，除湿通络。处方：（1）桂枝

30 g，苍术15 g，白芷15 g，小茴香20 g，朱茯神15 g，独活15 g，

油松节20 g，威灵仙40 g，全葱5根，炙甘草5 g，生姜60 g。7剂，

水煎服，1剂/d，分2次温服。（2）上方去独活、白芷、全葱，加刺

五加20 g，杜仲20 g，怀牛膝15 g，淫羊藿20 g。7剂，水煎服，

1剂/d，分2次温服。先服方（1），再服方（2）。（3）白矾30 g，蛇床

子30 g，地肤子30 g，苦参20 g，花椒20 g。7剂，水煎，每剂药煎

煮2次，每日外洗1次。

2诊：2017年3月23日。用药后多处瘙痒及左膝关节疼痛减

轻，但仍局部皮肤凉，遇风则痒，偶咳嗽，咳痰量少，色黄，大

便日行1~3次，质干，排便困难，怕冷，四肢冰凉，但欲寐。舌淡

暗红，苔白腻，中裂纹；脉稍滑，双尺虚。守法续进，在上方（2）

的基础上去小茴香，加炮附片60 g（先煎2 h），改桂枝50 g。

14剂，水煎服，1剂/d，分2次温服。外洗方及用法同前。

3诊：2017年4月27日。用药后效佳，下肢瘙痒、关节痛续

减，足趾渗出较前明显减少，膝关节活动明显改善，患者诉用

药后欲如厕，无腹痛等不适，大便日行1~2次，成形，夜尿1次，

寐安，纳佳。舌淡暗红，苔薄黄；脉沉滞，左尺虚。治以温阳除

湿，健脾补肾。处方：炮附片75 g（先煎2 h），黄芪30 g，桂枝50 g，

苍术15 g，朱茯神15 g，刺五加20 g，杜仲20 g，淫羊藿20 g，油

松节20 g，威灵仙40 g，木瓜20 g，炙甘草5 g，生姜60 g。14剂，

水煎服，1剂/d，分2次温服。外洗方及用法同前。

4诊：2017年5月11日。用药后下肢瘙痒不显，脚趾溃烂已

愈，膝痛基本缓解，活动可，偶咳，咳少许白痰，大便黏腻，

日行2次，纳寐可，疲劳，欲寐。舌质淡，苔薄白；脉虚。用药后

效佳，守法续进，上方去苍术、威灵仙，加白术15 g，巴戟天20 g。

14剂，水煎服，1剂/d，分2次温服。

5诊：2017年5月25日。瘙痒未作，但用药后久坐后仍觉膝

痛，偶有头昏，饥饿时明显，脚趾溃烂基本痊愈，服药后反酸，

纳食可，大便黏腻，夜寐可，自觉疲乏。舌质淡，苔薄白；脉细

数，重按无力。治以扶阳添精。处方：炮附片75 g（先煎2 h），黄

芪30 g，党参30 g，白术15 g，砂仁15 g，淫羊藿20 g，巴戟天20 g，

菟丝子20 g，陈皮15 g，炙甘草5 g，生姜60 g。14剂，水煎服，1剂/d，

分2次温服。患者后在郭立中教授门诊继续治疗CKD，随访半

年，病情平稳，瘙痒未再发作。

按 语 ： 该 患 者 患 有 遗 传 性 肾 病 ， 且 年 近 花 甲 ， 素 本 脾 肾 阳

虚 ， 生 化 不 足 ， 气 血 不 荣 ， 卫 表 不 固 ， 外 邪 入 伏 ， 交 争 于 腠 理 ，

发 为 本 病 。 患 者 命 门 火 衰 ， 温 煦 无 力 ， 故 怕 冷 、 手 脚 凉 、 喜 饮 温

水 。 初 诊 时 ， 患 者 阳 虚 兼 表 证 ， 风 邪 夹 杂 寒 湿 入 体 ， 三 阳 受 阻 ，

腠 理 不 开 ， 故 少 汗 ； 脾 阳 不 健 ， 运 化 失 常 ， 湿 邪 内 生 ， 大 便 不

利 ； 寒 湿 凝 滞 ， 不 通 则 痛 ， 故 膝 关 节 疼 痛 ， 活 动 受 限 ； 寒 湿 内

盛 ， 湿 聚 成 痰 ， 上 犯 于 肺 ， 且 有 化 热 之 势 ， 故 咳 嗽 、 咯 黄 痰 。 治

宜 温 通 肌 腠 ， 散 寒 除 湿 ， 祛 风 止 痒 。 先 用 桂 枝 法 ， 拟 方 有 二 ， 先

遣 方 （ 1） 。 其 中 桂 枝 温 通 解 表 ， 散 寒 祛 邪 ； 苍 术 、 油 松 节 祛 风 散

寒 ， 除 湿 通 络 ； 白 芷 加 强 解 表 散 寒 之 功 ， 祛 风 通 窍 ； 小 茴 香 温

肾 散 寒 ， 兼 暖 中 土 ； 独 活 、 威 灵 仙 祛 风 除 湿 通 络 ； 葱 白 散 寒 通

阳 ， 开 宣 毛 窍 ； 朱 茯 神 淡 渗 利 湿 ， 养 心 安 神 ； 生 姜 走 表 入 里 ， 散

寒 降 逆 ； 炙 甘 草 调 和 诸 药 。 共 奏 温 通 阳 气 、 解 表 散 寒 、 除 湿 通

络 之 功 。 并 配 合 除 湿 止 痒 方 药 外 用 。 方 （ 1） 服 用 一 周 后 ， 表 邪

渐 去 ， 故 方 （ 2） 在 前 方 基 础 上 去 独 活 、 白 芷 、 全 葱 等 辛 散 解 表

祛 邪 之 品 ， 加 刺 五 加 、 杜 仲 、 怀 牛 膝 补 肾 强 骨 ， 淫 羊 藿 调 和 阴

阳 。 2 诊 诸 症 有 减 ， 续 用 此 法 ， 但 患 者 自 觉 怕 冷 、 关 节 发 凉 ， 阳

虚 明 显 ， 仍 需 加 强 温 补 ， 在 首 诊 方 （ 2） 基 础 上 加 炮 附 片 补 命 门

之 火 ， 桂 枝 加 量 ， 加 强 温 通 之 力 。 3 诊 时 患 者 瘙 痒 及 关 节 活 动

较 前 明 显 改 善 ， 皮 肤 溃 烂 较 前 减 轻 ， 外 邪 大 部 已 去 ， 湿 邪 仍

存 ， 当 顾 护 中 焦 ， 而 中 焦 以 运 为 健 ， 故 治 以 温 阳 除 湿 ， 健 脾 补

肾 。 方 中 炮 附 片 温 补 肾 阳 ， 补 火 生 土 ； 黄 芪 、 炙 甘 草 甘 温 益 气 ，

健 运 脾 土 ； 苍 术 、 油 松 节 、 威 灵 仙 、 木 瓜 除 湿 通 络 ， 化 浊 调 中 ；

淫 羊 藿 、 朱 茯 神 温 阳 除 湿 ， 养 心 安 神 ； 刺 五 加 、 杜 仲 、 淫 羊 藿 补

肾 强 骨 ； 生 姜 和 胃 养 中 。 诸 药 合 用 ， 健 运 中 土 ， 升 清 降 浊 ， 各 得

其 所 ， 寒 湿 自 散 。 4 诊 患 者 瘙 痒 及 关 节 症 状 已 明 显 改 善 ， 足 趾

溃 烂 已 愈 ， 湿 邪 既 去 ， 仍 觉 疲 乏 欲 寐 ， 大 便 黏 腻 ， 可 见 中 焦 不

足 ， 肾 阳 仍 亏 ， 故 用 3 诊 方 去 苍 术 、 威 灵 仙 ， 加 白 术 益 气 健 脾 ，

巴 戟 天 补 肾 填 精 。 5 诊 患 者 诸 症 大 部 已 去 ， 仍 觉 疲 乏 ， 脉 仍 重

按 无 力 ， 且 偶 有 反 酸 ， 脾 肾 仍 需 温 补 ， 治 以 扶 阳 理 中 ， 补 肾 填

精 。 方 中 炮 附 片 温 肾 扶 阳 ； 党 参 、 黄 芪 、 白 术 补 虚 益 气 健 脾 ； 淫

羊 藿 、 巴 戟 天 、 菟 丝 子 补 肾 填 精 ； 砂 仁 温 脾 开 胃 ， 纳 气 归 根 ； 陈

皮 理 气 健 脾 ； 炙 甘 草 、 生 姜 调 和 上 下 。 所 谓 正 气 存 内 ， 邪 不 可

干 ， 病 后 防 复 ， 收 功 之 法 意 在 扶 助 脾 肾 ， 使 得 中 焦 得 运 ， 下 焦

得 补 ， 气 血 冲 和 ， 肌 腠 得 充 ， 卫 表 得 固 ， 自 然 病 邪 难 以 再 次

入 侵 。

每 于 首 诊 后 ， 郭 立 中 教 授 均 嘱 咐 药 物 煎 煮 方 法 。 使 用 大

剂 量 炮 附 片 时 （ 60 g 以 上 ） 需 先 煎 2 h ， 亲 尝 一 片 炮 附 片 ， 若 有

发 麻 则 需 再 煎 ， 以 口 舌 无 发 麻 为 止 。 浸 泡 好 的 其 他 药 物 倒 入

煎 好 的 附 子 汤 内 ， 和 炮 附 片 一 同 煎 煮 ， 沸 腾 后 转 小 火 煮 20~

30 min 。 首 次 煎 完 倒 出 药 汁 后 ， 立 即 倒 入 适 量 开 水 ， 煮 沸 后 转

小 火 煮 20~30 min ， 二 煎 完 ， 倒 出 药 汁 ， 将 两 次 药 汁 混 合 ， 总 量

约 400 mL， 再 分 2 次 服 用 。 个 别 患 者 出 现 腹 痛 、 腹 泻 等 症 状 ， 此

为 阳 药 运 行 ， 祛 寒 湿 等 邪 外 出 的 反 应 ， 3 d 左 右 即 可 自 行 缓 解 。

方 中 使 用 炮 附 片 剂 量 较 大 ， 虽 药 有 毒 性 ， 但 配 伍 甘 味 之

品 以 解 毒 ， 益 气 扶 正 之 品 以 监 制 毒 性 [17]。 郭 立 中 教 授 使 用 附 子

用 量 虽 大 ， 但 在 使 用 时 搭 配 甘 草 、 生 姜 、 黄 芪 、 党 参 等 药 ， 且 要

求 患 者 必 须 久 煎 2 h以 上 并 需 亲 尝 ， 口 中 无 麻 感 后 加 入 余 药 同

煎 ， 用 量 虽 大 ， 未 见 明 显 毒 副 作 用 。 郭 立 中 教 授 首 诊 时 附 子 用

量 多 为 60 g， 根 据 患 者 的 病 机 证 候 及 药 后 反 应 ， 复 诊 时 逐 步 增

加 剂 量 ， 循 序 渐 进 。

4 小 结

CKD-aP 的 西 医 发 病 机 制 目 前 尚 不 明 确 [3]。 CKD-aP 患 者

瘙 痒 严 重 程 度 与 情 绪 、 社 会 关 系 和 睡 眠 之 间 存 在 统 计 学 显 著

相 关 性 [18]。 当 代 医 家 多 从 滋 阴 、 清 热 、 凉 血 、 疏 风 、 利 湿 、 养 血 、

活 血 等 治 法 入 手 [8]。 郭 立 中 教 授 认 为 脾 肾 阳 虚 为 本 病 的 根 本

原 因 ， 风 、 寒 、 湿 等 邪 为 标 ， 故 治 先 温 通 散 寒 ， 祛 风 除 湿 ， 因 势

利 导 ， 使 邪 外 出 ， 再 温 运 脾 土 ， 顾 护 中 焦 ， 后 扶 阳 填 精 ， 归 根 复

命 。 病 机 治 法 方 药 一 线 贯 穿 ， 从 整 体 出 发 ， 非 求 一 时 之 功 。 郭

立 中 教 授 以 扶 阳 为 总 纲 ， 辨 清 虚 实 ， 重 视 调 和 阴 阳 ， 由 表 及
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里 ， 次 第 为 法 ， 疗 效 显 著 ， 为 改 善 CKD-aP 患 者 生 活 质 量 提 供

了 新 思 路 ， 值 得 临 床 推 广 。
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