
2025年11月第31卷第11期 November.2025 Vol.31 No.11

银 屑 病 关 节 炎 （ psoriatic arthritis， PA） 是 一 种 慢 性 自 身 免

疫 性 疾 病 ， 又 称 关 节 型 银 屑 病 ， 是 银 屑 病 的 特 殊 类 型 之 一 。 PA

异 质 性 显 著 [1]， 发 病 率 为 银 屑 病 的 6%耀13%[2]， 可 累 及 患 者 的 皮

肤 、 指 甲 、 关 节 及 周 围 软 组 织 等 多 个 系 统 。 常 见 病 理 变 化 有 滑

膜 炎 伴 周 围 关 节 骨 溶 解 、 关 节 融 合 、 甲 营 养 不 良 ， 部 分 患 者 会

并 发 骶 髂 关 节 炎 、 脊 柱 炎 [3]。 PA 病 程 迁 延 ， 极 易 反 复 ， 晚 期 可 出

现 关 节 畸 形 及 永 久 性 功 能 丧 失 [4]。 约 15%患 者 关 节 炎 表 现 先 于

银 屑 病 出 现 ， 常 被 误 诊 为 类 风 湿 关 节 炎 ， 故 临 床 失 诊 误 治 率

高 [5]。 本 病 发 病 原 因 目 前 尚 未 完 全 明 确 ， 可 能 与 遗 传 、 免 疫 、 环

境 、 感 染 等 因 素 有 关 [6]。 西 医 治 疗 药 物 主 要 有 非 甾 体 抗 炎 药 、

免 疫 抑 制 剂 、 生 物 制 剂 [7]， 但 副 作 用 较 多 ， 限 制 了 临 床 的 广 泛

及 长 期 使 用 ， 且 继 发 性 失 效 也 很 常 见 [8]。 PA 目 前 尚 无 明 确 的 中

医 名 称 ， 可 归 属 于 “ 痹 证 ” “ 历 节 风 ” “ 白 疕 ” 等 范 畴 [9]。 《 外 科 证

治 全 书 》 云 白 疕 （ 一 名 疕 风 ） “ 皮 肤 燥 痒 ， 起 如 疹 疥 而 色 白 ， 搔

之 屑 起 ， 渐 至 肢 体 枯 燥 坼 裂 ” 。 其 诊 疗 与 辨 治 尚 未 形 成 共 识 。

金 实 教 授 系 江 苏 省 名 老 中 医 、 全 国 名 老 中 医 药 专 家 经 验 传 承

指 导 老 师 、 全 国 名 医 工 作 室 专 家 ， 擅 治 内 科 疑 难 杂 症 ， 对 PA 的

诊 疗 守 正 创 新 ， 独 具 匠 心 。 笔 者 有 幸 跟 随 金 实 教 授 门 诊 学 习 ，

现 将 金 实 教 授 诊 疗 PA的 经 验 整 理 如 下 。

1 病因病机

1.1 风湿热痰瘀，变生为毒，其中风邪当先，毒邪为要 本 病

病 因 病 机 ， 呈 现 百 家 争 鸣 之 象 。 各 中 医 大 家 各 抒 己 见 ， 如 ： 闵

仲 生 认 为 湿 、 瘀 、 虚 是 主 要 的 致 病 因 素 [10]； 娄 多 峰 将 本 病 的 发

病 归 结 为 虚 、 邪 、 瘀 三 大 要 素 [11]； 张 鸣 鹤 则 认 为 ， 风 、 热 、 毒 、 瘀

是 银 屑 病 关 节 炎 的 根 本 病 因 [12]。 正 如 《 疮 疡 经 验 全 书 》 指 出 ，

“ 藓 ” 为 “ 肺 气 风 毒 ” 及 “ 脾 经 湿 热 ” 所 致 。 金 实 教 授 守 正 创 新 ，

将 本 病 基 本 病 理 因 素 概 括 为 风 、 湿 、 热 、 痰 、 瘀 、 毒 ， 其 中 以 风

邪 当 先 ， 毒 邪 为 要 。 《 金 匮 要 略 心 典 》 云 ： “ 缘 酒 客 湿 本 内 积 ， 而

汗 出 当 风 ， 则 湿 复 外 郁 ， … … 故 历 节 痛 不 可 屈 伸 也 。 ” 提 出 本

病 为 风 湿 相 合 ， 内 外 相 召 ， 流 注 关 节 所 致 。 清 代 祁 坤 《 外 科 大

成 》 亦 有 阐 述 ： “ 白 疕 … … 由 风 邪 客 于 皮 肤 ， 血 燥 不 能 荣 。 ” 强

调 风 邪 在 本 病 发 病 过 程 中 起 到 重 要 作 用 。 且 本 病 临 床 表 现 纷

繁 复 杂 ， 异 质 性 强 ， 起 病 急 骤 ， 发 展 迅 速 ， 常 出 现 同 形 反 应 ， 也

与 “ 风 性 数 变 ” 相 吻 合 。

毒 邪 内 蕴 是 PA 发 生 、 发 展 的 关 键 。 《 金 匮 要 略 心 典 》 云 ：

“ 毒 者 ， 邪 气 蕴 畜 不 解 之 谓 。 ” 提 出 外 感 邪 气 过 盛 或 久 而 不 解 ，

壅 滞 蕴 结 于 内 ， 浸 淫 机 体 ， 可 变 生 毒 邪 ； 病 至 后 期 ， 火 热 之 邪

灼 津 炼 液 化 毒 ， 痰 瘀 厚 积 阻 滞 生 毒 。 由 邪 至 毒 ， 病 邪 已 发 生 了

质 的 转 变 [13]。 毒 邪 性 恶 多 变 ， 具 有 暴 戾 性 、 内 损 性 、 顽 固 性 、 危

重 性 、 从 化 性 等 性 质 [14]。 根 据 其 病 性 不 同 ， 毒 邪 又 可 分 为 风 毒 、

湿 毒 、 热 毒 、 痰 毒 、 瘀 毒 等 类 型 。 如 唐 代 孙 思 邈 《 备 急 千 金 要

方 》 云 “ 夫 风 毒 之 气 ， 皆 起 于 地 ” ， 详 细 阐 述 了 风 毒 多 通 过 脏 腑

经 络 侵 犯 人 体 而 致 病 ， 为 后 世 用 祛 风 解 毒 法 治 疗 风 毒 奠 定 了

理 论 基 础 。 《 素 问 · 五 常 致 大 论 篇 》 云 “ 阳 明 在 泉 ， 湿 毒 不 生 ， 其

味 酸 ， 其 气 湿 ” “ 太 阳 在 泉 ， 热 毒 不 生 ， 其 味 苦 ” ， 指 出 了 湿 毒 、

热 毒 的 概 念 及 特 点 。 本 病 急 性 发 作 期 多 因 外 毒 犯 肺 ， 风 毒 、 湿

毒 、 热 毒 等 内 蕴 之 毒 壅 滞 导 致 气 血 运 行 不 畅 ， 脏 腑 气 机 失 调 ，

脉 络 曲 瘀 ， 痰 瘀 内 结 ， 化 生 痰 毒 、 瘀 毒 。 这 与 现 代 研 究 发 现 PA

患 者 皮 损 处 微 血 管 生 成 ， 且 血 管 多 细 长 、 扩 张 、 弯 曲 相 吻 合 [15]。

毒 邪 外 犯 是 PA病 情 恶 化 、 危 重 的 表 现 ， 也 是 病 机 转 化 之 关 键 。
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现 代 医 学 中 导 致 PA发 生 的 相 关 物 质 ， 如 氧 自 由 基 、 炎 症 因 子 [16]

等 物 质 的 过 度 释 放 ， 均 可 视 为 毒 邪 。

1.2 血分伏热，时邪外受是PA病机特点 金 实 教 授 将 本 病

病 理 机 制 概 括 为 “ 血 分 伏 热 ， 时 邪 外 受 ， 内 外 相 合 ” 而 发 病 。 关

于 本 病 病 因 病 机 的 阐 述 ， 《 诸 病 源 候 论 》 记 载 “ 干 藓 … … 皮 枯

索 ， 痒 ， 搔 之 白 屑 出 是 也 ” ， 认 为 本 病 病 因 为 风 湿 邪 气 ， 客 于 腠

理 ， 寒 湿 与 血 气 相 搏 。 《 诸 病 源 候 论 》 云 ： “ 热 毒 气 从 脏 腑 出 ， 攻

于 手 足 ， 手 足 则 焮 热 赤 肿 疼 痛 也 。 ” 提 出 脏 腑 内 有 热 毒 ， 外 攻

关 节 致 痹 的 观 点 。 《 格 致 余 论 · 痛 风 论 》 曰 ： “ 彼 痛 风 者 ， 大 率 因

血 受 热 已 自 沸 腾 ， 其 后 或 涉 冷 水 ， 或 立 湿 地 ， 或 扇 取 凉 ， 或 卧

当 风 … … 污 浊 凝 涩 ， 所 以 作 痛 。 ” 此 处 痛 风 并 非 局 限 于 现 代 医

学 所 指 血 尿 酸 升 高 之 痛 风 病 ， 而 是 泛 指 四 肢 胫 骨 历 节 走 痛 之

证 。 血 分 伏 热 ， 复 受 时 邪 ， 或 风 或 湿 或 热 或 寒 ， 内 外 相 合 ， 脏 腑

内 伏 之 热 得 外 邪 相 助 热 毒 更 甚 ， 引 气 血 败 浊 ， 无 以 为 出 而 犯

溢 肌 肤 ， 常 致 疮 疹 ， 致 使 皮 肤 时 时 瘙 痒 难 耐 。 外 感 之 邪 气 得 伏

热 之 内 应 邪 气 更 猖 ， 入 里 从 阳 化 热 ， 客 搏 经 络 ， 气 血 留 而 不

行 ， 蓄 于 四 肢 骨 节 ， 每 每 肿 痛 难 忍 。

1.3 久病入络，虚瘀相兼 叶 天 士 对 于 痹 久 不 愈 者 ， 有 “ 久 病

入 络 ” 之 说 ， 提 出 用 活 血 化 瘀 及 虫 类 药 ， 搜 剔 宣 通 经 络 。 《 外 科

证 治 全 书 》 言 “ 因 岁 金 太 过 … … 多 患 于 血 虚 体 瘦 之 人 ” ， 提 示

本 病 好 发 于 素 体 血 虚 体 弱 之 人 。 正 虚 之 处 ， 便 是 容 邪 之 所 。 本

病 最 是 顽 固 ， 先 损 肺 脾 ， 再 及 肝 肾 。 正 气 亏 虚 ， 外 邪 趁 虚 而 入 ，

留 滞 肌 表 及 骨 节 ， 使 气 血 运 行 不 畅 ， 肌 肤 失 于 润 泽 ， 肌 肉 失 于

荣 养 ， 关 节 失 于 濡 润 ， 从 而 导 致 肌 肤 干 痒 脱 屑 ， 肌 肉 萎 缩 无

力 ， 关 节 屈 伸 活 动 不 利 等 症 ； 或 风 热 湿 毒 流 注 关 节 ， 日 久 壅 闭

经 络 ， 使 血 行 不 畅 、 瘀 血 内 生 ， 损 及 肢 体 筋 脉 ， 阻 滞 经 络 关 节 ，

客 于 皮 表 肌 肤 ， 导 致 皮 疹 色 暗 ， 关 节 肿 痛 、 畸 形 [17]。 《 素 问 · 痹 论

篇 》 曰 ： “ 痹 在 于 骨 则 重 ， 在 于 脉 则 血 凝 而 不 流 ， 在 于 筋 则 屈 不

伸 … … 在 于 皮 则 寒 。 ” 《 素 问 · 五 脏 生 成 篇 》 亦 言 “ 血 凝 于 肤 者

为 痹 ” 。 清 代 王 清 任 《 医 林 改 错 》 云 ： “ 痹 证 有 瘀 血 。 ” 瘀 血 这 一

病 理 产 物 在 痹 证 发 病 过 程 中 具 有 重 要 作 用 。 临 床 上 或 因 虚 致

瘀 或 因 瘀 致 虚 ， 二 者 常 常 互 为 因 果 ， 相 互 兼 杂 ， 深 入 骨 骱 ， 遂

成 其 咎 。 临 床 见 因 关 节 融 合 [18]， 肌 肉 萎 缩 等 残 毁 性 关 节 炎 ， 如

末 节 指 节 呈 “ 笔 帽 征 ” “ 腊 肠 指 ” 样 改 变 。 病 若 至 此 ， 骨 节 蹉 跌 ，

实 难 痊 愈 。

2 治疗要点

2.1 邪实繁复，审因辨证 金 实 教 授 治 疗 PA 重 视 辨 证 ， 选 方

用 药 以 简 应 繁 。 若 风 邪 为 患 ， 关 节 疼 痛 游 走 不 定 ， 皮 疹 瘙 痒 ，

鳞 屑 较 大 ， 舌 淡 苔 薄 白 ， 脉 弦 ， 金 实 予 防 风 汤 加 减 ， 多 用 防 风 、

当 归 、 川 芎 、 蝉 蜕 等 药 。 《 神 农 本 草 经 》 言 防 风 主 “ 风 行 周 身 ” ，

当 归 主 “ 寒 热 洗 洗 在 皮 肤 中 ” ， 而 川 芎 又 主 “ 筋 挛 缓 急 ” [19]。 诸 药

合 用 ， 祛 风 活 血 止 痒 ， 有 “ 治 风 先 治 血 ， 血 行 风 自 灭 ” 之 意 。 如

湿 邪 偏 甚 者 皮 损 湿 烂 或 起 脓 疱 ， 关 节 漫 肿 ， 皮 疹 渗 出 ， 阴 雨 天

为 甚 ， 舌 胖 大 苔 白 腻 ， 脉 滑 者 ， 金 实 予 四 妙 散 加 减 ， 并 加 以 茯

苓 、 泽 泻 、 萆 薢 、 薏 苡 仁 等 渗 湿 利 水 。 而 热 毒 明 显 关 节 热 痛 ， 皮

疹 色 红 呈 斑 块 状 ， 舌 红 苔 黄 脉 数 者 ， 金 实 常 选 金 银 花 、 黄 芩 、

蒲 公 英 、 土 茯 苓 、 知 母 、 石 膏 等 清 热 解 毒 消 肿 。 《 神 农 本 草 经 》

曰 黄 芩 主 “ 诸 热 ” ， 可 “ 逐 水 ” ， 同 时 知 母 有 主 “ 肢 体 浮 肿 ， 下 水 ”

之 功 [19]， 故 用 于 此 。 另 有 少 部 分 患 者 皮 损 红 斑 不 显 ， 鳞 屑 色 白

而 厚 ， 关 节 痛 剧 ， 甚 夜 不 能 寐 者 。 此 为 寒 邪 侵 体 之 象 ， 金 实 认

为 可 添 雷 公 藤 、 鸡 血 藤 、 青 风 藤 、 威 灵 仙 等 药 以 消 肿 止 痛 、 通

利 关 节 。 其 中 雷 公 藤 为 治 风 湿 顽 痹 之 要 药 ， 具 有 蠲 痹 通 络 止

痛 之 效 。

2.2 顽藓难除，从血论治

2.2.1 清 热 凉 血 ， 祛 风 解 毒 法 血 热 风 毒 证 为 临 床 常 见 证 型 ，

多 为 疾 病 初 期 或 进 行 期 。 血 热 毒 盛 ， 热 势 鸱 张 ， 蒸 腾 肌 肤 ， 焦

灼 肌 表 ， 主 要 表 现 为 关 节 红 肿 热 痛 ， 斑 疹 红 赤 ， 皮 肤 鳞 屑 生 长

快 ， 口 干 喜 饮 ， 便 干 溲 赤 ， 舌 红 ， 苔 黄 ， 脉 滑 数 或 弦 滑 。 本 证 型

多 见 于 泛 发 性 脓 疱 型 及 红 皮 病 型 。 泛 发 性 脓 疱 型 在 寻 常 型 银

屑 病 基 本 损 害 基 础 上 出 现 无 菌 性 小 脓 疱 ， 部 分 可 融 合 成 脓 湖

或 环 形 红 斑 。 此 为 热 毒 深 重 ， 蕴 酿 成 脓 之 象 。 红 皮 病 型 病 理 见

真 皮 上 部 水 肿 ， 血 管 扩 张 充 血 [20]， 均 与 血 热 内 蕴 ， 扩 充 血 脉 相

吻 合 。 金 实 教 授 自 拟 凉 血 解 毒 蠲 痹 方 。 方 药 组 成 ： 生 地 黄

12 g ， 牡 丹 皮 10 g ， 赤 芍 10 g ， 紫 草 8 g ， 蜈 蚣 3 g ， 防 风 15 g ， 甘

草 3 g 。 方 中 生 地 黄 为 君 药 ， 性 甘 寒 而 入 营 血 ， 清 热 凉 血 解 毒 ，

“ 逐 血 痹 ” [19]而 不 燥 。 牡 丹 皮 、 赤 芍 、 紫 草 共 为 臣 药 ， 其 中 牡 丹 皮

可 “ 除 癥 坚 ， 瘀 血 留 舍 ” [19]； 赤 芍 凉 血 散 瘀 ； 紫 草 “ 通 水 道 ” [19]。 三

药 合 用 ， 有 凉 血 活 血 散 瘀 、 解 毒 消 疹 之 效 。 蜈 蚣 、 防 风 共 为 佐

药 ， 其 中 蜈 蚣 性 走 窜 ， 搜 风 邪 ， 透 关 节 ， 通 经 络 ， 止 蠲 痛 ； 防 风

辛 温 轻 散 ， 为 血 中 润 剂 ， 能 发 邪 气 从 毛 窍 出 ， 为 治 疮 痍 风 癞 诸

证 之 要 药 。 此 外 ， 防 风 既 能 祛 风 透 疹 ， 又 可 蠲 痹 止 痛 ， 主 风 行

周 身 ， 骨 节 疼 痛 而 烦 满 。 甘 草 为 使 药 ， 调 和 诸 药 。 全 方 配 伍 严

谨 ， 共 奏 凉 血 解 毒 蠲 痹 之 功 。 若 风 毒 不 显 ， 唯 血 热 作 乱 ， 犀 角

地 黄 汤 即 可 ； 若 湿 热 较 重 ， 皮 疹 伴 糜 烂 及 渗 出 兼 见 脂 溢 性 皮

炎 症 状 者 ， 如 湿 疹 样 银 屑 病 及 脂 溢 性 皮 炎 样 银 屑 病 ， 金 实 常

在 凉 血 解 毒 蠲 痹 汤 基 础 上 合 用 当 归 拈 痛 汤 化 湿 解 毒 ， 此 即

血 静 则 疹 除 。

2.2.2 活 血 补 血 ， 解 毒 消 斑 法 血 虚 瘀 毒 证 病 程 较 久 。 脉 络

痹 阻 ， 所 载 之 气 血 不 行 。 气 滞 不 能 调 精 津 ， 血 涩 不 能 荣 肌 骨 ，

则 症 见 关 节 夜 间 痛 甚 ， 刺 痛 ， 肌 肤 甲 错 ， 皮 疹 干 燥 暗 红 ， 关 节

畸 形 ， 肌 肉 瘦 削 ， 皮 疹 干 燥 暗 红 ， 鳞 屑 细 碎 ， 小 便 少 ， 大 便 干 ，

舌 暗 苔 净 ， 舌 暗 红 或 有 瘀 点 瘀 斑 ， 苔 薄 白 ， 脉 细 涩 。 方 选 养 血

解 毒 汤 加 减 ， 常 用 药 有 黄 芪 、 当 归 、 川 芎 、 熟 地 黄 、 白 芍 、 丹 参 、

鸡 血 藤 、 紫 草 等 。 有 形 之 血 生 于 无 形 之 气 ， 故 黄 芪 用 量 倍 于 当

归 。 黄 芪 主 “ 补 虚 ” [19]， 可 补 肺 脾 之 气 ， 滋 生 化 源 ； 当 归 养 血 活

血 ； 熟 地 黄 、 白 芍 、 当 归 、 川 芎 为 四 物 汤 组 成 ， 补 而 不 滞 ， 活 血

而 不 伤 血 ； 丹 参 、 鸡 血 藤 活 血 通 络 ； 紫 草 解 毒 。 关 节 痛 甚 者 ， 金

实 常 加 用 延 胡 索 、 白 芷 、 乳 香 、 没 药 以 行 气 活 血 止 痛 ， 此 即 血

活 则 疹 消 。

2.2.3 温 阳 补 血 ， 散 寒 通 络 法 血 虚 寒 凝 证 在 临 床 中 较 为 少

见 。 血 得 温 则 行 ， 得 寒 则 凝 。 寒 凝 经 络 ， 气 血 凝 滞 ， 临 床 见 皮 损

红 斑 不 显 ， 冬 季 易 加 重 或 复 发 ， 关 节 拘 急 冷 痛 ， 形 寒 肢 冷 ， 舌

淡 或 暗 紫 ， 苔 薄 白 ， 脉 弦 细 或 弦 紧 。 《 景 岳 全 书 · 新 方 八 阵 》 言

“ 用 热 之 法 … … 散 寒 邪 也 ” ， 指 出 治 疗 痹 证 中 辨 证 属 于 寒 证 者

当 用 温 热 药 ， 治 以 益 气 温 阳 ， 散 寒 通 络 。 方 用 黄 芪 桂 枝 五 物 汤

加 减 ， 常 用 药 有 黄 芪 、 当 归 、 白 芍 、 桂 枝 、 川 芎 、 姜 黄 、 生 姜 、 大
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枣 等 。 方 中 黄 芪 益 气 ， 当 归 、 白 芍 养 血 活 血 ， 桂 枝 和 营 通 络 ， 川

芎 、 姜 黄 行 气 活 血 。 此 即 气 血 流 畅 ， 痹 痛 自 已 。 血 虚 寒 凝 证 较

为 少 见 ， 且 易 转 化 为 其 他 证 型 ， 故 临 床 治 疗 不 宜 过 用 药 性 辛

温 的 祛 风 、 散 寒 、 化 湿 方 药 ， 以 免 助 热 、 伤 阴 、 化 燥 ， 而 加 重 病

情 。 此 为 血 温 则 疹 散 。

2.2.4 滋 阴 养 血 ， 祛 风 润 燥 法 血 虚 风 燥 证 治 宜 滋 阴 养 血 ，

祛 风 润 燥 。 清 代 吴 谦 提 出 白 疕 为 “ 血 燥 不 能 荣 养 所 致 ” ， 强 调

了 养 血 润 燥 的 重 要 性 。 诸 多 银 屑 病 表 皮 皮 损 组 织 病 理 表 现 出

的 角 化 不 全 、 颗 粒 层 变 薄 [21]， 均 可 从 血 燥 论 治 。 血 燥 即 血 虚 风

燥 ， 燥 易 伤 阴 ， 常 见 关 节 疼 痛 隐 隐 ， 皮 疹 时 发 时 止 ， 干 燥 脱 屑 ，

舌 淡 苔 薄 白 ， 脉 细 数 无 力 等 症 。 方 用 当 归 饮 子 加 减 ， 其 中 生 地

黄 、 鸡 血 藤 、 制 何 首 乌 、 当 归 、 白 芍 等 养 血 补 血 ； 麦 冬 、 天 冬 滋

阴 润 燥 ； 荆 芥 、 防 风 、 川 芎 祛 风 消 疹 。 运 用 补 血 药 时 ， 方 中 常 配

补 气 理 气 之 品 ， 如 黄 芪 、 党 参 、 升 麻 等 补 气 升 阳 之 药 ， 意 在 使

气 行 血 行 ， 气 顺 血 畅 ； 陈 皮 、 枳 壳 等 理 气 和 胃 之 品 ， 以 免 补 血

药 过 于 滋 腻 ， 而 使 胃 气 受 阻 。 此 即 血 荣 则 疹 去 。

2.2.5 破 血 逐 瘀 ， 剔 骨 消 癥 法 对 于 久 病 入 络 证 、 病 症 顽 固 、

一 般 草 药 不 效 者 ， 金 实 常 在 常 规 辨 证 用 药 基 础 上 酌 情 加 用 全

蝎 、 蜈 蚣 、 穿 山 甲 、 地 鳖 虫 、 乌 梢 蛇 、 地 龙 、 蝉 蜕 等 虫 类 药 以 加

强 搜 剔 消 顽 之 功 ， 常 获 卓 效 。 其 中 全 蝎 、 蜈 蚣 善 搜 风 剔 络 ； 穿

山 甲 、 地 鳖 虫 专 活 血 消 癥 ； 乌 梢 蛇 祛 风 除 湿 ， 虽 效 浅 功 弱 ， 胜

在 性 平 无 毒 ； 地 龙 性 寒 兼 可 清 热 ； 蝉 蜕 祛 风 清 热 消 疹 。 虫 蛇 之

品 辛 温 走 窜 ， 易 加 重 银 屑 病 皮 损 或 引 起 泛 发 ， 使 用 需 谨 慎 。 因

此 临 床 应 小 剂 量 起 用 ， 衰 大 半 即 止 ， 忌 始 投 大 剂 量 、 多 种 类 共

使 、 长 时 间 不 减 。 且 虫 药 破 血 消 瘕 之 力 强 盛 ， 常 伴 小 毒 ， 易 戗

伐 正 气 ， 用 时 应 注 意 顾 护 胃 气 ， 并 定 期 复 查 肝 肾 功 能 。

3 验案举隅

患者，女，43岁，2022年4月3日就诊。主诉：全身皮疹伴关

节疼痛反复发作十余年，加重1周。患者10年前无明显诱因出

现全身皮疹反复发作，关节肿痛，1周前涉雨感冒后皮疹及关

节肿痛加剧。既往多次于外院皮肤科、风湿科就诊，诊断为

银屑病关节炎，予甲氨蝶呤、塞来昔布、独一味等中西药物治

疗，效果欠佳。既往有慢性胃炎病史。2022年4月1日查血沉

66 mm/h，C反应蛋白27.47 mg/L，血常规、肝肾功能未见明显

异常。刻下症见：头面部、胸部、上肢皮疹满布，色红，瘙痒，抓

挠后少量渗黄水，右腕关节、右手中指远端指尖关节肿痛，身

热喜凉，口干口苦，胃部时有不适，阴痒，纳寐可，小便黄，大

便偏干，舌红苔黄微腻，脉细。西医诊断：银屑病关节炎；中医

诊断：痹证（血热湿毒证）。治法：清热利湿，凉血解毒。拟方凉

血解毒蠲痹汤合当归拈痛汤加减。处方：生地黄30 g，牡丹皮

10 g，紫草15 g，赤芍10 g，蜈蚣3 g，当归10 g，防风12 g，苦参

15 g，泽泻20 g，黄芩15g，知母10 g，石膏30 g，苍术10 g，蒺藜

15 g，茵陈8 g，甘草5 g。14剂，1剂/d，水煎早晚饭后分服。

2诊：2022年4月20日，患者全身皮疹均有好转，未见新发，

瘙痒减轻，关节疼痛减轻，皮疹颜色由鲜红转暗红，胃部仍时

有不适，阴痒已除，大便畅，舌脉同前。原方去茵陈，加茯苓10 g，

陈皮8 g。14剂，1剂/d，水煎早晚饭后分服。

3诊：2022年5月5日，患者皮疹明显消除，关节肿胀疼痛

已无，胃部无明显不适，纳寐可，二便调，舌淡红，苔薄白，脉

细。2022年5月4日查血沉16 mm/h，C反应蛋白5.23 mg/L，血常

规、肝肾功能未见明显异常。2诊方生地黄减至20 g，苦参减至

10 g，去知母、石膏、蜈蚣。28剂，1剂/d，水煎早晚饭后分服。嘱

其定期查血常规、肝肾功能、血沉、C反应蛋白。

后连续随访3个月，患者病情稳定，未见复发，中药已停，

定期复查血常规、肝肾功能、血沉、C反应蛋白指标未见明显

异常。

按 语 ： 该 患 者 初 诊 时 皮 疹 满 布 ， 色 红 ， 伴 瘙 痒 ， 抓 挠 后 少

量 渗 黄 水 ， 舌 红 ， 苔 黄 微 腻 ， 脉 细 。 四 诊 合 参 ， 证 属 血 热 湿 毒 。

病 机 为 血 分 伏 热 日 久 ， 外 感 湿 邪 引 动 体 内 热 毒 蒸 腾 ， 形 成 湿

热 毒 邪 ， 进 一 步 泛 溢 肌 肤 ， 侵 袭 关 节 ， 经 络 痹 阻 ， 造 成 疾 病 复

发 。 治 疗 上 予 生 地 黄 、 牡 丹 皮 、 紫 草 、 赤 芍 凉 血 解 毒 ； 苦 参 、 泽

泻 、 黄 芩 、 苍 术 、 茵 陈 清 利 湿 热 ； 蜈 蚣 、 当 归 通 络 止 痛 ； 知 母 、 石

膏 、 蒺 藜 清 热 止 痒 。 2 诊 时 患 者 皮 疹 及 瘙 痒 不 显 ， 胃 部 不 适 ， 恐

药 性 偏 寒 有 伤 脾 胃 ， 加 茯 苓 、 陈 皮 顾 护 胃 气 。 3 诊 时 诸 症 明 显

减 轻 ， 去 石 膏 、 蜈 蚣 等 ， 即 遵 《 黄 帝 内 经 》 衰 其 大 半 即 止 之 意 。
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里 ， 次 第 为 法 ， 疗 效 显 著 ， 为 改 善 CKD-aP 患 者 生 活 质 量 提 供

了 新 思 路 ， 值 得 临 床 推 广 。
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