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痛 风 是 一 种 嘌 呤 代 谢 障 碍 引 起 单 钠 尿 酸 盐 结 晶 在 体 内

沉 积 所 致 的 炎 症 性 疾 病 ， 通 常 与 肥 胖 、 高 血 压 、 心 血 管 疾 病 、

糖 尿 病 、 血 脂 异 常 、 慢 性 肾 病 和 肾 结 石 等 疾 病 密 切 相 关 [1]。 近

年 来 ， 痛 风 在 我 国 的 患 病 率 和 发 病 率 逐 年 上 升 ， 并 呈 年 轻 化

趋 势 [2]。 西 医 治 疗 以 药 物 治 疗 （ 包 括 非 甾 体 抗 炎 药 、 抑 制 尿 酸

生 成 及 促 尿 酸 排 泄 药 ） 和 生 活 方 式 干 预 为 主 。 但 现 有 的 西 药

在 治 疗 痛 风 时 可 能 会 引 起 皮 肤 不 良 反 应 、 肝 肾 损 害 、 心 脏 疾

病 、 胃 肠 道 出 血 等 风 险 [3]。

痛 风 在 中 医 学 属 于 “ 痹 证 ” “ 历 节 ” “ 白 虎 ” “ 脚 气 ” “ 痛 风 ”

等 范 畴 [4]， 历 代 医 家 多 从 湿 、 瘀 、 痰 、 虚 论 治 ， 治 疗 多 采 用 清 热

利 湿 、 活 血 祛 瘀 、 化 痰 降 浊 、 补 益 肝 肾 之 法 [5]。 姜 德 友 教 授 系 全

国 中 医 学 术 流 派 龙 江 医 学 流 派 传 承 工 作 室 负 责 人 ， 黑 龙 江 省

名 中 医 ， 从 事 临 床 、 教 学 及 科 研 工 作 四 十 余 载 ， 勤 研 经 典 、 善

诊 疑 难 。 对 于 痛 风 病 ， 姜 德 友 教 授 提 出 从 “ 少 阳 为 枢 ” 论 治 ， 其

认 为 少 阳 为 气 机 、 水 液 、 相 火 以 及 关 节 之 枢 纽 。 少 阳 失 枢 ， 则

气 、 水 、 火 运 行 失 常 ， 侵 犯 关 节 或 损 及 脏 腑 ， 发 为 痛 风 。 笔 者 有

幸 侍 诊 左 右 ， 受 益 匪 浅 ， 现 将 其 经 验 述 要 如 下 。

1 “少阳为枢”理论指导下的痛风病因病机

1.1 “少阳为枢”理论内涵 在 经 络 及 脏 腑 理 论 中 ， 少 阳 包 括

胆 腑 、 三 焦 及 其 相 关 联 的 经 络 皮 部 [6]。 《 素 问 · 阴 阳 类 论 篇 》 提

到 “ 一 阳 者 ， 少 阳 也 ” [7]。 少 阳 乃 阳 气 之 初 生 ， 具 有 轻 灵 、 升 发 、

温 煦 之 性 。 《 说 文 解 字 注 》 将 “ 枢 ” 释 义 为 “ 户 所 以 转 动 开 闭 之

枢 机 也 ” [8]， 认 为 “ 枢 ” 是 事 物 运 动 变 化 的 关 键 。 “ 少 阳 为 枢 ” 理

论 出 自 《 素 问 · 阴 阳 离 合 论 篇 》 ， 其 载 ： “ 是 故 三 阳 之 离 合 也 ， 太

阳 为 开 ， 阳 明 为 阖 ， 少 阳 为 枢 ” [7]。 张 志 聪 在 《 黄 帝 内 经 素 问 集

注 》 中 提 到 “ 少 阳 主 枢 而 为 游 部 … … 游 部 者 ， 游 行 于 外 内 阴 阳
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之 间 ， 外 内 皆 有 所 居 之 部 署 ” [9]。 少 阳 游 行 于 半 表 半 里 间 ， 为 人

体 内 外 沟 通 的 要 塞 ， 具 有 枢 转 气 机 、 枢 利 水 道 、 枢 畅 相 火 、 枢

活 关 节 的 功 能 。

1.1.1 少 阳 为 气 机 之 枢 《 素 问 · 六 微 旨 大 论 篇 》 言 ： “ 出 入

废 ， 则 神 机 化 灭 ； 升 降 息 ， 则 气 立 孤 危 。 ” 周 身 气 机 畅 通 为 生 命

安 和 之 基 。 胆 属 甲 木 ， 禀 春 生 之 气 ， 肝 胆 互 为 表 里 ， 共 主 疏 泄

以 调 畅 气 机 ， 助 余 脏 之 气 宣 发 条 达 。 《 中 藏 经 》 谓 三 焦 “ 总 领 五

脏 六 腑 、 营 卫 经 络 、 内 外 左 右 上 下 之 气 也 ； 三 焦 通 ， 则 内 外 左

右 上 下 皆 通 也 ” [10]， 说 明 人 一 身 之 气 ， 以 三 焦 为 路 径 周 流 全 身 。

此 外 ， “ 厥 阴 之 表 ， 名 曰 少 阳 ” ， 少 阳 经 脉 是 阳 气 出 阴 入 阳 之 场

所 ， 为 人 体 阴 阳 更 迭 运 行 的 关 键 环 节 。

1.1.2 少 阳 为 水 液 之 枢 《 灵 枢 · 本 输 》 云 “ 胆 者 中 精 之 腑 ” [11]。

胆 形 态 中 空 ， 主 贮 藏 、 排 泄 胆 汁 ， 胆 汁 参 与 并 助 脾 胃 腐 熟 水

谷 。 肝 胆 互 为 表 里 ， 共 主 疏 泄 ， 共 同 协 助 调 节 水 液 代 谢 。 “ 少 阳

属 肾 ， 肾 上 连 肺 ， 故 将 两 脏 。 ” 胆 经 与 肺 肾 在 经 络 循 行 上 相 互 联

系 ， 肺 的 宣 发 肃 降 以 及 肾 主 水 的 功 能 依 赖 少 阳 之 气 斡 旋 其

中 。 “ 三 焦 者 ， 决 渎 之 官 ， 水 道 出 焉 。 ” 有 学 者 指 出 ， 三 焦 膜 系 有

内 通 性 及 外 通 性 之 分 ， 内 外 膜 系 相 互 沟 通 联 系 ， 对 人 体 水 液

代 谢 进 行 过 滤 、 分 泌 、 浓 缩 和 稀 释 ， 是 人 体 水 液 运 行 的 重 要

通 道 [12]。

1.1.3 少 阳 为 相 火 之 枢 《 四 圣 心 源 》 以 “ 手 少 阳 以 相 火 主

令 ， 足 少 阳 胆 经 以 甲 木 而 化 气 于 相 火 ” [13]说 明 少 阳 与 相 火 的 密

切 关 联 性 。 《 难 经 正 义 》 亦 云 “ 命 门 者 ， 乃 三 焦 发 源 之 所 ， 故 三

焦 主 相 火 ， 与 心 包 络 表 里 ， 三 焦 之 气 ， 游 行 于 上 中 下 ， 即 相 火

之 游 行 也 ” [14]。 相 火 根 于 命 门 肾 阳 而 寄 居 于 少 阳 ， 以 三 焦 为 枢

轴 上 行 下 达 、 外 散 内 煦 。 “ 君 火 以 明 ， 相 火 以 位 ” ， 君 相 既 济 ， 推

动 脏 腑 气 化 功 能 ， 完 成 人 体 各 项 生 命 活 动 。

1.1.4 少 阳 为 关 节 之 枢 杨 上 善 在 《 黄 帝 内 经 太 素 》 中 指 出 ：

“ 胆 足 少 阳 脉 主 筋 ， 枢 主 转 动 ， 纲 围 诸 骨 。 令 其 转 动 ， 故 为 枢

也 。 ” [15]少 阳 对 骨 关 节 起 到 稳 定 、 约 束 及 运 转 作 用 。 少 阳 经 遍 布

全 身 多 处 骨 节 ， 起 到 输 注 气 血 、 维 持 其 正 常 生 长 发 育 的 作 用 。

少 阳 枢 机 顺 畅 ， 则 关 节 筋 脉 得 养 ， 人 体 运 动 协 调 自 如 。

1.2 少阳枢机不利为痛风发病之源 痛 风 临 床 表 现 为 高 尿

酸 血 症 、 反 复 发 作 的 急 性 关 节 炎 、 痛 风 石 及 慢 性 关 节 炎 、 痛 风

性 肾 病 、 尿 酸 性 肾 结 石 、 急 性 肾 功 能 衰 竭 [16]。 姜 德 友 教 授 认 为 ，

痛 风 是 由 于 少 阳 枢 机 不 利 ， 气 机 、 水 液 、 相 火 运 行 不 畅 ， 作 用

于 关 节 或 其 他 脏 腑 而 为 病 。 由 于 高 尿 酸 血 症 期 通 常 仅 表 现 为

血 尿 酸 升 高 而 无 明 显 临 床 症 状 [16]， 姜 德 友 教 授 将 痛 风 划 分 为

三 期 ： 急 性 关 节 炎 反 复 发 作 期 、 痛 风 石 及 慢 性 关 节 炎 期 、 累 及

肾 脏 期 ， 并 立 足 于 “ 少 阳 为 枢 ” 理 论 ， 对 其 病 因 病 机 作 出 阐 述 。

1.2.1 急 性 关 节 炎 反 复 发 作 期 — —— 少 阳 失 枢 ， 气 滞 火 郁 ， 燔

灼 关 节 痛 风 的 急 性 关 节 炎 反 复 发 作 期 主 要 特 征 为 关 节 出

现 红 、 肿 、 热 、 痛 和 功 能 障 碍 ， 起 病 迅 速 ， 发 作 呈 间 歇 性 [16]。 此

外 ， 患 者 常 出 现 口 干 口 苦 、 烦 躁 易 怒 、 失 眠 多 梦 、 舌 红 苔 黄 、 脉

弦 数 等 症 状 。

《 韩 氏 医 通 》 曰 ： “ 方 书 有 君 火 、 相 火 、 邪 火 、 龙 火 之 论 ， 其

实 一 气 而 已 。 ” [17]姜 德 友 教 授 认 为 气 与 火 为 人 体 生 命 活 动 的 动

力 与 能 量 之 源 ， 气 机 畅 达 、 相 火 安 位 ， 则 机 体 运 转 ， 生 生 不 息 。

气 主 动 属 阳 ， 气 机 怫 壅 闭 塞 ， 易 郁 而 化 热 ， 同 气 相 求 ， 扰 动 相

火 ， 导 致 相 火 郁 于 局 部 或 妄 动 。 气 、 火 郁 于 局 部 骨 节 间 隙 ， 则

出 现 关 节 红 、 肿 、 热 、 痛 。 人 身 之 气 有 自 行 疏 通 之 能 ， 时 聚 时

散 ， 聚 则 壅 塞 原 处 ， 散 则 使 经 隧 暂 通 ， 故 其 发 作 呈 间 歇 性 。 气

火 循 经 上 扰 ， 耗 灼 津 液 ， 故 出 现 口 干 口 苦 。 相 火 妄 动 ， 上 犯 君

火 ， 扰 动 心 神 ， 常 表 现 为 烦 躁 易 怒 、 失 眠 多 梦 等 。

1.2.2 痛 风 石 及 慢 性 关 节 炎 期 — —— 少 阳 失 枢 ， 气 壅 水 停 ， 流

注 关 节 痛 风 石 及 慢 性 关 节 炎 期 主 要 表 现 为 关 节 周 围 大 小

不 一 的 、 隆 起 的 黄 白 色 赘 生 物 以 及 受 累 关 节 非 对 称 性 不 规 则

肿 胀 、 疼 痛 [16]。 此 期 患 者 常 出 现 胸 脘 痞 闷 、 纳 差 、 小 便 不 利 、 舌

苔 白 腻 、 脉 濡 或 滑 等 症 状 。

《 四 圣 心 源 · 水 胀 》 云 ： “ 气 水 交 病 ， 则 气 中 亦 有 积 水 ， 水 中

不 无 滞 气 。 ” [13]姜 德 友 教 授 指 出 ， 气 为 津 之 帅 ， 人 体 水 液 代 谢 以

少 阳 为 动 力 和 通 路 。 少 阳 枢 机 闭 塞 ， 气 机 不 畅 ， 津 液 失 于 周

流 ， 水 停 日 久 ， 酿 生 痰 湿 ， 流 注 痹 阻 于 筋 骨 间 ， 出 现 关 节 明 显

肿 胀 变 形 以 及 活 动 障 碍 。 关 节 失 于 濡 养 ， 故 见 关 节 疼 痛 。 停 聚

之 痰 湿 固 着 胶 结 ， 伏 留 于 骨 节 间 隙 而 成 形 ， 故 久 患 痛 风 者 易

形 成 痛 风 石 。 痰 湿 既 是 病 理 产 物 ， 又 作 为 致 病 因 素 进 一 步 阻

滞 少 阳 通 路 ， 加 重 气 机 与 水 液 之 壅 滞 ， 故 症 状 迁 延 不 愈 。 此

外 ， 三 焦 失 职 ， “ 上 焦 不 治 ， 则 水 泛 高 原 ； 中 焦 不 治 ， 则 水 流 中

脘 ； 下 焦 不 治 ， 则 水 乱 二 便 ” ， 故 上 、 中 、 下 焦 对 应 出 现 胸 脘 痞

闷 、 纳 差 、 小 便 不 利 等 症 状 。

1.2.3 累 及 肾 脏 期 — —— 少 阳 失 枢 ， 水 火 逆 乱 ， 损 及 脏 腑 累 及

肾 脏 期 以 痛 风 性 肾 病 为 主 要 表 现 ， 出 现 夜 尿 增 多 、 低 比 重 尿 、

低 分 子 蛋 白 尿 、 白 细 胞 尿 、 轻 度 血 尿 及 管 型 等 症 状 ， 晚 期 可 出

现 肾 功 能 不 全 、 水 肿 、 尿 少 、 贫 血 等 [16]。 此 期 患 者 常 兼 有 关 节 隐

痛 、 神 疲 腰 酸 、 舌 暗 、 苔 腻 、 脉 沉 等 症 状 。

姜 德 友 教 授 指 出 ， 生 理 状 态 下 ， 少 阳 枢 机 运 转 有 序 ， 相 火

蒸 腾 水 液 ， 使 水 液 不 寒 ； 水 液 涵 养 相 火 ， 使 相 火 不 亢 。 水 、 火 互

制 互 用 ， 流 转 周 身 而 发 挥 濡 养 及 温 煦 作 用 。 肾 为 水 火 之 宅 ， 其

充 在 骨 ， 与 少 阳 在 经 络 循 行 及 脏 腑 功 能 方 面 均 具 有 密 切 联 系 。

且 肾 为 先 天 之 本 ， 若 后 天 失 养 ， 其 中 的 精 微 物 质 易 亏 耗 外 泄 ，

“ 邪 之 所 凑 ， 其 气 必 虚 ” ， 故 肾 脏 常 作 为 少 阳 枢 机 不 利 的 侵 犯

之 脏 。 少 阳 枢 机 不 畅 ， 水 行 失 序 ， 相 火 妄 动 ， 水 火 逆 乱 ， 痰 湿 、

郁 火 等 病 理 产 物 久 稽 不 去 ， 化 为 浊 毒 ， 循 经 流 窜 ， 损 伤 肾 脏 ，

导 致 痛 风 性 肾 病 。 肾 之 藏 泻 失 常 ， 精 微 不 藏 ， 故 出 现 蛋 白 尿 、

白 细 胞 尿 、 血 尿 及 管 型 ； 开 阖 失 司 ， 故 出 现 夜 尿 增 多 或 水 肿 、

尿 少 。 肾 脏 亏 耗 ， 元 神 及 肾 之 外 府 失 养 ， 故 神 疲 腰 酸 。

2 调和少阳枢机为治疗痛风之关键

2.1 清透少阳，宣气畅火 《 瘟 疫 论 》 有 言 ： “ 然 火 郁 而 又 根 于

气 ， 气 常 灵 而 火 不 灵 ， 火 不 能 自 运 ， 赖 气 为 之 运 。 ” [18] 阐 明 火 之

运 行 依 赖 气 作 为 其 动 力 。 姜 德 友 教 授 认 为 ， 痛 风 急 性 期 本 质

为 少 阳 枢 机 不 利 ， 气 、 火 不 畅 ， 布 散 失 常 ， 故 提 出 治 疗 此 类 痛

风 患 者 时 应 以 清 宣 之 品 为 主 ， 顺 应 少 阳 气 机 升 发 舒 展 之 性 ，

辅 以 清 热 泻 火 之 品 ， 切 不 可 因 局 部 热 痹 之 表 现 ， 误 辨 为 实 热

证 而 妄 用 大 队 苦 寒 之 品 ， 否 则 易 折 杀 胆 腑 的 稚 阳 之 气 。 治 疗

时 ， 姜 德 友 教 授 以 《 内 外 伤 辨 惑 论 》 中 的 升 阳 散 火 汤 为 基 础

方 。 方 中 柴 胡 为 君 ， 发 散 少 阳 之 火 。 《 本 草 乘 雅 半 偈 》 言 柴 胡

“ 生 值 一 阳 元 始 ， 及 气 用 功 力 ， 当 入 少 阳 ， 宣 甲 胆 气 用 ， 自 下 而

上 ， 以 奉 春 升 之 发 陈 。 发 陈 即 所 以 致 新 也 ” [19]。 升 麻 、 葛 根 、 防

风 、 羌 活 、 独 活 均 属 味 薄 之 风 药 ， 以 其 走 窜 灵 动 之 性 行 滞 气 、

散 郁 火 。 又 有 人 参 、 炙 甘 草 甘 温 培 中 ； 生 甘 草 清 泻 内 热 ； 白 芍
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酸 敛 甘 缓 ， 制 风 药 之 升 浮 ， 防 其 损 伤 阴 气 。 全 方 主 次 分 明 ， 直

中 气 火 郁 阻 之 病 机 。 对 于 关 节 疼 痛 严 重 者 ， 姜 德 友 教 授 擅 用

土 茯 苓 、 萆 薢 祛 风 除 湿 、 通 利 关 节 。 现 代 研 究 已 证 实 ， 土 茯 苓

和 萆 薢 具 有 抑 制 尿 酸 生 成 、 促 进 尿 酸 排 泄 的 作 用 [20]。 针 对 不 寐

者 ， 姜 德 友 教 授 常 选 用 茯 神 、 合 欢 皮 等 轻 清 安 神 之 品 以 顺 应

少 阳 升 发 之 性 。 口 干 口 苦 者 加 知 母 、 天 花 粉 清 热 滋 阴 润 燥 。 烦

躁 易 怒 者 加 焦 栀 子 、 淡 豆 豉 ， 取 栀 子 豉 汤 宣 透 郁 热 之 意 。

2.2 温通少阳，行气散水 《 血 证 论 》 载 ： “ 气 与 水 本 属 一 家 ，

治 气 即 是 治 水 ， 治 水 即 是 治 气 。 ” [21]姜 德 友 教 授 在 临 证 中 亦 发

现 ， 在 痛 风 石 及 慢 性 关 节 炎 期 采 取 气 水 同 治 的 治 则 ， 协 调 气

水 间 的 关 系 ， 能 明 显 改 善 痛 风 症 状 及 预 后 。 在 治 疗 时 ， 姜 德 友

教 授 擅 用 《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 中 的 温 胆 汤 加 减 进 行 治 疗 。 半

夏 辛 温 化 痰 ， 《 本 草 乘 雅 半 偈 》 言 其 “ 主 阴 阳 开 阖 之 半 ， 关 键 之

枢 ” [19]， 正 合 少 阳 枢 机 之 义 。 《 本 草 经 解 》 认 为 生 姜 “ 气 微 温 ， 禀

天 初 春 之 木 气 ， 入 足 少 阳 胆 经 ” [22]。 二 者 配 伍 ， 行 气 化 水 ， 条 达

少 阳 枢 机 。 陈 皮 与 枳 实 相 配 ， 共 奏 消 虚 痞 、 逐 停 水 、 化 稠 痰 、 削

坚 积 之 功 。 竹 茹 性 微 凉 ， 入 胆 经 ， 可 助 半 夏 、 生 姜 消 导 痰 浊 ， 又

防 诸 药 温 燥 太 过 ； 炙 甘 草 调 和 诸 药 。 全 方 温 而 不 燥 ， 通 而 不

滞 ， 可 助 胆 阳 徐 徐 升 发 ， 使 “ 离 照 当 空 ” 则 “ 阴 霾 自 散 ” 。 针 对 关

节 肿 胀 日 久 者 ， 姜 德 友 教 授 常 加 入 桂 枝 、 干 姜 。 桂 枝 辛 甘 发

散 ， 擅 走 表 而 调 营 卫 ； 干 姜 能 开 通 脏 腑 支 节 ， 逐 散 沉 寒 结 气 。

二 者 相 配 ， 恰 合 《 金 匮 要 略 》 “ 病 痰 饮 者 当 以 温 药 和 之 ” 之 意 。

此 外 ， 姜 德 友 教 授 还 主 张 通 调 三 焦 以 促 进 全 身 水 液 排 泄 ， 如

以 杏 仁 宣 通 上 焦 ； 以 白 术 、 茯 苓 、 薏 苡 仁 等 淡 渗 之 品 健 运 中

焦 ； 以 猪 苓 、 泽 泻 分 利 下 焦 。

2.3 枢转少阳，燮理水火 清 代 赵 献 可 于 《 医 贯 · 相 火 龙 雷 论 》

中 云 ： “ 相 火 者 ， 龙 火 也 ， 雷 火 也 。 得 湿 则 焫 ， 遇 水 则 燔 。 不 知 其

性 而 以 水 折 之 ， 以 湿 攻 之 ， 适 足 以 光 焰 烛 天 ， 物 穷 方 止 矣 。 ” [23]

提 示 若 使 用 苦 寒 之 品 直 折 相 火 会 加 重 水 火 逆 乱 ， 当 用 桂 附 等

温 补 之 品 顺 相 火 之 性 ， 使 水 暖 而 龙 自 潜 ， 水 火 方 可 归 位 。 姜 德

友 教 授 指 出 ， 累 及 肾 脏 期 病 机 错 杂 、 病 症 繁 多 ， 单 从 少 阳 治 疗

难 以 速 效 ， 应 少 阳 与 肾 脏 同 治 ， 故 选 取 《 伤 寒 论 》 中 的 小 柴 胡

汤 合 《 济 生 方 》 中 的 济 生 肾 气 丸 加 减 化 裁 进 行 治 疗 。 小 柴 胡 方

中 ， 柴 胡 可 疏 泄 气 机 之 郁 滞 。 《 医 学 衷 中 参 西 录 》 言 黄 芩 ： “ 善

入 肝 胆 清 热 ， 治 少 阳 寒 热 往 来 。 为 其 中 空 兼 能 调 气 ， 无 论 何 脏

腑 ， 其 气 郁 而 作 热 者 ， 皆 能 宣 通 之 。 ” [24]半 夏 温 化 水 饮 ， 三 者 配

伍 ， 通 利 少 阳 气 机 ， 燮 理 水 火 ， 恢 复 少 阳 之 枢 转 功 能 ； 佐 以 生

姜 降 逆 化 痰 ， 人 参 、 大 枣 、 甘 草 扶 正 益 气 健 脾 。 济 生 肾 气 丸 源

出 张 仲 景 之 八 味 肾 气 丸 ， 易 原 方 之 干 地 黄 为 熟 地 黄 ， 变 桂 枝 作

肉 桂 ， 且 增 车 前 子 、 牛 膝 两 味 。 全 方 温 化 与 通 利 并 施 ， 共 成 温

肾 化 气 、 温 潜 相 火 、 疏 利 水 道 之 功 。 此 外 ， 姜 德 友 教 授 适 当 加

用 走 窜 力 强 之 虫 类 药 ， 如 全 蝎 、 蜈 蚣 、 僵 蚕 等 ， 使 气 血 流 转 。 对

于 腰 酸 肢 软 者 ， 以 葫 芦 巴 、 黄 芪 温 补 肾 脏 ， 续 断 、 桑 寄 生 补 肝

肾 、 强 筋 骨 。 水 肿 尿 少 者 ， 加 茯 苓 皮 、 猪 苓 等 缓 消 其 水 。

3 验案举隅

患者，男，30岁，2024年9月9日初诊，主诉：痛风反复发作

10年，加重3 d。10年前因患者饮食不节，痛风间断发作，血尿

酸最高达755 滋mol/L，不规律口服非布司他降尿酸。3 d前由于

进食海鲜、啤酒，痛风再次发作。刻下症见：右足肿胀疼痛，伴

屈伸不利，疼痛影响睡眠，胁肋部胀痛，嗳气则舒，口苦，纳

可，大便干，小便调，舌暗红，苔腻略黄，脉弦滑。查体:患者体

型较肥胖，右侧大脚趾部位皮色发红，肤温略高，关节肿胀伴

压痛。实验室检查：血尿酸565 滋mol/L，血清丙氨酸氨基转移

酶93 U/L，指标高于正常。西医诊断：痛风。中医诊断：痹病；辨

证：少阳气滞火郁证。治法：清透少阳，宣气畅火，通络止痛。

方选升阳散火汤加减，处方：柴胡15 g，葛根15 g，升麻10 g，防

风10 g，炒白芍20 g，虎杖15 g，萆薢20 g，土茯苓30 g，乌梢蛇

20 g，肉桂10 g，炙甘草15 g。4剂，1剂/d，水煎服，分早晚饭后半

小时温服。另嘱患者避免受冷、受湿，低嘌呤饮食，禁止饮酒。

2诊：2024年9月12日，患者诉关节疼痛减轻，口苦缓解，

尿酸值为489 滋mol/L，血清丙氨酸氨基转移酶降至73 U/L，由于

工作压力心情烦躁。予初诊方加佛手15 g，玫瑰花15 g。7剂，

1剂/d，煎服法同前。

3诊：2024年9月19日，患者诉服秋水仙碱后足踝肿。予

2诊方加茵陈15 g，车前子20 g。7剂，1剂/d，煎服法同前。

半个月后电话随访，患者诉关节症状消失，已正常工作。

按 语 ： 本 案 患 者 为 青 年 男 性 ， 形 体 肥 胖 ， 嗜 食 肥 甘 厚 味 ，

这 种 体 质 易 成 为 代 谢 性 疾 病 的 土 壤 。 枢 机 运 转 失 常 ， 气 火 升

降 失 调 ， 流 注 于 关 节 则 出 现 关 节 红 肿 热 痛 ， 循 经 上 炎 则 口 苦 ，

郁 于 胁 肋 部 则 出 现 胀 痛 。 舌 暗 红 ， 苔 腻 略 黄 ， 脉 弦 滑 数 均 为 气

滞 火 郁 之 候 。 治 以 清 透 少 阳 、 宣 气 畅 火 、 通 络 止 痛 。 方 选 升 阳

散 火 汤 加 减 化 裁 ， 方 中 微 凉 之 柴 胡 、 葛 根 共 为 君 药 ， 升 发 郁 闭

之 阳 气 。 升 麻 、 防 风 助 君 药 升 阳 散 火 ； 白 芍 与 柴 胡 相 伍 ， 既 疏

少 阳 之 郁 ， 又 养 肝 体 之 阴 ， 一 散 一 敛 ， 以 复 少 阳 枢 转 之 功 ； 虎

杖 清 热 利 湿 ， 散 瘀 止 痛 。 研 究 表 明 ， 虎 杖 中 的 虎 杖 苷 可 通 过 多

途 径 、 多 靶 点 降 尿 酸 以 治 疗 痛 风 性 关 节 炎 [25]； 又 加 萆 薢 、 土 茯

苓 通 利 关 节 ， 祛 湿 浊 ； 乌 梢 蛇 通 络 止 痛 ， 共 为 臣 药 。 佐 以 肉 桂 ，

《 本 草 崇 原 》 言 其 “ 秉 少 阳 之 木 气 ， 通 利 三 焦 ” [26]， 其 味 辛 则 善

散 ， 性 热 则 通 行 ， 引 郁 滞 之 相 火 循 三 焦 通 路 游 行 。 炙 甘 草 甘

温 ， 益 气 补 中 ， 调 和 诸 药 ， 为 佐 使 药 。 全 方 理 气 散 火 ， 药 证 相

合 ， 标 本 同 治 ， 使 枢 转 气 活 ， 气 宣 火 畅 。 2 诊 时 患 者 关 节 肿 痛 及

口 苦 症 状 缓 解 ， 在 原 方 基 础 上 加 入 佛 手 、 玫 瑰 花 疏 肝 解 郁 以

缓 解 心 情 烦 躁 之 症 状 ， 以 巩 固 疗 效 。 3 诊 时 患 者 诉 足 踝 肿 ， 因

服 用 药 物 病 情 偶 然 出 现 反 复 ， 故 予 2 诊 方 加 茵 陈 、 车 前 子 ， 使

水 湿 从 小 便 而 去 。

4 结 语

随 着 现 代 生 活 方 式 和 饮 食 习 惯 的 改 变 ， 痛 风 的 发 病 率 逐

年 升 高 ， 中 医 治 疗 痛 风 可 弥 补 西 医 在 疗 效 及 预 后 方 面 的 缺 陷 。

姜 德 友 教 授 执 中 致 和 ， 审 证 求 因 ， 立 足 于 “ 少 阳 为 枢 ” 理 论 ， 强

调 少 阳 枢 机 在 气 机 斡 旋 、 水 液 输 布 、 相 火 游 行 及 关 节 运 转 等

方 面 的 枢 纽 作 用 ， 对 痛 风 进 行 分 期 论 治 ， 治 则 上 以 清 透 、 温

通 、 和 解 少 阳 之 枢 为 主 ， 选 方 用 药 方 面 力 求 轻 灵 ， 顺 应 少 阳 之

性 ， 并 在 临 证 时 灵 活 化 裁 、 主 次 分 明 ， 在 临 床 上 取 得 了 良 好 的

疗 效 。
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