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全 国 名 中 医 袁 长 津 教 授 是 全 国 第 四 、 五 批 老 中 医 学 术 经

验 传 承 指 导 老 师 ， 国 家 级 中 医 名 医 工 作 室 导 师 ， 从 事 临 床 工

作 50 余 载 ， 谙 熟 经 典 古 籍 ， 秉 持 中 医 “ 整 体 观 ” 理 念 ， 临 证 不 为

套 法 所 囿 ， 善 于 探 求 新 的 诊 疗 思 路 ， 对 内 科 各 系 统 疾 病 的 诊

治 造 诣 颇 深 。 袁 长 津 教 授 秉 承 整 体 观 念 ， 强 调 脏 腑 生 理 病 理

的 关 联 性 ， 主 张 以 “ 治 肝 ” 调 燮 五 脏 ， 形 成 “ 以 和 为 贵 ” 的 学 术

思 想 。 笔 者 有 幸 跟 诊 学 习 ， 受 益 匪 浅 ， 现 将 袁 长 津 教 授 基 于

“ 以 肝 为 核 心 的 五 脏 一 体 观 ” 理 论 总 结 出 的 “ 治 肝 七 法 ” 学 术

经 验 进 行 论 述 ， 以 飨 同 道 。

1 以肝为核心的五脏一体观

“ 五 脏 相 关 ” 的 文 献 最 早 见 于 《 素 问 · 玉 机 真 脏 论 篇 》 。 古

代 医 家 借 五 行 学 说 解 释 五 脏 ， 认 为 五 脏 之 间 互 滋 互 制 ， 体 现

脏 气 的 相 通 相 移 [1]。 “ 五 脏 一 体 观 ” 是 中 医 学 整 体 观 念 的 组 成

部 分 ， 五 脏 、 六 腑 、 组 织 、 官 窍 通 过 经 络 连 接 ， 形 成 一 个 以 五 脏

为 中 心 ， 结 构 完 整 、 功 能 完 善 的 有 机 整 体 ， 共 同 维 持 人 体 的 正

常 生 理 功 能 。 《 景 岳 全 书 · 卷 四 · 脉 神 章 （ 上 ） 》 言 ： “ 凡 五 脏 之

气 必 相 互 灌 溉 ， 故 各 五 脏 之 中 ， 必 各 兼 五 气 。 ” 五 脏 之 间 通 过

气 机 的 升 降 出 入 相 互 联 系 、 相 互 影 响 ， 且 各 脏 器 中 均 蕴 含 五

脏 之 气 的 协 同 作 用 。 气 机 调 畅 是 维 持 人 体 正 常 生 命 活 动 的 基

础 。 肝 主 疏 泄 的 核 心 环 节 就 是 调 畅 气 机 ， 气 机 以 升 发 为 顺 ， 居

阳 升 之 方 ， 行 春 升 之 令 ， 肝 气 升 发 则 生 养 之 政 可 化 ， 诸 脏 之 气

生 生 有 由 ， 化 育 既 施 则 气 血 冲 和 ， 五 脏 安 定 ， 生 机 不 息 ， 正 如

《 读 医 随 笔 · 卷 四 证 治 类 》 言 ： “ 凡 脏 腑 十 二 经 之 气 化 ， 皆 必 藉

肝 胆 之 气 以 鼓 舞 之 ， 始 能 调 畅 而 不 病 。 ” 《 杂 病 源 流 犀 烛 · 卷

十 》 亦 云 ： “ 肝 和 则 生 气 ， 发 育 万 物 ， 为 诸 脏 之 生 化 。 ” 同 时 ， 《 知

医 必 辨 · 论 肝 气 》 指 出 ： “ 人 之 五 脏 ， 惟 肝 脏 易 动 难 静 。 其 他 脏

腑 有 病 ， 不 过 自 病 … … 惟 肝 脏 一 病 即 延 及 他 脏 。 ” 肝 脏 一 旦 出

现 气 血 阴 阳 等 失 衡 ， 除 了 导 致 本 脏 病 变 之 外 ， 还 会 牵 连 他 脏

而 致 病 。 基 于 肝 脏 生 理 病 理 特 点 ， 袁 长 津 教 授 提 出 “ 以 肝 为 核

心 的 五 脏 一 体 观 ” ， 强 调 肝 脏 在 脏 腑 中 的 核 心 地 位 ， 并 结 合 临

床 实 践 经 验 ， 系 统 归 纳 总 结 出 “ 治 肝 七 法 ” ， 为 外 感 病 及 内 伤

杂 病 的 辨 治 提 供 了 重 要 指 导 。

2 “治肝”理论的内涵

2.1 “治肝”思想的历史源流与学术演变 中 医 学 “ 治 肝 ” 理

论 的 范 畴 较 为 宽 泛 ， 《 黄 帝 内 经 》 首 次 明 确 提 出 了 “ 甘 缓 ” “ 辛

散 ” “ 酸 收 ” 三 大 治 肝 法 [2]。 此 后 ， 历 代 医 家 在 此 基 础 上 各 自 发

挥 。 张 元 素 在 《 医 学 启 源 · 卷 之 上 · 三 、 五 脏 六 腑 ， 除 心 包 络 十

一 经 脉 证 法 》 中 ， 总 结 肝 病 用 药 共 十 三 式 [3]， 提 出 补 虚 、 泻 实 、
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养肝法为清心除烦养肝血，制肝法为清热润肺降肝火，调肝法为健脾和胃调肝气，滋肝法为补肾养精滋肝阴。
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温 寒 、 清 热 的 治 肝 原 则 ； 李 冠 仙 在 《 知 医 必 辨 》 [4]中 提 出 治 肝 十

法 ； 张 锡 纯 确 立 了 散 、 平 、 补 、 敛 四 大 治 肝 原 则 [5]； 王 旭 高 作 为

肝 病 证 治 的 集 大 成 者 ， 在 《 西 溪 书 屋 夜 话 录 》 中 制 定 治 肝 三 十

法 [6]。 近 现 代 医 家 在 中 西 医 汇 通 背 景 下 ， 对 “ 治 肝 ” 理 论 深 入 创

新 与 发 展 。 岳 美 中 在 《 岳 美 中 医 学 文 集 · 论 医 集 》 中 ， 把 治 肝 法

分 为 和 肝 、 补 肝 及 泻 肝 法 三 大 类 [7]； 孔 令 诩 从 肝 气 、 肝 阳 和 肝

阴 角 度 探 索 ， 提 出 “ 调 肝 三 法 ” [8]。 张 珍 玉 在 《 张 珍 玉 医 案 医 论

医 话 集 》 [9]中 ， 提 出 “ 诸 病 皆 可 从 肝 论 治 ” 的 理 论 ； 王 行 宽 [10]提 出

“ 杂 病 治 肝 ” 的 特 色 学 术 思 想 ， 总 结 为 “ 杂 病 治 肝 、 多 脏 调 燮 、

微 观 辨 证 、 疏 通 督 脉 ” 十 六 字 。 目 前 ， “ 治 肝 ” 理 论 被 广 泛 应 用

于 各 类 杂 病 ， 并 呈 现 出 多 元 化 的 特 点 ， 例 如 治 疗 产 后 抑 郁

症 [11]、 高 血 压 [12]、 2 型 糖 尿 病 胰 岛 素 抵 抗 [13]、 消 化 性 溃 疡 [14]、 小 儿

遗 尿 [15]、 细 菌 性 角 膜 炎 [16]等 多 种 疾 病 ， 疗 效 显 著 。

2.2 基于“以肝为中心的五脏一体观”的“治肝”理论 袁 长

津 教 授 认 为 “ 治 肝 ” 当 以 肝 为 核 心 ， 兼 顾 五 脏 相 关 ， 不 可 囿 于

肝 病 一 隅 ， 既 涵 盖 肝 本 脏 病 的 治 疗 ， 亦 包 括 因 肝 脏 功 能 失 调

累 及 他 脏 所 致 疾 病 的 治 疗 。 根 据 病 机 特 点 ， 胁 痛 、 黄 疸 、 臌 胀 、

积 聚 等 为 肝 本 脏 病 ； 而 根 据 致 病 特 点 ， 不 寐 、 咳 嗽 、 食 管 瘅 、 消

渴 肾 病 等 属 肝 病 传 变 累 及 他 脏 之 病 症 [17]。 袁 长 津 教 授 主 张 ，

治 疗 肝 本 脏 病 变 及 肝 病 传 变 他 脏 之 病 证 ， 皆 以 治 肝 为 核 心 ，

辅 以 调 和 五 脏 。 其 理 论 基 于 肝 脏 气 血 阴 阳 的 生 理 病 理 特 点 ，

深 入 把 握 肝 气 、 肝 火 、 肝 风 、 肝 血 的 病 理 转 化 规 律 ， 辨 析 肝 本

脏 病 不 同 阶 段 的 病 机 差 异 ， 以 及 肝 病 传 变 他 脏 的 病 因 病 机 特

点 ， 由 此 创 立 了 “ 清 肝 、 疏 肝 、 补 肝 、 养 肝 、 制 肝 、 调 肝 、 滋 肝 ” 治

肝 七 法 。

3 “治肝”七法

3.1 治肝本脏病—清肝、疏肝、补肝 袁 长 津 教 授 认 为 疫 毒

是 诱 发 慢 性 肝 病 的 始 动 因 素 ， 肝 气 失 用 、 肝 体 失 养 是 慢 性 肝

病 发 展 的 病 理 基 础 。 肝 为 风 木 之 脏 ， 喜 调 达 而 恶 抑 郁 ， 受 毒 邪

压 制 ， 则 肝 气 郁 滞 ， 疏 泄 失 司 ， 横 逆 犯 脾 ， 脾 胃 受 累 ， 湿 热 由

生 ， 正 如 《 读 医 随 笔 · 卷 四 证 治 类 》 言 ： “ 殊 不 知 肝 气 愈 郁 愈 逆 ，

疏 泄 之 性 横 逆 于 中 ， 其 实 者 暴 而 上 冲 ， 其 虚 者 折 而 下 陷 。 ” 《 医

宗 金 鉴 · 卷 十 》 亦 言 ： “ 肝 为 木 气 ， 全 赖 土 以 滋 培 ， 水 以 灌 溉 。 ”

肝 体 阴 而 用 阳 ， 气 血 化 生 不 足 则 肝 木 无 所 养 ， 正 虚 邪 进 ， 病 情

缠 绵 难 愈 。 袁 长 津 教 授 将 慢 性 肝 病 的 病 机 归 为 “ 毒 、 热 、 湿 、

郁 、 虚 ” 五 大 类 。 根 据 以 上 病 因 病 机 的 认 识 ， 袁 长 津 教 授 主 张

清 热 利 湿 解 毒 以 祛 除 外 邪 ， 健 脾 和 胃 补 虚 以 扶 助 正 气 ， 并 强

调 肝 病 “ 治 肝 ” 的 核 心 地 位 ， 指 出 慢 性 肝 病 初 期 以 实 证 为 主 ，

治 当 清 肝 ， 病 程 进 展 则 多 见 虚 实 夹 杂 ， 治 宜 疏 肝 ， 日 久 病 势 渐

退 ， 虚 证 显 露 ， 辅 以 补 肝 。

3.1.1 清 肝 法 无 论 药 毒 、 虫 毒 ， 抑 或 酒 毒 所 致 肝 病 ， 病 初 毒

邪 均 由 外 入 内 ， 侵 袭 肝 脏 ， 肝 气 郁 遏 ， 则 酝 湿 生 热 ， 阻 碍 气 机

升 发 疏 泄 ， 如 《 诸 病 源 候 论 · 卷 二 十 五 蛊 毒 病 诸 候 》 载 ： “ 凡 蛊

毒 有 数 种 … … 或 食 毒 虫 、 草 药 ， 或 饮 酒 中 毒 ， 皆 能 伤 人 脏 腑 。 ”

又 如 《 医 学 正 传 · 卷 之 二 郁 证 》 云 ： “ 气 郁 而 湿 滞 ， 湿 滞 而 成

热 。 ” 袁 长 津 教 授 认 为 ， 慢 性 肝 病 初 起 以 毒 壅 肝 郁 化 热 为 病 机

关 键 ， 故 治 以 清 热 利 湿 、 解 毒 疏 肝 为 要 。 临 证 以 仲 景 小 柴 胡 汤

为 基 础 ， 灵 活 化 裁 ， 创 制 “ 清 肝 健 脾 解 毒 汤 ” 。 药 物 组 成 ： 柴 胡

15 g， 黄 芩 15 g ， 郁 金 10 g ， 法 半 夏 10 g ， 栀 子 10 g ， 蒲 公 英 30 g ，

虎 杖 18 g ， 太 子 参 15 g ， 甘 草 6 g。 方 中 柴 胡 味 苦 辛 微 寒 ， 与 黄 芩

配 伍 ， 行 和 解 退 热 之 功 ， 兼 祛 湿 热 邪 气 ； 合 栀 子 以 增 强 清 热 之

效 ； 郁 金 辛 散 苦 泻 ， 行 气 解 郁 ； 法 半 夏 和 胃 降 逆 ； 蒲 公 英 、 虎 杖

以 增 强 解 毒 之 功 ； 再 加 太 子 参 、 甘 草 顾 护 正 气 。 升 散 有 常 、 疏

泄 并 用 ， 和 而 为 方 ， 共 奏 清 湿 热 、 解 肝 毒 之 效 。

3.1.2 疏 肝 法 慢 性 肝 病 进 展 期 ， 肝 郁 日 久 ， 累 及 相 关 脏 腑 ，

导 致 脾 失 健 运 ， 痰 瘀 内 生 ， 脏 腑 功 能 失 调 。 可 将 其 归 属 于 中 医

学 “ 肝 癖 ” “ 脂 毒 ” “ 血 浊 ” 等 范 畴 [18]。 如 《 临 证 指 南 医 案 · 卷 七 痉

厥 》 云 ： “ 盖 肝 者 。 将 军 之 官 。 善 干 他 脏 者 也 。 要 知 肝 气 一 逆 。 则

诸 气 皆 逆 。 气 逆 则 痰 生 。 ” 《 明 医 杂 著 · 化 痰 丸 论 》 指 出 ： “ 惟 夫

气 血 浊 逆 ， 则 津 液 不 清 ， 熏 蒸 成 聚 而 变 为 痰 焉 。 ” 肝 病 常 波 及

他 脏 ， 导 致 复 杂 病 理 变 化 。 袁 长 津 教 授 提 出 慢 性 肝 病 进 展 期

重 在 疏 肝 ， 选 用 自 拟 方 “ 疏 肝 健 中 降 脂 方 ” 以 疏 肝 健 脾 ， 化 浊

降 脂 。 药 物 组 成 ： 柴 胡 12 g ， 黄 芩 12 g ， 黄 精 30 g ， 法 半 夏 10 g ， 泽

泻 12 g ， 炒 山 楂 20 g 。 方 中 柴 胡 、 黄 芩 配 伍 疏 肝 胆 之 气 助 运 化 ，

加 泽 泻 、 炒 山 楂 化 浊 降 脂 ； 借 大 剂 黄 精 扶 中 焦 之 气 以 增 强 脾

运 之 功 ， 辅 以 法 半 夏 燥 湿 健 脾 。 方 中 攻 补 兼 施 ， 标 本 兼 治 ， 以

达 调 畅 气 机 、 恢 复 中 焦 运 化 、 改 善 代 谢 紊 乱 的 治 疗 目 的 。 若 明

确 脂 肪 肝 或 肝 胆 疾 病 ， 选 加 郁 金 、 栀 子 、 虎 杖 、 蒲 公 英 等 。

3.1.3 补 肝 法 随 着 病 情 进 展 ， 慢 性 肝 病 发 展 至 终 末 期 ， 可

将 其 归 为 “ 臌 胀 ” “ 积 聚 ” “ 癥 瘕 ” 等 范 畴 。 现 代 中 医 学 认 为 ， 慢

性 肝 病 病 因 系 内 外 邪 气 共 同 作 用 ， 致 阴 阳 失 衡 、 脏 腑 虚 损 ， 如

《 华 氏 中 藏 经 · 卷 上 · 积 聚 晥 杂 虫 论 第 十 八 》 所 述 ： “ 积 聚 、 癥

瘕 、 杂 虫 者 ， 皆 五 脏 六 腑 真 气 失 ， 而 邪 气 并 遂 乃 生 焉 ， 久 之 不

除 也 … … 盖 因 内 外 相 感 ， 真 邪 相 犯 ， 气 血 熏 抟 ， 交 合 而 成 也 。 ”

《 诸 病 源 候 论 》 亦 云 ： “ 积 聚 者 ， 由 阴 阳 不 和 ， 脏 腑 虚 弱 … … 搏

于 脏 腑 之 气 所 为 也 。 ” 《 圣 济 总 录 》 又 言 ：“ 积 气 在 腹 中 ， 久 不 差 ，

牢 固 推 之 不 移 者 … … 按 之 其 状 如 杯 盘 牢 结 ， 久 不 绝 ， 使 人 身

瘦 而 腹 大 ， 至 死 不 消 。 ” 积 聚 特 点 为 推 之 不 移 ， 顽 固 难 消 。 中 医

药 在 慢 性 肝 病 中 晚 期 防 治 中 作 用 显 著 ， 对 该 病 的 综 合 治 疗 发

挥 着 不 可 替 代 的 作 用 [19-20]。 袁 长 津 教 授 常 予 大 剂 量 太 子 参 （ 30~

40 g） 配 伍 组 方 以 健 脾 实 木 ， 扶 正 祛 邪 。 太 子 参 性 平 ， 归 脾 、 肺

经 ， 具 有 生 津 润 肺 、 健 脾 益 气 之 效 。 作 为 中 国 传 统 补 益 中 药 材

之 一 ， 其 富 含 多 糖 、 环 肽 、 生 物 碱 、 皂 苷 及 酚 类 等 活 性 成 分 ， 具

有 抗 炎 、 抗 癌 、 细 胞 保 护 和 免 疫 调 节 等 药 理 作 用 [21-22]。 现 代 数

据 [23-24]分 析 表 明 ， 慢 性 肝 病 中 末 期 多 用 平 性 药 物 治 疗 ， 符 合 慢

性 肝 病 发 展 后 期 正 气 虚 衰 、 不 耐 攻 伐 的 病 机 特 点 。

3.2 治肝脏传变———养肝、制肝、调肝、滋肝 肝 脏 以 气 血 为

本 ， 肝 主 疏 泄 与 肝 藏 血 相 辅 相 成 ， 共 同 维 系 机 体 正 常 生 命 活

动 。 其 病 理 变 化 以 虚 实 为 纲 ， 气 机 不 畅 是 肝 病 或 因 肝 致 病 的

核 心 病 理 因 素 [25-26]， 气 郁 日 久 而 化 火 ， 肝 火 耗 阴 伤 血 则 动 风 ，

病 初 多 为 实 证 ， 常 见 肝 气 、 肝 火 、 肝 风 扰 动 所 致 诸 证 [27]。 根

据 现 代 中 医 证 候 学 分 类 [28]， 临 床 常 见 肝 气 郁 结 证 、 肝 火 上 炎

证 、 肝 阳 上 亢 证 、 肝 风 内 动 证 。 亦 包 括 肝 血 瘀 滞 证 、 肝 经 湿 热

证 及 寒 凝 肝 脉 证 。 疾 病 后 期 多 见 虚 证 ， 常 见 肝 虚 失 荣 而 致 的

杂 病 ， 临 床 证 候 以 肝 血 虚 证 及 肝 阴 虚 证 为 主 。 基 于 对 肝 脏 致

病 特 点 的 深 刻 认 识 ， 袁 长 津 教 授 从 以 肝 为 核 心 的 五 脏 一 体 观
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出 发 ， 总 结 出 清 心 养 肝 、 清 金 制 木 、 健 脾 调 肝 、 滋 水 涵 木 四 大

治 肝 之 法 。

3.2.1 清 心 养 肝 法 阴 阳 为 八 纲 辨 证 之 首 ， 不 寐 的 病 机 如 《 血

证 论 · 卧 寐 》 言 ： “ 肝 藏 魂 ， 人 寤 则 魂 游 于 目 ， 寐 则 魂 返 于 肝 。 若

阳 浮 于 外 ， 魂 不 入 肝 ， 则 不 寐 。 ” 其 指 出 不 寐 病 机 关 键 在 于 肝

阳 浮 越 。 气 为 阳 ， 血 为 阴 ， 从 气 血 的 角 度 细 分 不 寐 的 病 因 ， 正

如 《 辨 证 录 · 不 寐 门 》 曰 ： “ 气 郁 既 久 ， 则 肝 气 不 舒 ， 肝 气 不 舒 ，

则 肝 血 必 耗 ， 肝 血 既 耗 ， 则 木 中 之 血 上 不 能 润 于 心 。 ” 从 八 纲

及 气 血 津 液 辨 证 分 析 ， 不 寐 的 病 位 不 离 心 肝 两 脏 。 袁 长 津 教

授 提 出 ， 不 寐 病 机 总 属 阴 阳 失 衡 ， 阳 不 入 阴 ， 表 现 为 心 神 不

宁 、 魂 不 归 经 。 “ 肝 藏 血 ， 血 舍 魂 ” ， 肝 血 失 养 则 虚 热 内 生 ， 魂 失

其 所 ； “ 心 藏 脉 ， 脉 舍 神 ” ， 肝 血 虚 耗 则 煎 灼 血 脉 ， 神 无 所 居 。 肝

虚 血 热 煎 熬 心 肝 ， 神 魂 失 其 居 所 ， 则 不 寐 。 《 玉 机 微 义 》 云 ： “ 肝

气 通 则 心 气 和 ， 肝 气 滞 则 心 气 乏 ， 此 心 病 先 求 于 肝 ， 清 其 源

也 。 ” 因 此 ， 袁 长 津 教 授 取 酸 枣 仁 汤 加 减 组 方 ， 达 补 血 养 肝 、 清

热 宁 心 之 效 。 药 物 组 成 ： 酸 枣 仁 30 g ， 茯 苓 15 g， 川 芎 10 g ， 陈 皮

10 g ， 竹 茹 10 g， 枳 实 6 g ， 炙 甘 草 6 g。 方 中 酸 枣 仁 重 用 为 君 ， 入

心 、 肝 经 ， 意 在 养 肝 血 、 除 虚 烦 、 安 心 神 ； 茯 苓 与 竹 茹 配 伍 为

臣 ， 以 增 宁 心 安 神 之 效 ； 佐 以 味 辛 善 行 之 川 芎 ， 入 足 厥 阴 气

分 ， 调 畅 气 机 ， 助 酸 枣 仁 养 血 补 肝 ； 配 合 陈 皮 、 枳 实 疏 肝 行 气 ；

甘 草 为 使 药 以 调 和 诸 药 。 诸 药 共 奏 清 热 除 烦 、 养 肝 舍 魂 、 清

心 安 神 之 功 用 。

3.2.2 清 金 制 木 法 巢 元 方 《 诸 病 源 候 论 》 提 出 十 咳 之 说 ， 包

括 风 咳 、 寒 咳 、 支 咳 、 肝 咳 、 心 咳 、 脾 咳 、 肺 咳 、 肾 咳 、 胆 咳 、 厥 阴

咳 。 关 于 肝 咳 病 机 ， 历 代 医 家 多 有 阐 述 。 《 临 证 指 南 医 案 》 云 ：

“ 人 身 气 机 … … 肺 病 主 降 日 迟 ， 肝 横 司 升 日 速 ， 呛 咳 未 已 ， 乃

肝 胆 木 反 而 刑 金 之 兆 。 ” 汪 昂 云 ： “ 肝 者 ， 将 军 之 官 ， 肝 火 上 逆 ，

能 烁 心 肺 ， 故 咳 嗽 痰 血 也 。 ” 吴 崑 则 谓 ： “ 肺 者 ， 至 清 之 脏 ， 纤 芥

不 容 ， 有 气 有 火 则 咳 。 ” 诸 医 家 皆 认 为 肝 咳 的 病 机 属 肝 火 上 冲

肺 金 。 肝 属 木 ， 主 升 发 ， 肺 属 金 ， 主 肃 降 ， 二 者 相 互 制 约 、 协 调

为 用 。 若 七 情 内 伤 、 五 志 化 火 等 病 理 因 素 致 肝 火 亢 盛 ， 肝 火 循

经 上 逆 ， 侵 犯 肺 脏 ， 则 肺 气 失 宣 ， 发 为 咳 嗽 、 气 喘 、 咽 干 、 声 哑

等 症 。 1997年 出 版 的 国 家 标 准 《 中 医 临 床 诊 疗 术 语 · 证 候 部 分 》

将 “ 肝 火 犯 肺 证 ” 作 为 规 范 证 名 [29]。 可 见 胸 胁 疼 痛 、 口 干 口 苦 、

急 躁 易 怒 、 干 咳 甚 至 咳 血 等 临 床 表 现 。 袁 长 津 教 授 指 出 ， 咳 嗽

病 机 变 化 多 端 ， 以 虚 实 为 纲 。 肺 脏 在 外 受 六 淫 疫 气 所 扰 而 咳 ；

在 内 易 受 肝 木 犯 逆 而 发 为 咳 嗽 。 清 代 名 医 柳 宝 诒 曾 云 ： “ 肝 肺

两 经 不 足 致 咳 ， 受 病 在 肺 ， 而 病 本 在 肝 。 ” 李 冠 仙 亦 云 ： “ 肺 为

气 之 主 ， 肝 气 上 逆 ， 清 金 降 肺 以 平 之 。 ” 因 此 ， 袁 长 津 教 授 治 疗

咳 嗽 病 ， 以 华 盖 散 合 小 柴 胡 汤 加 减 配 伍 组 方 [30]， 药 物 组 成 ： 柴

胡 15 g ， 黄 芩 15 g ， 枳 壳 10 g， 法 半 夏 10 g， 芍 药 10 g ， 麻 黄 6 g， 杏

仁 10 g ， 桑 白 皮 15 g， 茯 苓 20 g 。 方 中 柴 胡 轻 清 升 散 透 热 ， 配 伍

黄 芩 苦 降 清 热 ， 二 者 辛 开 苦 降 斡 旋 气 机 ； 芍 药 缓 解 肝 郁 化 火

所 致 的 胸 胁 疼 痛 ， 又 与 柴 胡 、 黄 芩 配 伍 形 成 升 降 相 因 之 势 ； 枳

壳 疏 畅 肝 经 郁 滞 ； 法 半 夏 和 胃 降 逆 以 化 痰 ； 麻 黄 解 表 宣 肺 ， 杏

仁 与 麻 黄 配 伍 ， 增 强 宣 肺 止 咳 之 效 ； 桑 白 皮 泻 肺 平 喘 ； 更 加 茯

苓 健 脾 以 助 运 化 ， 防 止 肝 火 犯 肺 进 一 步 损 伤 脾 胃 。 小 柴 胡 汤

重 在 和 解 少 阳 、 调 达 枢 机 ， 华 盖 散 主 宣 肺 祛 痰 、 平 喘 止 咳 ， 两

方 加 减 化 裁 ， 共 奏 制 肝 火 、 清 肺 热 、 调 肝 肺 气 机 升 降 之 效 。

3.2.3 健 脾 调 肝 法 《 金 匮 要 略 》 云 “ 见 肝 之 病 ， 知 肝 传 脾 ” 。

肝 性 主 升 ， 喜 条 达 而 恶 抑 郁 ， 疏 泄 太 过 ， 则 累 及 脾 胃 。 如 《 沈 氏

遵 生 书 · 胃 病 》 所 言 ： “ 胃 痛 ， 邪 干 胃 脘 病 也 … … 唯 肝 气 相 乘 为

尤 甚 ， 以 木 性 暴 且 正 气 克 也 。 ” 《 伤 寒 指 掌 》 亦 云 ： “ 按 灵 枢 经 脉

篇 云 ， 足 厥 阴 肝 所 生 病 者 ， 胸 满 呕 逆 。 夫 木 动 必 犯 土 ， 呕 吐 出

于 胃 ， 而 致 病 之 由 在 肝 。 ” 肝 木 犯 脾 土 ， 脾 胃 失 于 和 降 ， 则 见 胃

脘 痛 、 呕 吐 等 症 ； 若 疏 泄 不 及 ， 则 如 《 血 证 论 》 言 ： “ 木 之 性 在 于

疏 泄 ， 食 气 入 胃 ， 全 赖 肝 木 之 气 疏 泄 之 ， 而 水 谷 乃 化 。 ” 气 机 不

畅 ， 脾 胃 运 化 失 司 ， 水 谷 精 微 物 质 不 得 运 化 ， 症 见 消 化 性 不

良 。 若 肝 郁 日 久 ， 脾 胃 中 焦 酿 湿 生 热 ， 如 《 寿 世 保 元 》 言 :“ 饮 食

入 胃 ， 被 湿 热 郁 遏 ， 食 不 得 化 ， 故 作 吞 酸 。 ” 常 见 于 现 代 医 学 命

名 的 胃 食 管 反 流 病 。 针 对 肝 胃 不 和 之 胃 食 管 反 流 病 、 慢 性 胃

炎 等 脾 胃 系 疾 病 ， 结 合 临 床 实 践 经 验 ， 袁 长 津 教 授 治 以 越 鞠

丸 合 四 逆 散 加 减 疏 肝 行 气 ， 降 逆 和 胃 。 药 物 组 成 ： 炒 香 附 10 g ，

炒 苍 术 10 g ， 枳 实 10 g ， 炒 栀 子 10 g， 神 曲 10 g， 白 芍 15 g ， 蒲 公

英 15 g， 柴 胡 、 甘 草 各 6 g。 方 中 以 疏 肝 解 郁 之 香 附 为 君 ； 臣 以 苍

术 健 脾 除 湿 ； 佐 以 栀 子 清 热 行 气 ， 神 曲 调 中 开 胃 消 食 ； 柴 胡 、

蒲 公 英 清 肝 经 郁 热 ； 更 加 枳 实 行 气 消 痞 ； 白 芍 以 防 柴 胡 、 枳 实

凉 燥 太 过 而 损 伤 阴 液 ； 甘 草 调 和 诸 药 。 诸 药 相 合 ， 调 畅 气 机 ，

达 到 缓 解 胃 脘 疼 痛 、 嗳 气 吞 酸 、 饮 食 欲 呕 的 目 的 。 针 对 肝 郁 脾

虚 型 功 能 性 消 化 不 良 ， 病 机 根 本 在 于 脾 胃 运 化 无 力 ， 饮 食 不

化 ； 而 肝 郁 血 虚 ， 疏 泄 失 职 ， 无 力 助 脾 健 运 ， 乃 发 病 之 关 键 ， 故

袁 长 津 教 授 治 疗 以 逍 遥 散 加 减 组 方 。 逍 遥 散 出 自 于 《 太 平 惠

民 和 剂 局 方 》 ， 其 功 效 为 疏 肝 解 郁 、 养 血 健 脾 。 方 药 组 成 ： 柴 胡

10 g ， 当 归 10 g ， 白 芍 12 g ， 白 术 12 g ， 茯 苓 12 g ， 神 曲 12 g ， 枳 实

6 g ， 炙 甘 草 6 g， 薄 荷 3 g ， 生 姜 3 片 。

3.2.4 滋 水 涵 木 法 糖 尿 病 肾 病 是 糖 尿 病 患 者 微 血 管 病 变

引 起 的 一 种 慢 性 肾 脏 疾 病 [31]， 可 归 属 于 中 医 “ 消 渴 肾 病 ” 范 畴 。

《 太 平 圣 惠 方 》 中 道 ： “ 三 消 者 ， 本 起 肾 虚 … … 不 能 蒸 上 谷 气 ，

尽 下 而 为 小 便 。 ” 认 为 消 渴 肾 病 的 病 机 为 肾 虚 。 肾 主 水 ， 肾 虚

则 水 无 所 主 而 妄 行 ， 气 化 失 司 ， 开 闭 不 利 ， 水 液 蓄 积 体 内 不 得

宣 发 ； 肾 藏 精 ， 日 久 阳 虚 而 不 得 固 涩 ， 而 表 现 小 便 频 数 。 袁 长

津 教 授 认 为 消 渴 肾 病 以 肝 肾 阴 虚 为 病 机 核 心 。

阴 虚 燥 热 初 起 ， 久 则 耗 伤 精 血 ， 肾 阴 亏 虚 则 虚 火 灼 津 ， 症

见 小 便 浑 浊 如 膏 。 《 景 岳 全 书 · 三 消 》 言 ： “ 此 正 以 元 气 之 衰 ， 而

金 寒 水 冷 ， 故 水 不 化 气 ， 而 气 悉 化 水 ， 岂 非 阳 虚 之 阴 证 乎 ？ ” 消

渴 病 久 ， 阴 损 及 阳 ， 肾 阳 虚 衰 ， 气 化 失 司 ， 水 液 泛 溢 ， 症 见 小 便

清 长 、 肢 肿 畏 寒 。 肝 血 不 足 则 肾 精 不 充 ， 肾 阴 亏 虚 则 水 不 涵

木 ， 二 者 互 为 因 果 。 故 袁 长 津 教 授 提 出 滋 水 清 肝 饮 加 减 以 滋

阴 补 肾 ， 清 肝 养 血 。 方 药 组 成 ： 黄 芪 40 g ， 生 地 黄 30 g ， 山 药

25 g ， 茯 苓 15 g ， 牡 丹 皮 10 g ， 山 萸 肉 20 g ， 泽 泻 12 g， 白 茅 根

30 g， 黄 柏 15 g ， 柴 胡 10 g ， 当 归 12 g ， 黄 连 10 g， 白 芍 15 g ， 栀 子

12 g 。 方 中 大 剂 黄 芪 益 元 气 而 补 三 焦 ， 于 补 肝 肾 之 六 味 地 黄 丸

中 ， 以 生 地 黄 易 熟 地 黄 ， 增 强 滋 水 养 阴 之 效 ， 配 合 黄 连 以 制 黄

芪 之 温 热 ； 再 加 入 柴 胡 解 肝 郁 ， 配 合 栀 子 清 肝 热 ； 白 芍 养 血 柔

肝 ； 当 归 活 血 补 血 ， 常 用 于 治 疗 脏 腑 热 盛 而 致 阴 血 受 损 [32]。
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4 “以和为贵”的学术观点

《 素 问 · 刺 禁 论 篇 》 言 ： “ 肝 生 于 左 ， 肺 藏 于 右 ， 心 布 于 表 ，

肾 治 于 里 ， 脾 为 之 使 ， 胃 为 之 市 。 ” 五 脏 在 结 构 上 相 互 依 存 ， 功

能 上 各 司 其 职 。 《 读 医 随 笔 》 言 ： “ 肝 者 ， 贯 阴 阳 ， 统 气 血 ， 居 贞

元 之 间 ， 握 升 降 之 枢 也 。 ” 其 指 出 肝 脏 在 整 体 中 起 调 摄 的 重 要

作 用 。 根 据 慢 性 肝 病 的 病 程 特 点 ， 袁 长 津 教 授 主 张 早 期 以 清

肝 健 脾 解 毒 汤 加 减 祛 邪 ， 中 期 以 疏 肝 健 中 降 脂 方 加 减 畅 中 ，

后 期 以 大 剂 量 太 子 参 扶 正 。 根 据 肝 脏 传 变 的 病 理 特 点 ， 袁 长

津 教 授 提 出 ， 酸 枣 仁 汤 加 减 以 治 心 系 疾 病 ， 华 盖 散 合 小 柴 胡

汤 加 减 以 治 肺 系 疾 病 ， 越 鞠 丸 合 四 逆 散 加 减 以 治 脾 胃 系 疾

病 ， 滋 水 清 肝 饮 加 减 以 治 肾 系 疾 病 。 从 肝 治 五 脏 ， 以 肝 调 五

脏 ， 诸 方 虽 各 有 温 、 清 、 消 、 补 之 不 同 ， 但 总 以 缓 和 祛 邪 而 不 伤

正 为 原 则 ， 正 如 近 代 医 家 秦 伯 未 曾 说 ： “ 凡 具 有 安 内 之 力 及 攘

外 之 能 的 ， 都 属 于 和 解 的 范 围 ” 。

5 验案举隅

患者，女，48岁，2025年1月3日初诊。主诉：发现肝占性位

病变伴胸胁胀闷3个月余。现病史：患者3个月余前体检时发

现肝占位性病变，自觉胸胁胀闷，至当地医院住院治疗，完善

相关检查。（1）腹部CT：肝右叶占位，考虑包块型恶性肿瘤并

肝内多发转移伴门脉右支癌栓；（2）肝功能：酌-谷氨酰转移酶

（GGT）110 U/L；丙氨酸氨基转移酶（ALT）106.6 U/L。经护肝

等对症支持治疗后症状无明显好转，遂来就诊。刻下症见：右

胁肋胀闷，乏力，口中流涎，时有反酸，情绪易怒，面色晦暗，

轻微咳嗽，干咳少痰，食欲差，餐后恶心欲呕，寐欠安易醒，小

便黄如茶油，大便质稀。舌紫暗，苔黄，脉细数。既往慢性乙型

病毒性肝炎病史，未服用抗病毒药。查体：有肝掌、蜘蛛痣。B

超示：肝纤维化。西医诊断：（1）肝包块型恶性肿瘤；（2）慢性

病毒性肝炎。中医诊断：积聚，毒壅肝郁化热证。治以清肝之

法。方选清肝健脾解毒汤加减。处方：柴胡15 g，黄芩15 g，法

半夏10 g，郁金15 g，栀子15 g，太子参30 g，田基黄30 g，茵陈

20 g，滑石30 g，枳实12 g，赤芍20 g，甘草8 g，八月扎15 g，五

味子10 g，海金沙20 g。7剂，1剂/d，水煎服，早晚分服。

2诊：2025年1月10日。患者诉右胁肋胀闷缓解，现有咳嗽，

咳白色黏痰，量中等，咳时胸痛，双下肢乏力，皮疹伴瘙痒，纳

食一般，小便量少色黄，大便偏稀。复查肝功能：GGT88.1 U/L；

ALT89.3 U/L。舌紫暗，苔薄白，脉细。治以疏肝之法。方选小柴

胡汤合华盖散加减。处方：柴胡15 g，黄芩15 g，法半夏10 g，厚

朴15 g，茯苓30 g，麻黄6 g，杏仁10 g，苏叶15 g，太子参30 g，滑

石30 g，茵陈30 g，栀子15 g，海金沙30 g，郁金12 g，枳壳10 g，田

基黄20 g，鸡内金10 g，炒青皮12 g。7剂，1剂/d，水煎服，早晚

分服。

3诊：2025年1月17日。患者诉咳嗽、皮疹好转，右胁肋胀

闷反复。现寐差易醒，甚则彻夜不眠，疲劳，双下肢稍乏力，口

干，纳可，纳食欠佳，食后腹胀，小便偏黄，大便稀，日行二三

次。舌紫暗，苔薄白，脉细。治以养肝之法。方选小柴胡汤合酸

枣仁汤加减。处方：柴胡15 g，黄芩15 g，法半夏10 g，郁金15 g，

栀子15 g，太子参30 g，田基黄30 g，茵陈20 g，滑石30 g，枳

实12 g，赤芍20 g，酸枣仁10 g，茯苓30 g，甘草8 g，八月扎15 g，

五味子10 g，海金沙20 g。5剂，1剂/d，水煎服，早晚分服。

4诊：2025年1月22日。患者诉寐差好转，服药期间肠鸣腹

胀，食后仍欲呕，腹胀，肠鸣明显，纳寐一般，大便日行十余

次，量少，质稀如水。舌暗红，苔薄白，脉细。治以调肝之法。方

选半夏泻心汤加减。处方：山药20 g，黄连8 g，法半夏10 g，太

子参30 g，干姜8 g，炒苍术16 g，厚朴15 g，黄芩15 g，金樱子

15 g，车前子10 g，陈皮10 g，茯苓20 g，甘草8 g。7剂，1剂/d，水

煎服，早晚分服。

5诊：2025年1月29日。患者诉乏力好转，大便质稀，日行

五六次，腹胀较前明显缓解，纳食一般，小便偏黄。舌红，少

苔，脉弦细。治以调肝之法。方选半夏泻心汤加减。处方：黄连

8 g，法半夏10 g，山药30 g，北沙参20 g，黄芩15 g，干姜6 g，车

前子12 g，金樱子20 g，鸡内金10 g，甘草6 g，炒白术15 g。

5剂，1剂/d，水煎服，早晚分服。

6诊：2025年2月5日。患者诉服药后乏力、腹胀、大便稀等

症好转，纳食改善。舌红，光滑少苔，脉弦滑。治以调肝之法，

守5诊方巩固疗效。5剂，水煎服，1剂/d，早晚分服。

2025年2月10日电话随访患者，诉诸症缓解。

按 语 ： 患 者 初 诊 时 感 胁 肋 胀 闷 ， 且 情 绪 易 怒 ， 此 为 毒 邪 阻

滞 气 机 ； 其 小 便 黄 如 茶 油 ， 此 为 气 郁 酿 湿 生 热 ， 下 注 膀 胱 而

成 ； 流 涎 为 脾 虚 不 能 固 摄 津 液 ； 时 有 反 酸 为 胃 气 上 犯 所 致 。 综

上 可 知 ， 患 者 毒 邪 炽 盛 ， 肝 气 郁 滞 ， 湿 热 内 生 ， 渐 伤 脾 胃 ， 发 为

此 症 ， 故 袁 长 津 教 授 治 以 自 拟 方 清 肝 健 脾 解 毒 汤 ， 达 清 热 利

湿 、 解 毒 疏 肝 之 用 。 2 诊 时 患 者 腹 胀 诸 症 缓 解 ， 正 气 亏 虚 而 受

寒 感 冒 ， 故 在 疏 肝 的 基 础 上 加 小 柴 胡 汤 合 华 盖 散 加 减 ， 表 里

双 解 。 3 诊 时 ， 治 疗 寐 差 之 顽 疾 ， 此 为 肝 郁 日 久 化 火 ， 火 性 沿

上 ， 上 扰 心 神 所 致 ， 故 予 酸 枣 仁 汤 加 减 以 清 心 养 肝 以 解 郁 。

4 诊 、 5 诊 ， 患 者 腹 中 雷 鸣 ， 此 为 正 气 亏 虚 ， 肝 病 及 脾 ， 当 以 半 夏

泻 心 汤 健 脾 调 肝 。 肝 病 之 成 ， 多 因 久 病 叠 加 ， 病 机 错 综 复 杂 ，

当 详 察 其 源 ， 以 多 种 治 法 层 层 剖 析 ， 抽 丝 剥 茧 ， 方 能 切 中 肯

綮 。 患 者 经 “ 清 肝 ” “ 养 肝 ” “ 调 肝 ” 三 法 ， 与 病 机 丝 丝 合 缝 调 治

1 个 月 余 ， 诸 症 好 转 ， 生 活 质 量 得 到 明 显 改 善 ， 为 基 础 疾 病 肝

恶 性 肿 瘤 的 治 疗 争 取 更 多 空 间 。

6 小 结

本 文 对 袁 长 津 教 授 “ 以 肝 为 核 心 的 五 脏 一 体 观 ” 及 其 创

立 的 “ 治 肝 七 法 ” 学 术 思 想 进 行 了 系 统 总 结 。 以 肝 脏 生 理 病 理

及 传 变 规 律 为 基 础 ， 将 肝 病 分 为 本 脏 三 期 演 变 及 旁 及 他 脏 4 种

传 变 ， 相 应 提 出 “ 清 肝 ” “ 疏 肝 ” “ 补 肝 ” “ 养 肝 ” “ 制 肝 ” “ 调 肝 ”

“ 滋 肝 ” 七 法 ， 构 建 了 理 法 方 药 贯 通 的 治 肝 体 系 ， 并 诠 释 整 体

观 念 与 脏 腑 辨 证 在 临 床 实 践 的 全 面 应 用 。 借 此 可 从 脏 腑 病 机

辨 治 多 种 疑 难 杂 症 ， 增 强 治 疗 的 系 统 性 和 精 准 性 ， 尤 其 对 慢

性 肝 病 及 其 并 发 症 的 诊 疗 具 有 重 要 指 导 意 义 。 未 来 可 进 一 步

开 展 临 床 与 机 制 研 究 ， 深 化 该 理 论 的 科 学 内 涵 ， 推 动 名 老 中

医 经 验 在 当 代 肝 病 临 床 中 的 传 承 与 创 新 。
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