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医 案

血 脂 异 常 指 血 清 中 胆 固 醇 （ cholesterol， CHO） 和 （ 或 ） 甘 油

三 酯 （ triglyceride， TG） 水 平 升 高 ， 俗 称 高 脂 血 症 。 理 化 检 查 以

总 胆 固 醇 （ total cholesterol ， TC） 、 TG 、 低 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇

（ low-density lipoprotein cholesterol， LDL-C） 升 高 ， 高 密 度 脂

蛋 白 胆 固 醇 （ high-density lipoprotein cholesterol ， HDL-C） 降

低 为 特 征 或 这 些 特 征 的 组 合 [1]。 血 脂 异 常 的 患 病 率 和 死 亡 率

逐 年 上 升 ， 但 其 知 晓 率 、 治 疗 率 和 控 制 率 仍 处 于 较 低 水 平 ， 是

全 球 公 共 卫 生 领 域 的 重 大 挑 战 [1-2]。

血 脂 异 常 是 心 血 管 疾 病 （ cardiovascular disease ， CVD） 和

卒 中 的 危 险 因 素 [2-3]。 其 中 LDL-C 会 提 高 全 因 死 亡 率 和 心 血 管

疾 病 的 死 亡 率 [4]， 降 低 LDL-C 水 平 可 以 使 心 血 管 事 件 风 险 呈

正 比 例 下 降 [5]。 此 外 ， CHO 和 TG 水 平 升 高 也 会 增 加 心 血 管 疾 病

和 卒 中 的 风 险 [6-9]。 因 此 ， 及 时 干 预 血 脂 异 常 也 是 预 防 及 降 低

心 血 管 疾 病 和 卒 中 风 险 的 重 要 措 施 [2-3]。 他 汀 类 药 物 是 治 疗 血

脂 异 常 的 常 用 药 物 [1]， 但 会 增 加 转 氨 酶 升 高 和 新 发 糖 尿 病 的

风 险 [10-11]， 导 致 一 些 患 者 不 能 得 到 充 分 治 疗 ， 降 低 患 者 依 从

性 ， 从 而 增 加 心 血 管 疾 病 和 卒 中 的 风 险 [10-12]。 中 医 药 治 疗 能 够

提 高 临 床 疗 效 且 毒 副 作 用 少 ， 被 广 泛 应 用 于 临 床 。 运 用 中 医

药 治 疗 血 脂 异 常 是 目 前 治 疗 方 案 的 有 效 补 充 [13-14]。

郭 维 琴 教 授 ， 全 国 名 中 医 ， 首 都 国 医 名 师 ， 享 受 国 务 院 政

府 特 殊 津 贴 。 郭 维 琴 教 授 出 身 中 医 世 家 ， 是 著 名 中 医 心 血 管

病 专 家 郭 士 魁 先 生 之 女 ， 幼 承 家 学 ， 励 志 岐 黄 ， 博 采 百 家 之

长 ， 融 古 今 为 一 体 ， 从 事 中 医 内 科 临 床 、 科 研 及 教 育 工 作 五 十

余 载 ， 继 承 并 发 扬 了 郭 士 魁 先 生 的 学 术 经 验 ， 形 成 了 完 善 的

学 术 思 想 体 系 。 郭 维 琴 教 授 积 累 了 丰 富 的 临 床 经 验 ， 尤 其 在

心 血 管 疾 病 方 面 建 树 颇 多 。 郭 维 琴 教 授 对 于 血 脂 异 常 的 病 因

病 机 及 治 疗 有 着 独 特 的 见 解 。 笔 者 有 幸 侍 诊 左 右 ， 现 将 郭 维

琴 教 授 基 于 “ 污 血 ” 理 论 治 疗 血 脂 异 常 的 经 验 总 结 归 纳 如 下 。

1 “污血”二字，释义丰富

“ 污 血 ” 二 字 ， 字 面 意 为 不 洁 净 的 血 液 ， 实 则 其 含 义 非 常

丰 富 。 《 说 文 解 字 注 》 曰 ： “ 姅 ， 妇 人 污 也 ， 谓 月 事 。 ” “ 污 血 ” 意 为

“ 月 经 血 ” ， “ 污 血 ” 归 于 生 理 性 的 血 液 。 《 左 传 》 对 于 “ 污 血 ” 的

释 义 为 “ 潢 污 行 潦 之 水 ” ， 指 出 “ 污 血 ” 是 不 流 动 的 血 液 ， 属 于

病 理 性 的 血 液 。 《 黄 帝 内 经 》 中 虽 未 见 “ 污 血 ” 二 字 ， 却 有 “ 血

浊 ” “ 血 泣 ” 之 论 ， 意 为 血 液 停 积 于 脉 中 而 不 流 通 。 《 灵 枢 · 逆 顺

肥 瘦 》 言 “ （ 肥 人 ） 其 血 黑 以 浊 … … 深 而 留 之 ” 。 《 素 问 · 调 经 论

篇 》 曰 ： “ 寒 气 积 于 胸 中 而 不 泻 … … 寒 独 留 ， 则 血 凝 泣 ， 凝 则 脉

不 通 。 ” 这 与 《 左 传 》 对 于 “ 污 血 ” 释 义 一 致 。 《 金 匮 翼 》 云 “ 污 血

胁 痛 者 ， 凡 跌 打 损 伤 ， 污 血 必 归 胁 下 故 也 ” ， 将 瘀 血 称 之 为 “ 污

血 ” 。 《 证 治 准 绳 · 蓄 血 》 首 次 以 专 篇 的 形 式 探 讨 污 血 （ “ 夫 人 饮

食 起 居 一 失 其 宜 ， 皆 能 使 血 瘀 滞 不 行 ， 故 百 病 由 污 血 者 多 ” ） ，

指 出 “ 污 血 ” 是 瘀 血 ， 是 多 种 疾 病 的 致 病 因 素 。 郭 维 琴 教 授 指

出 “ 污 血 ” 由 浊 邪 与 瘀 血 结 聚 在 脉 中 而 成 ， 不 单 纯 指 瘀 血 [15]， 进

一 步 扩 展 了 “ 污 血 ” 的 含 义 。
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2 “污血”的发生发展机制

《 素 问 · 脉 要 精 微 论 篇 》 言 ： “ 夫 脉 者 ， 血 之 府 也 。 ” 脉 为 奇

恒 之 腑 ， 血 液 运 行 其 中 。 其 性 “ 藏 而 不 泻 ” ， 此 为 脉 之 生 理 。 若

浊 邪 、 瘀 血 等 邪 气 存 于 脉 中 ， 积 聚 日 久 ， 蕴 结 成 污 ， 则 血 脉 损

伤 。 这 与 血 脂 异 常 形 成 斑 块 和 血 管 狭 窄 的 机 制 相 合 [16-17]。 郭 维

琴 教 授 认 为 ， “ 污 血 ” 为 病 ， 始 于 脾 失 运 化 ， 渐 于 浊 邪 弥 漫 ， 成

于 浊 瘀 互 结 ， 加 重 于 肝 失 疏 泄 。

2.1 脾失运化，浊邪内生 脾 主 运 化 ， 水 谷 经 由 脾 运 化 为 精

微 物 质 并 输 布 至 全 身 。 《 素 问 · 经 脉 别 论 篇 》 曰 ： “ 饮 入 于 胃 ， 游

溢 精 气 ， 上 输 于 脾 。 脾 气 散 精 ， 上 归 于 肺 ， 通 调 水 道 ， 下 输 膀

胱 。 水 精 四 布 ， 五 经 并 行 ， 合 于 四 时 五 藏 阴 阳 ， 揆 度 以 为 常

也 。 ” 生 理 上 ， 水 谷 所 化 之 精 微 物 质 营 养 周 身 。 《 灵 枢 · 五 癃 津

液 别 》 曰 ： “ 五 谷 之 津 液 ， 和 合 而 为 膏 者 ， 内 渗 入 于 骨 空 ， 补 益

脑 髓 ， 而 下 流 于 股 阴 。 ” 《 医 经 原 旨 》 云 ： “ 五 谷 之 精 液 和 合 为 膏

者 … … 以 填 补 于 骨 空 之 中 ， 则 为 脑 为 髓 ， 为 精 为 血 。 ” 若 过 食

肥 甘 厚 味 ， 脾 失 运 化 ， 则 水 谷 不 能 化 生 为 精 微 物 质 ， 蕴 生 浊

邪 ， 变 生 他 病 。 《 医 学 心 悟 》 云 “ 凡 人 嗜 食 肥 甘 ， 或 醇 酒 乳 酪 ， 则

湿 从 内 受 ” ， 指 出 饮 食 失 节 则 化 生 痰 湿 浊 邪 。

2.2 浊邪致病，弥漫三焦 浊 邪 致 病 ， 弥 漫 三 焦 。 《 灵 枢 · 口 问 》

曰 ： “ 邪 之 所 在 ， 皆 为 不 足 ； 故 上 气 不 足 ， 脑 为 之 不 满 ， 耳 为 之

苦 鸣 ， 头 为 之 苦 倾 ， 目 为 之 眩 ； 中 气 不 足 ， 溲 便 为 之 变 ， 肠 为 之

苦 鸣 ； 下 气 不 足 ， 则 乃 为 痿 厥 心 悗 。 ” 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》

曰 ： “ 清 阳 出 上 窍 ， 浊 阴 出 下 窍 。 ” 清 升 浊 降 ， 阴 阳 平 衡 ； 浊 邪 不

降 ， 蒙 于 上 焦 ， 则 会 出 现 头 部 昏 沉 、 目 眩 、 耳 鸣 等 清 窍 不 利 的

症 状 。 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 曰 ：“ 清 气 在 下 ， 则 生 飧 泄 ； 浊 气

在 上 ， 则 生 月 真 胀 。 ” 浊 邪 蕴 于 中 焦 者 ， 会 出 现 腹 胀 、 便 溏 、 肠 鸣

等 胃 肠 道 症 状 ； 浊 邪 犯 于 下 焦 者 ， 则 会 出 现 下 肢 发 凉 、 无 力 ， 心

烦 胸 闷 等 心 肾 不 交 的 症 状 。

2.3 浊邪入脉，与血搏结 浊 邪 始 在 气 分 ， 日 久 则 入 于 血 脉 。

《 灵 枢 · 营 卫 生 会 》 云 ： “ 清 者 为 营 ， 浊 者 为 卫 ； 营 在 脉 中 ， 卫 在

脉 外 。 ” 《 温 热 论 》 曰 ： “ 肺 主 气 属 卫 ， 心 主 血 属 营 。 ” 浊 邪 始 成 ，

乃 脉 外 气 分 之 邪 气 ， 日 久 则 入 于 脉 内 血 分 ， 扰 乱 血 脉 之 洁 净 。

正 如 《 医 学 正 传 》 所 言 ： “ 津 液 稠 粘 ， 为 痰 为 饮 ， 积 久 渗 入 脉 中 ，

血 为 之 浊 。 ” 脾 为 气 血 生 化 之 源 。 脾 虚 则 气 血 运 行 不 畅 ， 形 成

瘀 血 。 正 如 《 医 林 改 错 》 所 言 ： “ 元 气 既 虚 ， 必 不 能 达 于 血 管 ， 血

管 无 气 ， 必 停 留 而 瘀 。 ” 气 分 之 浊 邪 入 于 血 分 ， 痹 阻 血 脉 ， 瘀 血

亦 令 血 脉 滞 而 不 行 。 二 者 同 气 相 求 ， 相 互 搏 结 ， 形 成 “ 污 血 ” 。

正 如 《 素 问 · 调 经 论 篇 》 曰 ：“ 血 气 不 和 ， 百 病 乃 变 化 而 生 。 ”

2.4 “污血”阻脉，肝失疏泄 肝 主 疏 泄 ， 调 畅 气 机 ， 推 动 血 行

津 布 。 《 读 医 随 笔 · 证 治 类 》 曰 ： “ 肝 者 ， 贯 阴 阳 ， 统 气 血 。 ” “ 污

血 ” 痹 阻 血 脉 ， 血 行 不 畅 ， 瘀 血 内 生 。 肝 失 疏 泄 ， 气 机 不 畅 ， 津

液 失 于 输 布 ， 痰 浊 内 生 。 正 如 《 血 证 论 》 所 言 ： “ 须 知 痰 水 之 壅 ，

由 瘀 血 使 然 ， 但 去 瘀 血 ， 则 痰 水 自 消 。 ” 木 郁 则 土 壅 。 肝 气 郁

结 ， 乘 犯 脾 土 ， 则 脾 失 健 运 ， 水 谷 不 化 ， 蕴 生 浊 邪 。 再 生 之 浊

邪 ， 内 陷 血 脉 ， 与 瘀 血 搏 结 ， 继 续 形 成 “ 污 血 ” 。 “ 污 血 ” 既 是 病

理 产 物 ， 又 是 致 病 因 素 。 肝 失 疏 泄 是 “ 污 血 ” 加 重 的 因 素 。

3 “污血”理论与血脂异常的相关性

“ 污 血 ” 由 浊 邪 与 瘀 血 在 脉 内 相 互 搏 结 而 成 。 过 食 肥 甘 厚

味 为 因 ， 脾 失 运 化 为 本 ， 浊 邪 弥 漫 为 渐 ， 浊 瘀 互 结 为 标 ， 肝 失

疏 泄 为 加 重 因 素 。 其 特 征 在 于 血 液 成 分 改 变 和 血 脉 不 畅 。 饮

食 中 的 脂 肪 和 碳 水 化 合 物 是 血 液 中 脂 质 的 重 要 来 源 [1]。 生 理

情 况 下 ， 血 脂 水 平 会 稳 定 在 正 常 范 围 内 。 血 脂 异 常 是 血 液 中

脂 质 含 量 出 现 病 理 改 变 。 此 外 ， LDL-C 通 过 胞 吞 作 用 进 入 血

管 内 皮 ， 形 成 斑 块 ， 造 成 血 管 狭 窄 ， 影 响 血 流 [18]。 基 于 血 脂 异 常

的 病 理 特 点 ， 郭 维 琴 教 授 认 为 ， 血 脂 异 常 属 于 中 医 学 “ 污 血 ”

的 范 畴 ， 病 位 在 脉 。 病 性 属 本 虚 标 实 ， 责 之 于 肝 、 脾 。

4 基于“污血”理论治疗血脂异常

郭 维 琴 教 授 指 出 ， 血 脂 异 常 的 中 医 治 疗 主 要 在 于 3 个 方

面 ， 即 祛 除 “ 污 血 ” 以 通 利 血 脉 、 健 脾 益 气 以 止 浊 邪 内 生 、 疏 肝

解 郁 以 畅 达 气 血 。 郭 维 琴 教 授 自 拟 降 脂 通 脉 方 ， 并 根 据 患 者

证 候 化 裁 ， 以 治 疗 血 脂 异 常 。 “ 污 血 ” 为 浊 邪 与 瘀 血 互 结 于 脉

内 ， “ 污 血 ” 除 则 新 血 生 。 若 “ 污 血 ” 不 祛 而 单 纯 补 益 ， 反 有 助 邪

之 弊 。 因 此 ， 祛 除 浊 邪 与 瘀 血 是 治 疗 血 脂 异 常 的 基 石 。

4.1 浊邪之治，分消走泄 浊 邪 蕴 生 于 中 焦 ， 弥 漫 于 三 焦 ， 治

宜 分 消 走 泄 。 《 素 问 · 阴 阳 应 象 大 论 篇 》 云 “ 善 诊 者 ， 察 色 按 脉 ，

先 别 阴 阳 ， 审 清 浊 而 知 部 分 ” ， “ 中 满 者 ， 泻 之 于 内 ” 。 《 兰 室 秘

藏 》 曰 ： “ 经 云 中 满 者 ， 泻 之 于 内 者 是 也 ， 宜 以 辛 热 散 之 ， 以 苦

泻 之 ， 淡 渗 利 之 ， 使 上 下 分 消 其 湿 … … 阳 布 神 清 ， 此 治 之 正

也 。 ”

浊 邪 之 治 ， 当 从 三 焦 分 部 而 论 。 浊 邪 在 上 焦 者 ， 宜 用 辛 温

之 品 宣 散 浊 邪 ， 如 藿 香 、 佩 兰 、 石 菖 蒲 等 。 藿 香 、 佩 兰 芳 香 辟

秽 。 二 者 相 使 为 用 ， 宣 化 浊 邪 。 石 菖 蒲 芳 香 走 窜 ， 辟 秽 开 窍 。

《 神 农 本 草 经 》 谓 之 “ 开 心 孔 ， 补 五 脏 ， 通 九 窍 ， 明 耳 目 ， 出 音

声 ” 。 浊 邪 在 中 焦 者 ， 宜 用 苦 温 之 品 燥 化 浊 邪 。 偏 于 寒 者 ， 郭 维

琴 教 授 常 用 苍 术 、 厚 朴 、 陈 皮 、 半 夏 等 苦 温 之 品 温 化 寒 浊 ； 浊

邪 偏 于 热 者 ， 郭 维 琴 教 授 常 用 黄 芩 、 黄 连 苦 寒 之 品 清 热 化 浊 。

浊 邪 在 下 焦 者 ， 宜 用 甘 淡 之 品 渗 泄 浊 邪 。 如 车 前 子 、 茵 陈 、 萆

薢 、 泽 泻 可 泌 别 清 浊 ， 导 浊 邪 从 小 便 而 出 。

4.2 瘀血之治，化瘀为要，兼顾他法 瘀 血 之 治 ， 化 瘀 为 要 。

瘀 血 致 病 ， 当 分 有 形 与 无 形 ， 宜 桃 仁 、 红 花 相 使 为 用 。 桃 仁 化

有 形 之 瘀 血 ； 红 花 化 无 形 之 瘀 血 。 “ 污 血 ” 之 成 ， 乃 气 分 之 浊 邪

与 瘀 血 互 结 于 血 分 ， 故 宜 化 瘀 行 气 并 治 ， 宜 用 川 芎 行 血 中 之

气 ， 郁 金 行 气 中 之 血 。 二 者 相 辅 相 成 。 “ 污 血 ” 痹 阻 血 脉 ， 久 之

郁 而 化 热 。 化 热 者 ， 可 化 瘀 泄 热 并 施 ， 宜 用 赤 芍 凉 血 化 瘀 ， 泄

血 分 之 郁 热 ； 郁 热 可 迫 血 妄 行 ， 然 凉 血 之 品 却 有 寒 凝 之 弊 ， 故

宜 兼 用 性 温 之 三 七 化 瘀 止 血 ， 或 加 性 平 之 蒲 黄 化 瘀 止 血 ， 兼

利 尿 通 淋 ， 导 血 分 之 郁 热 与 浊 邪 从 小 便 而 出 。 六 腑 以 通 为 用 ，

泻 而 不 藏 ， 实 而 不 满 。 瘀 血 可 致 肠 腑 不 通 。 《 伤 寒 论 辩 证 广 注 》

言 “ 瘀 血 者 ， 其 血 瘀 积 ， 甚 至 阻 塞 ， 以 故 大 便 不 行 ” ， 故 宜 用 大

黄 、 虎 杖 等 活 血 化 瘀 兼 泻 下 通 便 。

4.3 健脾益气，以助运化 脾 失 健 运 ， 浊 邪 内 生 ， 浊 瘀 互 结 ，

耗 伤 正 气 。 邪 之 所 凑 ， 其 气 必 虚 。 泄 浊 化 瘀 之 品 亦 会 耗 伤 气

血 ， 导 致 气 血 不 足 ， 脉 道 空 虚 ， 故 治 疗 上 需 健 脾 益 气 ， 以 助 运

化 ， 以 绝 浊 邪 内 生 。 脾 气 健 运 ， 水 谷 得 以 运 化 ， 浊 邪 不 生 。 脾 为

气 血 生 化 之 源 。 脾 旺 则 气 血 化 生 有 源 ， 气 血 充 足 ， 脉 道 通 畅 ，

则 “ 污 血 ” 不 成 。 正 如 《 金 匮 要 略 》 所 言 ： “ 大 气 一 转 ， 其 气 乃

散 。 ” 然 病 者 脾 虚 ， 运 化 无 力 ， 补 益 之 功 不 宜 超 过 泄 浊 化 瘀 之

力 ， 以 使 脾 将 补 益 之 品 运 化 为 气 血 等 精 微 物 质 。 若 过 量 补 益 ，

则 脾 无 力 运 化 ， 反 致 壅 补 ， 助 长 邪 气 ， 加 重 “ 污 血 ” 。

郭 维 琴 教 授 常 用 黄 芪 、 白 术 、 茯 苓 、 薏 苡 仁 等 健 脾 益 气 。
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黄 芪 亦 可 升 举 清 阳 ， 以 助 宣 散 上 焦 浊 邪 ； 白 术 味 苦 性 温 ， 以 助

燥 化 中 焦 浊 邪 ； 茯 苓 、 薏 苡 仁 其 味 甘 淡 ， 以 助 渗 泄 下 焦 浊 邪 ；

补 益 兼 顾 祛 除 三 焦 浊 邪 ， 则 不 至 壅 补 。 补 益 脾 气 ， 兼 祛 浊 邪 ，

可 助 运 化 ， 以 绝 浊 邪 内 生 。

4.4 疏肝解郁，行气活血 “ 污 血 ” 痹 阻 血 脉 ， 血 行 不 畅 。 肝 失

疏 泄 ， 气 机 郁 结 ， 痰 浊 内 生 。 肝 气 郁 结 是 “ 污 血 ” 的 加 重 因 素 ，

治 疗 应 疏 肝 解 郁 、 行 气 活 血 ， 使 肝 气 畅 达 ， 血 脉 通 畅 ， 以 绝 浊

邪 与 瘀 血 的 再 生 或 加 重 。 郭 维 琴 教 授 常 用 郁 金 ， 既 入 气 分 以

疏 肝 行 气 解 郁 ， 又 入 血 分 以 活 血 化 瘀 。 正 如 《 素 问 · 至 真 要 大

论 篇 》 曰 ：“ 疏 其 血 气 ， 令 其 调 达 ， 而 致 和 平 。 ”

5 自拟降脂通脉方

郭 维 琴 教 授 认 为 ， 血 脂 异 常 以 浊 瘀 为 标 ， 脾 虚 为 本 ， 兼 有

肝 郁 ， 故 其 自 拟 降 脂 通 脉 方 作 为 治 疗 血 脂 异 常 的 基 本 方 ， 并

根 据 患 者 不 同 证 候 进 行 化 裁 。 降 脂 通 脉 方 由 党 参 、 山 楂 、 泽 泻

组 成 。 方 中 党 参 为 君 药 ， 益 气 健 脾 ， 以 助 运 化 、 治 其 本 、 扶 其

正 ， 从 而 使 脾 气 健 运 ， 浊 邪 不 生 。 山 楂 、 泽 泻 共 为 臣 药 ， 相 使 为

用 ， 化 浊 降 脂 。 此 外 ， 山 楂 还 能 消 食 化 积 以 助 脾 运 ， 活 血 化 瘀

以 祛 脉 中 瘀 血 。 现 代 药 理 学 研 究 发 现 ， 党 参 、 山 楂 、 泽 泻 均 具

有 改 善 血 脂 的 作 用 [19-21]。 若 血 脂 异 常 合 并 动 脉 斑 块 ， 郭 维 琴 教

授 常 用 三 棱 、 莪 术 、 鬼 箭 羽 等 破 血 消 癥 之 品 。 其 中 三 棱 破 血 中

之 气 ， 莪 术 破 气 中 之 血 ， 鬼 箭 羽 破 陈 血 、 散 恶 血 。 《 本 经 逢 原 》

言 ：“ 鬼 箭 ， 专 散 恶 血 。 ”

6 验案举隅

患者，男，54岁，因“胸闷、心悸、左侧肢体麻木反复发作

1个月余，加重1周”于2024年7月2日就诊。患者1个月余前无

明显诱因出现胸闷、心悸、左侧肢体麻木，于外院就诊，冠状

动脉造影、动态心电图监测、头部磁共振成像均未提示异常

改变，理化检查发现血脂升高（具体不详），诊断为“血脂异

常”。患者1个月间胸闷、心悸、左侧肢体麻木反复发作，活动

后加重，近1周症状加重，伴乏力、腰酸，纳可，嗜睡，小便尚

可，大便偏干；舌质淡红，舌苔薄白腻，脉沉无力。心脏及神经

系统查体均未见异常。心电图示：窦性心律、正常心电图。

血脂7项：TC 5.1 mmol/L，TG 4.6 mmol/L，LDL-C 3.2 mmol/L，

HDL-C 0.5 mmol/L，载脂蛋白A（Apolipoprotein A，ApoA）

1.5 g/L，载脂蛋白B（Apolipoprotein B，ApoB）1.5 g/L。西医诊

断：血脂异常。中医诊断：污血病；辨证：脾虚失运，浊瘀互结。

治法：益气健脾，化浊降脂，活血化瘀。方以降脂通脉方化

裁，处方：党参20 g，制何首乌30 g，山楂30 g，郁金10 g，鬼箭

羽10 g，熟大黄15 g，泽泻30 g，黄芪20 g，石菖蒲10 g。14剂，1剂/d，

水煎服，早晚各1次。

2诊：2024年8月17日，患者服药14剂后，自行抄方服药31剂。

胸闷、心悸明显缓解，肢体麻木消失，无嗜睡，仍有轻微乏力。

复查血脂：TC 4.4 mmol/L，TG 1.8 mmol/L，LDL-C 3.0 mmol/L，

HDL-C 0.4 mmol/L，ApoA 1.0 g/L，ApoB 1.0 g/L。继服上方14剂。

后患者未再复诊。电话随访得知：患者服药后已无胸闷、心悸

的症状。

按 语 ： 根 据 理 化 检 查 和 外 院 诊 断 ， 该 患 者 西 医 诊 断 “ 血 脂

异 常 ” 明 确 ， 同 时 患 者 的 影 像 学 检 查 和 心 电 图 均 未 见 异 常 ， 暂

时 排 除 心 脑 血 管 器 质 性 病 变 可 能 。 患 者 以 “ 胸 闷 、 心 悸 、 左 侧

肢 体 麻 木 ” 为 主 要 症 状 就 诊 ， 伴 有 腰 酸 、 乏 力 、 嗜 睡 等 症 状 ， 综

合 舌 脉 、 症 状 ， 辨 证 为 脾 虚 失 运 、 浊 瘀 互 结 。 脾 土 为 浊 邪 所 困 ，

脾 气 亏 虚 ， 故 乏 力 ； 清 阳 不 升 ， 浊 邪 上 扰 清 窍 ， 故 嗜 睡 ； 清 阳 郁

于 胸 中 则 发 为 胸 闷 、 心 悸 ； 浊 瘀 互 结 ， 血 脉 不 畅 ， 故 腰 酸 、 肢 体

麻 木 。 方 药 以 降 脂 通 脉 方 化 裁 。 方 中 党 参 、 黄 芪 健 脾 益 气 ； 黄

芪 亦 升 举 清 阳 ， 宣 胸 中 之 气 机 ， 散 上 焦 之 浊 邪 ； 制 何 首 乌 、 泽

泻 、 山 楂 化 浊 降 脂 ； 山 楂 亦 消 食 化 积 ， 以 除 中 焦 之 积 滞 ， 助 脾

之 运 化 ； 同 时 山 楂 可 活 血 化 瘀 ， 合 大 黄 、 郁 金 、 鬼 箭 羽 化 瘀 通

络 ， 以 祛 脉 中 之 瘀 血 ； 郁 金 亦 行 气 解 郁 ， 以 散 脉 中 “ 污 血 ” ； 大

黄 泻 下 通 便 ， 合 泽 泻 利 水 渗 湿 ， 令 邪 气 从 二 便 而 出 ； 石 菖 蒲 芳

香 开 窍 、 醒 神 化 浊 ， 宣 散 清 窍 和 胸 中 之 浊 邪 。 全 方 兼 顾 扶 正 祛

邪 ， 健 脾 扶 正 以 绝 浊 邪 内 生 ， 祛 除 浊 瘀 之 邪 以 通 利 血 脉 ， 行 气

解 郁 以 畅 达 气 血 。 诸 药 合 用 ， 共 奏 益 气 健 脾 、 祛 浊 化 瘀 、 解 郁

通 脉 之 功 。

7 总 结

“ 污 血 ” 一 词 ， 释 意 丰 富 ， 郭 维 琴 教 授 将 其 与 现 代 医 学 的

“ 血 脂 异 常 ” 进 行 有 机 地 结 合 ， 指 出 “ 污 血 ” 之 病 ， 饮 食 不 节 为

因 ， 脾 失 健 运 为 本 ， 浊 邪 弥 漫 为 渐 ， 浊 瘀 互 结 为 标 ， 肝 失 疏 泄

为 加 重 因 素 ， 提 出 祛 “ 污 血 ” 、 健 脾 运 、 疏 肝 郁 的 3 项 治 则 。 其 中

祛 “ 污 血 ” 包 括 利 浊 邪 和 化 瘀 血 。 郭 维 琴 教 授 自 拟 降 脂 通 脉

方 ， 临 床 根 据 患 者 证 候 巧 妙 化 裁 ， 以 改 善 血 脂 异 常 。
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