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护 理

壮医药线点灸联合拔罐对急性带状疱疹
患者症状控制及血清神经激肽-1水平的影响*

张 静，屠睿珏，施 欢

（上海市皮肤病医院，上海 200443）

[摘要] 目的：探究壮医药线点灸联合拔罐对急性带状疱疹患者症状控制及血清神经激肽-1（NK-1）水平的

影响。方法：选取2022年2月至2024年6月在本院治疗的急性带状疱疹患者94例，随机分为观察组（46例）和对照

组（48例）。对照组给予壮医药线点灸治疗，观察组给予壮医药线点灸联合拔罐治疗。比较两组患者的临床疗效，

采用视觉模拟评分法（VAS）、匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）评估患者疼痛程度与睡眠质量，采用酶联免疫吸附测

定（ELISA）法检测患者血清NK-1、P物质（SP）、茁-内啡肽（茁-EP）水平和炎症因子水平[白介素-10（IL-10）、IL-17、

肿瘤坏死因子-琢（TNF-琢）、C反应蛋白（CRP）]，记录两组患者止疱时间、结痂时间、脱痂时间。结果：总有效率观

察组为97.83%（45/46），高于对照组的83.33%（40/48），差异有统计学意义（ <0.05）；且与对照组相比，观察组止

疱时间、结痂时间、脱痂时间明显缩短（ <0.05）。与治疗前相比，治疗后两组患者的VAS、PSQI评分及NK-1、SP、

IL-10、IL-17、TNF-琢、CRP水平均降低，且观察组各项指标均低于对照组（ <0.05）；治疗后两组患者的茁-EP水平升

高，且观察组高于对照组（ <0.05）。结论：壮医药线点灸联合拔罐治疗急性带状疱疹疗效显著，有助于快速改善

症状，减轻炎症反应，降低NK-1水平，缓解疼痛。
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Effects of Zhuang Medicine Thread Moxibustion Combined with Cupping on

Symptom Control and Serum Neurokinin-1 Level in Patients with

Acute Herpes Zoster

[Abstract] Objective: To investigate the effects of Zhuang medicine thread moxibustion combined with

cupping therapy on symptom control and serum neurokinin-1 (NK-1) level in patients with acute herpes zoster.

Methods: Ninety-four patients with acute herpes zoster treated in our hospital from February 2022 to June

2024 were randomly divided into an observation group (46 cases) and a control group (48 cases). The control

group received Zhuang medicine thread moxibustion treatment, while the observation group received Zhuang

medicine thread moxibustion combined with cupping therapy. The clinical efficacy of the two groups was observed.

The Visual Analogue Scale (VAS) and Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) were used to assess the degree of

pain and sleep quality. Enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) was used to detect serum levels of NK-1,

substance P (SP), 茁-endorphin (茁-EP), and inflammatory factors [interleukin-10 (IL-10), IL-17, tumor necrosis

factor-琢 (TNF-琢), C-reactive protein (CRP)]. The blistering cessation time, crust formation time, and crust

removal time were recorded for both groups. Results: The total effective rate was 97.83%(45/46) in the observation

group, which was significantly higher than 83.33% (40/48) in the control group, with the difference being statistically

significant (P<0.05). Compared with the control group, the blistering cessation time, crust formation time, and

crust removal time of the observation group were significantly shorter (P<0.05). Compared with before treatment,

the VAS scores, PSQI scores, and levels of NK-1, SP, IL-10, IL-17, TNF-琢, and CRP in both groups decreased

after treatment, and these indicators in the observation group were lower than those in the control group (P<
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带 状 疱 疹 是 由 水 痘 - 带 状 疱 疹 病 毒 引 起 的 急 性 疱 疹 性 皮

肤 病 ， 其 特 征 为 簇 集 性 水 疱 沿 身 体 一 侧 周 围 神 经 呈 带 状 分 布 ，

并 伴 有 显 著 的 神 经 痛 、 皮 肤 闪 电 样 疼 痛 及 局 部 淋 巴 结 肿 大 ，

多 发 于 身 体 一 侧 的 腋 下 、 胁 肋 、 胸 、 背 、 腰 及 头 面 部 [1-2]。 西 医 在

带 状 疱 疹 的 治 疗 中 ， 多 采 用 药 物 疗 法 ， 通 过 止 痛 剂 缓 解 患 者

的 疼 痛 感 ， 运 用 抗 病 毒 药 物 来 抑 制 病 毒 的 复 制 与 传 播 ， 并 辅

以 营 养 神 经 的 药 物 以 促 进 受 损 神 经 的 修 复 [3]。 然 而 ， 随 着 中 医

领 域 的 深 入 研 究 与 探 索 ， 中 医 外 治 法 在 治 疗 急 性 期 带 状 疱 疹

方 面 展 现 出 了 显 著 的 优 势 和 独 特 价 值 [4]。 中 医 学 理 论 认 为 ， 带

状 疱 疹 的 发 病 机 制 主 要 为 湿 热 毒 邪 的 蕴 结 、 气 血 运 行 的 凝 滞

及 经 络 通 道 的 阻 塞 。 湿 热 之 邪 侵 袭 人 体 ， 与 体 内 毒 素 相 合 ，

阻 滞 气 血 流 通 ， 进 而 使 经 络 受 阻 ， 导 致 局 部 肌 肤 失 养 ， 产 生 疼

痛 、 水 疱 等 症 状 [5]。 壮 医 药 线 点 灸 ， 通 过 将 特 制 药 线 点 燃 后 直

接 灼 灸 人 体 体 表 特 定 穴 位 或 部 位 ， 利 用 药 线 的 温 热 刺 激 和 药

物 作 用 ， 激 发 人 体 经 络 之 气 ， 调 整 气 血 运 行 ， 从 而 起 到 疏 通 经

络 、 祛 风 止 痒 等 功 效 ， 对 于 带 状 疱 疹 引 起 的 疼 痛 和 水 疱 等 症

状 有 较 好 的 缓 解 作 用 ， 且 能 调 节 机 体 的 免 疫 功 能 ， 提 高 机 体

的 抗 病 能 力 [6]。 拔 罐 疗 法 则 通 过 在 体 表 特 定 部 位 进 行 负 压 吸

引 ， 使 局 部 皮 肤 充 血 、 瘀 血 ， 从 而 达 到 行 气 活 血 、 消 肿 止 痛 等

作 用 ； 在 带 状 疱 疹 的 治 疗 中 ， 拔 罐 可 以 拔 出 局 部 的 湿 热 毒 邪 ，

促 进 气 血 流 通 ， 缓 解 疼 痛 和 水 疱 症 状 ， 同 时 还 能 改 善 局 部 的

血 液 循 环 ， 为 受 损 组 织 的 修 复 创 造 有 利 条 件 [7]。 本 研 究 探 索 了

壮 医 药 线 点 灸 联 合 拔 罐 对 急 性 带 状 疱 疹 的 治 疗 效 果 ， 现 报

告 如 下 。

1 资料与方法

1.1 诊断标准

1.1.1 西 医 诊 断 标 准 参 照 文 献 [8] 拟 定 。 患 者 皮 肤 呈 现 过 敏

反 应 ， 伴 有 明 显 的 灼 热 与 刺 痛 不 适 感 ， 同 时 出 现 全 身 乏 力 、 倦

怠 等 全 身 性 不 适 症 状 ， 并 伴 有 低 热 表 现 。 在 皮 肤 破 损 部 位 ， 初

期 可 见 红 色 斑 丘 疹 ， 随 着 病 情 的 逐 步 进 展 ， 皮 肤 表 面 颜 色 发

生 显 著 改 变 ， 提 示 病 情 可 能 存 在 动 态 变 化 及 潜 在 加 重 趋 势 。

1.1.2 中 医 诊 断 标 准 符 合 《 中 医 外 科 学 》 [9]中 “ 蛇 串 疮 ” 的 诊

断 标 准 。 皮 肤 呈 现 潮 红 状 态 ， 所 生 疱 疹 的 疱 壁 紧 张 饱 满 ， 伴 有

明 显 的 灼 热 疼 痛 感 。 同 时 ， 患 者 自 觉 咽 干 口 苦 ， 情 绪 上 表 现 为

急 躁 易 怒 。 在 排 泄 方 面 ， 大 便 干 结 ， 小 便 颜 色 发 黄 。 舌 象 方 面 ，

舌 质 红 ， 舌 苔 薄 黄 或 黄 腻 。 脉 象 上 ， 呈 现 弦 滑 或 滑 数 之 象 。

1.2 纳入标准 （ 1） 符 合 中 西 医 诊 断 标 准 ； （ 2） 患 者 同 意 且 能

配 合 治 疗 ； （ 3） 经 诊 断 患 者 可 用 本 研 究 方 法 治 疗 ； （ 4） 患 病 时

间 小 于 7 d 。

1.3 排除标准 （ 1） 有 其 他 皮 肤 病 或 皮 肤 破 损 ； （ 2） 凝 血 功 能

异 常 ； （ 3） 妊 娠 期 妇 女 ； （ 4） 患 有 严 重 基 础 性 疾 病 ； （ 5） 其 他 原

因 如 细 菌 、 过 敏 等 导 致 的 疱 疹 。

1.4 研究对象 选 取 2022 年 2 月 至 2024 年 6 月 在 本 院 治 疗 的

急 性 带 状 疱 疹 患 者 共 94 例 ， 采 用 随 机 数 字 表 法 分 为 观 察 组

（ 46 例 ） 和 对 照 组 （ 48 例 ） ， 进 行 前 瞻 性 研 究 。 本 研 究 经 上 海 市

皮 肤 病 医 院 伦 理 委 员 会 审 批 同 意 （ 审 批 号 ： 20211108） 。

1.5 治疗方法

1.5.1 对 照 组 采 用 壮 医 药 线 点 灸 治 疗 。 （ 1） 选 穴 ， 穴 位 选 择

疱 疹 始 发 部 位 、 晚 发 部 位 的 莲 花 穴 、 结 顶 穴 ， 配 合 合 谷 、 足 三

里 、 曲 池 、 手 三 里 。 （ 2） 准 备 药 线 ， 准 备 使 用 麝 香 、 雄 黄 、 樟 脑 等

多 种 壮 药 所 精 心 提 取 的 精 华 液 ， 浸 制 而 成 的 苎 麻 线 。 （ 3） 点 灸 ，

轻 轻 夹 持 药 线 的 一 端 ， 露 出 线 头 ， 轻 轻 点 燃 ， 在 药 线 的 线 头 带

有 火 星 时 ， 迅 速 将 其 对 准 皮 损 部 位 或 特 定 的 穴 位 。 然 后 将 带

有 火 星 的 线 头 点 按 在 已 选 定 的 位 置 上 ， 每 点 按 1次 ， 火 星 熄 灭 ，

称 为 “ 一 壮 ” ， 每 处 穴 位 点 按 2~3 壮 。 （ 4） 1次 /d ， 治 疗 10 d。

1.5.2 观 察 组 壮 医 药 线 点 灸 治 疗 结 束 后 ， 进 行 拔 罐 。 （ 1） 选

取 大 小 与 皮 损 区 域 相 匹 配 的 无 菌 火 罐 ， 确 保 火 罐 能 够 紧 密 且

安 全 地 覆 盖 住 皮 损 区 域 ， 使 其 完 全 被 纳 入 罐 内 ； （ 2） 随 后 进 行

拔 罐 操 作 ， 使 火 罐 在 皮 肤 上 形 成 负 压 ， 并 稳 定 地 留 置 于 该 位

置 ； （ 3） 留 罐 的 时 间 一 般 控 制 在 3~5 min， 达 到 活 血 化 瘀 、 促 进

疱 液 排 出 的 作 用 ， 同 时 也 有 助 于 缓 解 局 部 疼 痛 和 炎 症 ；

（ 4） 待 留 罐 时 间 达 到 后 ， 将 火 罐 起 开 ， 用 预 先 准 备 好 的 无 菌 棉

球 ， 仔 细 清 洁 皮 损 区 域 。 1 次 /d ， 治 疗 10 d。

1.6 观察指标

1.6.1 疼 痛 与 睡 眠 评 分 治 疗 前 后 采 用 视 觉 模 拟 评 分 法

（ VAS） [10] 评 定 患 者 的 疼 痛 情 况 ， 分 值 0~10 分 。 0 分 为 患 者 没 有

疼 痛 感 ； 1~3 分 表 示 疼 痛 程 度 较 轻 ； 4~6 分 表 示 中 度 疼 痛 ； 7~10

分 表 示 疼 痛 程 度 严 重 。 采 用 匹 兹 堡 睡 眠 质 量 指 数 （ PSQI） [11] 评

价 两 组 患 者 睡 眠 质 量 ， PSQI 评 价 包 括 7 部 分 ， 每 部 分 3 分 ， 共

21 分 ， 总 分 越 低 ， 表 示 睡 眠 质 量 越 好 。

1.6.2 血 清 神 经 激 肽 -1（ NK-1） 、 P 物 质 （ SP） 、 P- 内 啡 呔 （ 茁-

EP） 水 平 治 疗 前 后 采 集 患 者 静 脉 血 ， 离 心 分 离 血 清 。 使 用 特

定 的 酶 联 免 疫 吸 附 测 定 （ ELISA） 试 剂 盒 ， 按 照 说 明 书 准 备 所

需 试 剂 。 将 血 清 样 本 加 入 ELISA 板 孔 中 ， 与 包 被 有 特 异 性 抗 体

的 微 孔 板 进 行 孵 育 ， 使 NK-1 、 SP、 茁-EP与 抗 体 结 合 。 通 过 酶 标

仪 测 定 各 孔 的 吸 光 度 （ OD 值 ） ， 根 据 标 准 曲 线 计 算 出 样 本 中

NK-1 、 SP、 茁-EP的 质 量 浓 度 。

1.6.3 症 状 改 善 情 况 记 录 两 组 患 者 的 止 疱 时 间 ： 从 治 疗 开

始 ， 直 到 患 者 体 表 不 再 出 现 新 的 水 疱 为 止 的 时 间 。 结 痂 时 间 ：

从 治 疗 开 始 直 到 水 疱 表 面 形 成 痂 皮 ， 并 且 这 些 痂 皮 覆 盖 的 面

积 达 到 或 超 过 原 有 水 疱 面 积 的 50%为 止 。 脱 痂 时 间 ： 患 者 感 到

痛 感 明 显 减 轻 ， 并 且 水 疱 表 面 的 痂 皮 开 始 整 体 脱 落 ， 直 至 完

全 脱 落 的 时 间 点 。

1.6.4 炎 症 因 子 采 用 ELISA 法 检 测 患 者 治 疗 前 后 血 清 白 介

素 -10（ IL-10） 、 IL-17、 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢（ TNF-琢） 、 C 反 应 蛋 白

（ CRP） 水 平 。

0.05). After treatment, the 茁-EP levels in both groups increased, and the level in the observation group was

higher than that in the control group (P<0.05). Conclusion: Zhuang medicine thread moxibustion combined with

cupping therapy has significant therapeutic effects on acute herpes zoster. It helps to quickly improve symptoms,

alleviate inflammatory reactions, reduce NK-1 levels, and relieve pain.

[Keywords] acute herpes zoster; Zhuang medicine thread moxibustion; cupping; neurokinin-1; inflammatory

factors
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1.7 疗效标准 参 照 《 带 状 疱 疹 中 国 专 家 共 识 》 [12] 拟 定 。 痊

愈 ： 患 者 的 皮 损 区 域 完 全 消 退 ， 皮 肤 恢 复 到 正 常 的 健 康 状 态 ，

原 有 的 瘙 痒 症 状 完 全 消 失 ， VAS 和 PSQI 评 分 降 低 超 过 90% 。 显

效 ： 皮 损 情 况 有 明 显 的 好 转 ， 瘙 痒 症 状 显 著 缓 解 ， 且 无 渗 液 流

出 ， VAS 和 PSQI 评 分 降 低 60%~90% 。 有 效 ： 皮 损 区 域 局 部 有 所

消 退 ， 瘙 痒 症 状 有 所 减 轻 ， 但 并 未 完 全 消 失 ， VAS 和 PSQI 评 分

降 低 小 于 60% 。 无 效 ： 皮 损 消 退 情 况 无 显 著 变 化 ， 原 有 症 状 未

得 到 改 善 ， 甚 至 可 加 重 。

1.8 统计学方法 采 用 SPSS 26.0 分 析 本 研 究 数 据 。 计 数 资

料 以 [ 例 （ %） ] 表 示 ， 采 用 字2 检 验 ； 计 量 资 料 用 “ 均 数 依 标 准 差 ”

（ x依s） 表 示 ， 用 独 立 样 本 t检 验 或 配 对 t 检 验 ； <0.05 表 示 差 异 有

统 计 学 意 义 。

2 结 果

2.1 基线资料 两 组 患 者 的 性 别 、 年 龄 、 病 程 等 一 般 情 况 比

较 ， 差 异 均 无 统 计 学 意 义 ， 具 有 可 比 性 。 （ 见 表 1）

表 1 两组患者基线资料比较

性 别 /例

男 性 女 性

观 察 组 46 24 22 48.25依6.24 4.19依0.53

对 照 组 48 27 21 48.74依5.32 4.28依0.61

检 验 统 计 量 字2=0.157 t=0.410 t=0.762

0.692 0.683 0.448

2.2 两组患者临床疗效比较 观 察 组 总 有 效 率 高 于 对 照 组 （ <

0.05） 。 （ 见 表 2）

表 2 两组患者治疗疗效比较 [例（%）]

组 别 n 痊 愈 显 效 有 效 无 效 总 有 效

观 察 组 4 6 3 1 （ 6 7 . 3 9 ） 9 （ 1 9 . 5 7 ） 5 （ 1 0 . 8 7 ） 1 （ 2 . 1 7 ） 4 5 （ 9 7 . 8 3 ）

对 照 组 4 8 2 4 （ 5 0 . 0 0 ） 1 0 （ 2 0 . 8 3 ） 6 （ 1 2 . 5 0 ） 8 （ 1 6 . 6 7 ） 4 0 （ 8 3 . 3 3 ）

χ 2 5 . 6 9 9

0 . 0 1 7

2.3 两组患者疼痛与睡眠评分比较 治 疗 后 ， 两 组 患 者 的 VAS 、

PSQI 评 分 均 较 治 疗 前 降 低 ， 且 观 察 组 低 于 对 照 组 （ <0.05） 。

（ 见 表 3）

表 3 两组患者疼痛与睡眠评分比较 （x依s，分）

V A S P S Q I

治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后

观 察 组 4 6 8 . 2 1 ± 0 . 9 6 2 . 4 6 ± 0 . 2 8 a 1 2 . 2 3 ± 1 . 3 6 4 . 6 2 ± 0 . 6 1 a

对 照 组 4 8 8 . 1 7 ± 1 . 2 3 3 . 8 7 ± 0 . 4 7 a 1 2 . 3 4 ± 1 . 5 8 6 . 4 1 ± 0 . 8 4 a

0 . 1 7 5 1 7 . 5 7 4 0 . 3 6 1 1 1 . 7 7 9

0 . 8 6 1 0 . 0 0 0 0 . 7 1 9 0 . 0 0 0

注：与本组治疗前相比，a <0.05。

2.4 两组患者血清NK-1、SP、茁-EP水平比较 治 疗 后 ， 两 组

患 者 的 NK-1、 SP水 平 均 较 治 疗 前 降 低 ， 茁-EP 水 平 较 治 疗 前 升

高 ， 且 观 察 组 变 化 优 于 对 照 组 （ <0.05） 。 （ 见 表 4）

表 4 两组患者治疗前后 NK-1、SP、茁-EP水平比较 （x依s）

N K - 1 /（ p g / m L ） S P /（ n g / m L ） β - E P /（ n g / m L ）

治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后

观 察 组 4 6 1 3 . 5 8 ± 1 . 5 6 3 . 1 4 ± 0 . 4 2 a 2 3 2 . 1 6 ± 2 6 . 4 7 1 2 3 . 4 4 ± 1 4 . 5 7 a 4 3 . 6 1 ± 6 . 1 5 8 4 . 5 7 ± 1 0 . 3 5 a

对 照 组 4 8 1 3 . 5 2 ± 1 . 7 4 5 . 8 6 ± 0 . 7 4 a 2 3 2 . 2 5 ± 2 9 . 2 2 1 4 7 . 6 2 ± 1 8 . 2 5 a 4 3 . 5 2 ± 5 . 8 2 6 8 . 3 4 ± 8 . 5 4 a

0 . 1 7 6 2 1 . 7 8 9 0 . 0 1 6 7 . 0 8 0 0 . 0 7 3 8 . 3 0 7

0 . 8 6 1 0 . 0 0 0 0 . 9 8 8 0 . 0 0 0 0 . 9 4 2 0 . 0 0 0

注：与本组治疗前相比，a <0.05。

2.5 两组患者症状改善情况比较 与 对 照 组 相 比 ， 观 察 组 患

者 的 止 疱 时 间 、 结 痂 时 间 、 脱 痂 时 间 均 显 著 缩 短 （ <0.05） 。 （ 见

表 5）

表 5 两组患者治疗前后症状改善情况比较 （x依s，d）

组 别 n 止 疱 时 间 结 痂 时 间 脱 痂 时 间

观 察 组 46 2.47依0.28 3.89依0.52 10.05依1.42

对 照 组 48 4.23依0.63 5.62依0.84 12.17依1.83

17.372 11.945 7.142

0.000 0.000 0.000

2.6 两组患者炎症因子水平比较 治 疗 后 ， 两 组 患 者 的 炎 症

因 子 水 平 均 较 治 疗 前 降 低 ， 且 观 察 组 低 于 对 照 组 （ <0.05） 。

（ 见 表 6）

3 讨 论

带 状 疱 疹 在 中 医 学 被 称 为 “ 蛇 串 疮 ” ， 也 有 “ 缠 腰 火 丹 ”

“ 蜘 蛛 疮 ” 等 别 称 [13]。 本 病 的 病 机 主 要 在 于 湿 热 火 毒 内 蕴 ， 夹 风

邪 上 窜 头 面 ， 或 夹 湿 邪 下 注 发 于 阴 部 及 下 肢 。 本 病 初 期 以 湿

热 火 毒 为 主 ， 表 现 为 皮 损 鲜 红 、 灼 热 刺 痛 ， 伴 有 口 苦 、 咽 干 、 心

烦 易 怒 等 症 状 ； 后 期 则 可 能 因 正 虚 血 瘀 夹 湿 为 患 ， 表 现 为 皮

损 色 淡 、 疼 痛 不 明 显 、 疱 壁 松 弛 易 破 等 症 状 [14]。 在 疱 疹 急 性 期 ，

患 者 不 仅 需 面 对 皮 肤 上 突 发 疱 疹 的 显 著 不 适 ， 还 常 伴 随 剧 烈

的 神 经 痛 ， 给 患 者 的 身 心 健 康 带 来 了 沉 重 的 负 担 。 西 医 通 过

药 物 消 除 疱 疹 ， 减 缓 疼 痛 ， 防 止 感 染 以 及 出 现 后 遗 症 ， 但 效 果

欠 佳 ， 且 对 后 遗 神 经 痛 缺 少 有 效 方 法 [3]。 中 医 疗 法 在 医 疗 实 践

中 展 现 出 不 良 反 应 轻 微 、 起 效 迅 速 且 疗 效 持 久 的 特 点 ， 尤 其 在

处 理 后 遗 神 经 痛 这 一 领 域 ， 相 较 于 西 医 疗 法 ， 展 现 出 更 为 显

著 的 优 势 和 疗 效 。

本 研 究 结 果 显 示 ， 观 察 组 临 床 总 有 效 率 高 于 对 照 组 ， 止

疱 时 间 、 结 痂 时 间 、 脱 痂 时 间 也 明 显 缩 短 。 这 提 示 观 察 组 治 疗

的 有 效 性 ， 在 疾 病 初 期 就 能 有 效 缩 短 病 程 。 可 能 是 药 线 点 灸

通 过 温 热 刺 激 与 药 物 渗 透 ， 疏 通 龙 路 、 火 路 气 机 ， 使 气 血 恢 复

组 别 n 年 龄 /岁 病 程 /d

组 别 n

组 别 n

表 6 两组患者治疗前后炎症因子水平比较 （x依s）

IL-10/（ pg/mL） IL-17/（ pg/mL） TNF-琢/（ mg/L） CRP/（ mg/L）

治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后 治 疗 前 治 疗 后

观 察 组 46 526.48依57.63 453.68依52.41a 36.52依4.25 24.36依2.86a 14.46依1.69 4.87依0.56a 124.13依14.59 42.31依5.25a

对 照 组 48 528.67依61.48 481.24依56.39a 36.47依4.73 31.24依4.23a 14.52依1.57 7.23依0.94a 124.22依16.27 63.54依8.57a

0.178 2.452 0.054 9.198 0.178 14.708 0.028 14.408

0.859 0.016 0.957 0.000 0.859 0.000 0.978 0.000

注：与本组治疗前相比，a <0.05。

组 别 n
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平 衡 [15]； 拔 罐 通 过 负 压 作 用 使 得 罐 体 能 够 牢 牢 地 吸 附 在 皮 肤

上 ， 牵 拉 皮 肤 、 血 管 及 神 经 ， 从 而 达 到 通 经 活 络 、 刺 激 局 部 血

液 循 环 、 加 快 新 陈 代 谢 、 加 速 皮 损 修 复 的 效 果 [16]； 二 者 协 同 作

用 ， 显 著 缩 短 病 程 。 本 研 究 结 果 显 示 ， 治 疗 后 ， 观 察 组 患 者 的

VAS 、 PSQI评 分 均 低 于 对 照 组 。 表 明 患 者 经 壮 医 药 线 点 灸 联 合

拔 罐 治 疗 后 有 效 缓 解 了 疼 痛 ， 提 高 了 睡 眠 质 量 ， 有 助 于 恢 复

正 常 生 活 。 分 析 原 因 ： 壮 医 药 线 点 灸 采 用 经 过 多 种 壮 药 制 备

液 浸 泡 过 的 苎 麻 线 ， 将 一 端 在 灯 火 上 点 燃 ， 使 之 形 成 圆 珠 状

炭 火 ， 然 后 直 接 灼 灸 在 体 表 一 定 穴 位 或 部 位 ， 通 过 “ 以 热 引

热 ” 机 制 促 进 局 部 炎 症 代 谢 [17]， 拔 罐 则 通 过 机 械 刺 激 加 速 神 经

修 复 ， 二 者 共 同 作 用 降 低 外 周 神 经 敏 感 化 ， 从 而 缓 解 疼 痛 并

改 善 睡 眠 。

SP 是 一 种 神 经 递 质 ， 广 泛 存 在 于 神 经 系 统 中 ， 尤 其 在 疼

痛 传 导 中 起 重 要 作 用 。 在 带 状 疱 疹 患 者 中 ， SP水 平 通 常 升 高 ，

高 水 平 的 SP可 能 增 强 疼 痛 信 号 的 传 递 ， 使 患 者 感 受 到 更 强 烈

的 疼 痛 [18]。 NK-1 受 体 是 速 激 肽 （ 如 SP） 的 主 要 受 体 之 一 ， NK-1

异 常 升 高 导 致 疼 痛 信 号 的 放 大 、 神 经 源 性 炎 症 和 疼 痛 调 节 的

失 衡 [19]。 茁-EP是 一 种 内 源 性 镇 痛 物 质 ， 具 有 强 大 的 镇 痛 作 用 。

在 正 常 情 况 下 ， 茁-EP 可 以 抑 制 疼 痛 信 号 的 传 递 ， 从 而 减 轻 疼

痛 。 在 带 状 疱 疹 患 者 中 ， 茁-EP 水 平 可 能 发 生 变 化 。 研 究 [20] 表

明 ， 通 过 提 高 茁-EP水 平 ， 可 以 增 强 其 镇 痛 作 用 ， 从 而 减 轻 患 者

的 疼 痛 症 状 。 本 研 究 中 ， 治 疗 后 ， 观 察 组 患 者 的 NK-1 、 SP 水 平

低 于 对 照 组 ， 茁-EP 水 平 高 于 对 照 组 。 表 明 观 察 组 通 过 调 节 人

体 NK-1 、 SP 、 茁-EP 水 平 缓 解 患 者 疼 痛 。 药 线 点 灸 中 的 壮 药 成

分 可 能 通 过 抑 制 JNK、 p38MAPK基 因 表 达 ， 减 少 SP-NK-1 复 合

体 的 形 成 ， 从 而 阻 断 疼 痛 信 号 的 传 递 。 拔 罐 的 负 压 作 用 则 可

能 通 过 改 善 局 部 微 循 环 ， 促 进 代 谢 产 物 的 清 除 ， 进 一 步 降 低

神 经 炎 症 水 平 [21]。

带 状 疱 疹 是 急 性 感 染 性 皮 肤 病 ， 其 发 生 、 发 展 与 机 体 的

感 染 、 免 疫 等 过 程 紧 密 相 关 ， 涉 及 大 量 免 疫 细 胞 、 神 经 细 胞 及

炎 性 介 质 的 激 活 。 IL-10 是 一 种 具 有 抗 炎 和 免 疫 调 节 作 用 的

细 胞 因 子 ， 研 究 [22]表 明 ， 带 状 疱 疹 患 者 血 清 中 IL-10 的 水 平 在

早 期 重 症 患 者 中 明 显 升 高 。 IL-17 是 一 种 主 要 由 Th17 细 胞 分

泌 的 促 炎 性 细 胞 因 子 ， 它 在 炎 症 和 免 疫 反 应 中 发 挥 着 重 要 作

用 。 IL-17 可 能 促 进 了 炎 症 细 胞 的 浸 润 和 炎 症 介 质 的 释 放 ， 从

而 加 剧 了 带 状 疱 疹 的 炎 症 反 应 [23]。 TNF-琢 是 一 种 重 要 的 促 炎

性 细 胞 因 子 ， 当 水 痘 - 带 状 疱 疹 病 毒 被 激 活 并 沿 神 经 纤 维 传

播 至 皮 肤 时 ， 会 引 起 神 经 节 和 神 经 纤 维 的 炎 症 反 应 ， 导 致

TNF-琢 等 炎 症 因 子 的 释 放 ； CRP 是 一 种 在 感 染 或 组 织 损 伤 时

升 高 的 急 性 期 反 应 物 。 当 带 状 疱 疹 病 毒 感 染 导 致 免 疫 系 统 激

活 时 ， CRP水 平 也 会 随 之 上 升 [24]。 本 研 究 中 ， 两 组 患 者 的 IL-10、

IL-17 、 TNF-琢、 CRP 水 平 均 降 低 ， 且 观 察 组 低 于 对 照 组 ， 提 示

联 合 治 疗 可 显 著 抑 制 炎 症 因 子 水 平 。

综 上 所 述 ， 壮 医 药 线 点 灸 联 合 拔 罐 治 疗 急 性 带 状 疱 疹 有

更 好 的 疗 效 ， 有 助 于 快 速 改 善 症 状 ， 减 轻 炎 症 反 应 ， 调 节 NK-1、

SP、 茁-EP 水 平 ， 缓 解 疼 痛 。 但 本 研 究 样 本 量 相 对 较 小 ， 仅 来 自

本 院 ， 研 究 结 果 外 推 性 不 足 ， 未 来 研 究 应 扩 大 样 本 量 ， 纳 入 多

中 心 的 样 本 ， 提 高 结 果 的 可 靠 性 和 普 遍 性 ； 且 缺 乏 对 治 疗 措

施 长 期 效 果 的 评 估 指 标 ， 无 法 确 定 其 长 期 疗 效 和 安 全 性 ， 未 来

研 究 应 增 加 长 期 随 访 和 评 估 指 标 。
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