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海外中医

近 年 来 ， 中 医 药 的 国 际 化 发 展 ， 取 得 了 长 足 的 进 步 ， 也 得

到 了 来 自 国 家 层 面 的 重 视 和 支 持 。 国 家 已 将 鼓 励 中 医 药 包 容

开 放 发 展 纳 入 国 家 战 略 ， 中 医 药 领 域 成 为 国 家 层 面 交 流 合 作

的 重 要 内 容 。 2016 年 8 月 ， 国 家 中 医 药 管 理 局 发 布 《 中 医 药 发
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系；推进国内外中医药相关标准的统一、规范发展，注重团体标准的转化和团体效应的发挥；鼓励多元主体创新
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[Abstract] With the active participation of traditional Chinese medicine in international cooperation for

the prevention and control of major infectious diseases, its important role in building a human health community

has been further highlighted, and the international exchange of traditional Chinese medicine has also been

continuously deepened. This article elaborates on the development overview and experience of the construction

of overseas centers for traditional Chinese medicine, international cooperation in education, and the improvement

of standardization systems from five aspects, including platform construction, talent guarantee, standard setting,

dissemination channels, and market development. It also analyzes the problems of single financing models,

shortage of high-level talents, and inconsistent and unfamiliar domestic and foreign standards. On this basis,

countermeasures are proposed from five aspects, including exploring diversified financing models and strengthening

the platform's own hematopoietic function; establishing a standardized talent training mechanism for target

countries and improving the domestic digital talent training system; promoting the unified and standardized

development of domestic and foreign standards related to traditional Chinese medicine, and paying attention to

the transformation of group standards and the exertion of group effects; encouraging diverse stakeholders to

innovate communication pathways; strictly controlling the quality of traditional Chinese medicine and establish

a sound protection mechanism.

[Keywords] internationalization of traditional Chinese medicine; external dissemination; overseas center for

traditional Chinese medicine; traditional Chinese medicine standards; "the Belt and Road"

通信作者：姜庆丹，女，教授，研究方向为中医药管理

引 用 ： 王 昆 ， 姜 庆 丹 .中 医 药 国 际 化 发 展 的 策 略 研 究 [J]. 中 医 药 导 报 ,2025,31(1):1-7.

1



2025年1月第31卷第1期 January.2025 Vol.31 No.1

展 “ 十 三 五 ” 规 划 》 ， 将 中 医 药 的 包 容 开 放 作 为 发 展 目 标 ， 鼓 励

中 医 药 配 合 国 家 总 体 战 略 ， 参 与 “ 一 带 一 路 ” 建 设 ， 发 挥 中 医

药 在 服 务 外 交 、 促 进 民 生 、 密 切 人 文 交 流 方 面 的 独 特 作 用 [1]。

2019 年 10 月 ， 《 中 共 中 央 国 务 院 关 于 促 进 中 医 药 传 承 创 新 发

展 的 意 见 》 明 确 提 出 要 推 动 中 医 药 开 放 发 展 ， 将 中 医 药 纳 入

构 建 人 类 命 运 共 同 体 和 “ 一 带 一 路 ” 国 际 合 作 重 要 内 容 ， 实 施

中 医 药 国 际 合 作 专 项 [2]。

新 型 冠 状 病 毒 感 染 （ 下 文 简 称 “ 新 冠 感 染 ” ） 疫 情 暴 发 后 ，

国 家 充 分 肯 定 中 医 药 在 疫 情 中 发 挥 的 作 用 ， 并 进 一 步 完 善 支

持 其 走 出 去 的 相 关 措 施 。 2020 年 6 月 ， 习 近 平 总 书 记 主 持 召 开

专 家 学 者 座 谈 会 时 指 出 ： 中 西 医 结 合 、 中 西 药 并 用 ， 是 这 次 疫

情 防 控 的 一 大 特 点 ， 也 是 中 医 药 传 承 精 华 、 守 正 创 新 的 生 动

实 践 [3] 。 这 是 国 家 层 面 对 中 医 药 抗 击 新 冠 疫 情 的 充 分 肯 定 。

2022 年 3 月 ， 国 务 院 办 公 厅 印 发 《 “ 十 四 五 ” 中 医 药 发 展 规 划 》 ，

强 调 要 加 快 中 医 药 的 开 放 发 展 ， 鼓 励 和 支 持 多 种 形 式 的 国 际

交 流 与 合 作 ， 完 善 中 医 药 “ 走 出 去 ” 的 相 关 措 施 ， 促 进 中 医 药

高 质 量 融 入 “ 一 带 一 路 ” 建 设 ， 助 力 构 建 人 类 卫 生 健 康 共 同 体 [4]。

这 是 我 国 首 次 以 国 办 名 义 印 发 中 医 药 五 年 规 划 ， 体 现 了 国 家

对 中 医 药 发 展 的 重 视 ， 并 将 侧 重 点 放 在 解 决 “ 干 什 么 ” 的 问 题

上 。 2023 年 2 月 ， 国 务 院 办 公 厅 印 发 《 中 医 药 振 兴 发 展 重 大 工

程 实 施 方 案 》 ， 提 出 中 医 药 开 放 发 展 工 程 ， 重 点 支 持 中 医 药 产

学 研 用 开 放 发 展 ， 提 升 中 医 药 国 际 影 响 力 ， 推 动 中 医 药 传 播 、

应 用 与 发 展 ， 进 一 步 侧 重 解 决 “ 怎 么 干 ” 的 问 题 [5]。

有 机 遇 就 有 挑 战 。 国 际 交 流 的 复 杂 形 势 、 中 医 药 向 外 传

播 的 语 言 障 碍 、 传 播 过 程 中 的 体 制 壁 垒 ， 都 给 中 医 药 国 际 化

发 展 带 来 严 峻 挑 战 。 例 如 ， 尽 管 世 界 卫 生 组 织 在 其 发 布 的 “ 世

界 卫 生 组 织 关 于 中 医 药 抗 击 新 冠 感 染 专 家 评 估 会 ” 报 告 中 ， 已

高 度 肯 定 中 医 药 治 疗 新 冠 感 染 的 临 床 疗 效 [6]， 但 仍 有 外 国 杂

志 载 文 恶 意 攻 击 中 医 药 在 治 疗 新 冠 感 染 中 的 有 效 作 用 [7]。

面 对 国 际 形 势 的 日 益 紧 张 、 抗 疫 防 护 的 常 态 化 ， 概 括 中

医 药 国 际 化 发 展 的 现 状 及 经 验 ， 探 讨 发 展 中 所 存 在 的 问 题 ，

分 析 原 因 、 总 结 对 策 ， 具 有 相 当 重 要 的 实 践 和 理 论 意 义 。

1 中医药国际化发展的概况

1.1 建设中医药国际交流平台 中 医 药 国 际 合 作 基 地 和 中

医 药 海 外 中 心 ， 是 我 国 中 医 药 国 际 化 交 流 的 内 外 两 大 平 台 。

2021 年 ， 国 家 中 医 药 管 理 局 和 推 进 “ 一 带 一 路 ” 建 设 工 作 领 导

小 组 办 公 室 共 同 制 定 了 《 推 进 中 医 药 高 质 量 融 入 共 建 “ 一 带

一 路 ” 发 展 规 划 （ 2021 — 2025 年 ） 》 ， 强 调 建 设 30 个 较 高 质 量 的

中 医 药 海 外 中 心 和 56 个 中 医 药 国 际 合 作 基 地 ， 借 此 打 造 高 水

平 医 疗 服 务 平 台 [8]。 2022 年 的 《 “ 十 四 五 ” 中 医 药 发 展 规 划 》 更

是 将 中 医 药 国 际 合 作 基 地 和 中 医 药 海 外 中 心 建 设 作 为 实 施

中 医 药 国 际 合 作 专 项 的 重 要 抓 手 。 国 家 从 战 略 高 度 推 动 了 中

医 药 对 外 交 流 与 合 作 工 作 ， 对 长 期 阻 碍 中 医 药 “ 走 出 去 ” 的 困

难 和 问 题 进 行 重 点 突 破 ， 有 力 推 动 了 中 医 药 理 论 、 文 化 、 服 务

和 产 品 整 体 走 向 世 界 ， 助 力 中 医 药 掌 握 世 界 传 统 医 学 主 导 权

和 话 语 权 。 在 中 央 财 政 的 大 力 支 持 下 ， 依 托 中 医 药 国 际 合 作

专 项 项 目 ， 中 医 药 海 外 中 心 的 数 量 逐 年 增 加 ， 一 个 遍 布 全 球

的 高 水 平 医 疗 服 务 平 台 已 初 见 规 模 。 （ 见 表 1）

表 1 已立项的中医药海外中心

区 域 （ 数 量 ） 项 目 名 称 [9-12]

非 洲 （ 5） 中 国 — 马 拉 维 青 蒿 素 抗 疟 中 心

中 国 — 毛 里 求 斯 中 医 药 中 心

中 国 — 摩 洛 哥 中 医 药 中 心

中 国 — 莫 桑 比 克 中 医 药 中 心

中 非 疟 疾 防 治 中 心

美 洲 （ 1） 中 国 — 美 国 中 医 药 肿 瘤 合 作 中 心

欧 洲 （ 20） 中 国 — 俄 罗 斯 中 医 药 中 心 （ 圣 彼 得 堡 ）

中 国 — 俄 罗 斯 中 医 药 中 心 （ 莫 斯 科 ）

中 国 — 西 班 牙 中 医 药 中 心

中 国 — 卢 森 堡 中 医 药 中 心

中 国 — 瑞 士 中 医 药 中 心 （ 日 内 瓦 ）

中 国 — 瑞 士 中 医 药 中 心 （ 苏 黎 世 ）

中 国 — 中 东 欧 中 医 药 中 心 （ 匈 牙 利 ）

中 国 — 荷 兰 中 医 药 中 心

中 国 — 法 国 中 医 药 中 心 （ 塞 纳 ）

中 国 — 法 国 中 医 药 中 心 （ 巴 黎 ）

中 国 — 葡 萄 牙 中 医 药 中 心

中 国 — 波 兰 中 医 药 中 心

中 国 — 捷 克 中 医 药 中 心

中 国 — 德 国 中 医 药 中 心 （ 汉 诺 威 ）

中 国 — 德 国 中 医 药 中 心 （ 魁 茨 汀 ）

中 国 — 黑 山 中 医 药 中 心

中 国 — 白 俄 罗 斯 中 医 药 中 心

中 国 — 罗 马 尼 亚 中 医 药 中 心

中 国 — 英 国 中 医 药 中 心 （ 曼 彻 斯 特 ）

中 国 — 挪 威 中 医 药 中 心

大 洋 洲 （ 4） 中 国 — 澳 大 利 亚 中 医 药 中 心 （ 墨 尔 本 ）

中 国 — 澳 大 利 亚 中 医 药 中 心 （ 悉 尼 ）

中 国 — 澳 大 利 亚 中 医 药 中 心 （ 悉 尼 明 医 堂 ）

中 国 — 巴 新 中 医 药 中 心

亚 洲 （ 10） 中 国 — 吉 尔 吉 斯 斯 坦 中 医 药 中 心

中 国 — 阿 联 酋 中 医 药 中 心

中 国 — 尼 泊 尔 中 医 药 中 心

中 国 — 以 色 列 中 医 药 中 心

中 国 — 马 来 西 亚 中 医 药 中 心

中 国 — 新 加 坡 中 医 药 中 心

中 国 — 菲 律 宾 中 医 药 中 心

中 国 — 缅 甸 中 医 药 中 心

中 国 — 泰 国 中 医 药 中 心 （ 华 侨 中 医 院 ）

中 国 — 泰 国 中 医 药 中 心 （ 庄 甲 盛 大 学 ）

注：按照是否获得国家中医药管理局立项支持，中医药

海外中心可以分为两种，一种是由国家中医药管理局立项支

持而设立，另一种是没有国家立项支持，而是由中医药强省

或相关中医药机构利用其自身的资源优势而设立。表1统计的

数据主要来自国家中医药管理局官网已公布的中医药国际

合作专项立项名单，包括2015年、2018年、2019年、2020年，合

并了滚动重复和更名的立项，剔除了“粤港澳大湾区中医药

创新中心”和“中国中医药循证医学中心建设项目”。
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1.2 开展中医药教育国际化合作 我 国 的 中 医 药 高 等 教 育

与 多 个 国 家 和 地 区 展 开 了 教 育 合 作 。 一 方 面 ， 中 医 药 高 等 院

校 自 建 立 之 初 ， 就 开 启 了 国 际 化 进 程 。 1956 年 ， 国 务 院 发 文 批

准 在 全 国 成 立 第 一 批 中 医 学 院 。 1957 年 ， 北 京 中 医 学 院 （ 现 北

京 中 医 药 大 学 ） 就 开 始 招 收 首 批 外 国 留 学 生 ， 随 后 其 他 中 医

院 校 也 相 继 开 展 对 外 教 育 。 截 至 2021 年 ， 全 国 有 高 等 中 医 药

院 校 44 所 ， 还 有 152 所 高 等 西 医 药 院 校 和 259 所 高 等 非 医 药 院

校 设 置 了 中 医 药 专 业 ， 其 中 全 国 高 等 中 医 药 院 校 留 学 生 在 校

人 数 为 7 439 人 ， 来 自 亚 洲 、 非 洲 、 欧 洲 的 留 学 生 人 数 位 居 前

三 [13]。 （ 见 表 2） 另 一 方 面 ， 我 国 的 中 医 药 教 育 还 与 所 在 国 家 和

地 区 展 开 合 作 、 培 训 ， 为 其 输 送 了 大 量 的 中 医 药 人 才 。 截 至

2019年 12月 ， 全 球 建 有 15 所 中 医 孔 子 学 院 和 孔 子 课 堂 ， 78 个 国

家 240多 所 孔 子 学 院 开 设 了 中 医 、 太 极 拳 等 课 程 ， 注 册 学 员 3.5万

人 ， 18.5 万 人 参 加 相 关 体 验 活 动 [14]。 据 统 计 ， 仅 欧 洲 就 有 300 多

所 中 医 教 学 机 构 ， 这 些 机 构 每 年 向 欧 洲 各 国 输 送 近 5 000 人

的 中 医 药 人 才 [15]。

表 2 2021年全国高等中医药院校留学生基本情况

（分大洲统计）

大 洲 毕 （ 结 ） 业 生 数 授 予 学 位 数 招 生 数 在 校 生 数

亚 洲 550 522 458 5 847

非 洲 160 98 95 502

欧 洲 36 36 31 407

北 美 洲 26 28 42 327

南 美 洲 3 3 2 30

大 洋 洲 17 16 5 87

1.3 完善我国中医药标准化体系 近 年 来 ， 我 国 中 医 药 标 准

化 体 系 正 逐 步 完 善 ， 中 医 药 国 际 化 标 准 的 制 定 也 在 有 序 推 进

中 。 2024 年 7 月 31 日 ， 在 《 中 医 药 标 准 化 行 动 计 划 （ 2024— 2026

年 ） 》 的 发 布 会 上 ， 国 家 中 医 药 管 理 局 政 策 法 规 与 监 督 司 司 长

朱 桂 表 示 ， 适 合 中 医 药 发 展 的 标 准 体 系 框 架 已 基 本 建 立 [16]。 可

见 ， 我 国 初 步 形 成 以 中 医 药 国 家 标 准 、 行 业 标 准 、 地 方 标 准 、

团 体 标 准 及 中 医 药 国 际 标 准 为 主 要 内 容 的 标 准 体 系 。 截 至

2022 年 ， 我 国 已 经 发 布 了 中 医 药 国 家 标 准 72 项 、 行 业 标 准 9 项

（ 406 个 病 种 ） 、 团 体 标 准 1919 项 ， 建 立 了 中 医 、 中 药 、 中 西 医 结

合 、 针 灸 、 中 药 材 种 子 （ 种 苗 ） 等 6 个 标 准 化 技 术 委 员 会 ， 修 订

完 成 了 《 中 医 病 证 分 类 与 代 码 》 等 4 项 标 准 [17]。 同 时 ， 我 国 正 积

极 参 与 中 医 药 国 际 标 准 的 制 定 。 截 至 2022 年 8 月 ， 国 际 标 准 化

组 织 / 中 医 药 技 术 委 员 会 （ ISO/TC249） 共 发 布 了 89 项 中 医 药

ISO标 准 ， 其 中 由 我 国 提 出 并 主 导 的 国 际 标 准 占 比 超 过 70%[18]。

1.4 扩展中医药国际化传播途径 中 医 药 国 际 化 传 播 途 径

主 要 经 由 政 府 部 门 推 动 。 政 府 部 门 的 推 广 包 括 发 布 相 关 的 政

策 和 文 件 ， 政 府 牵 头 建 立 合 作 项 目 、 建 设 中 医 药 海 外 中 心 、 实

施 海 外 医 疗 援 助 ， 以 及 设 立 科 研 、 教 学 机 构 等 。 具 体 来 看 ， 自

2015 年 ， 国 家 就 开 始 出 台 一 系 列 的 政 策 文 件 来 促 进 中 医 药 的

国 际 化 发 展 。 2019年 ， 国 家 中 医 药 管 理 局 设 立 中 医 药 国 际 合 作

专 项 共 62 个 [19]， 第 二 年 ， 又 确 定 了 中 国 - 摩 洛 哥 中 医 药 中 心 等

16 个 项 目 为 2020 年 度 中 医 药 国 际 合 作 专 项 委 托 办 事 立 项 项

目 [20]。 在 过 去 近 60 年 间 ， 中 国 已 向 亚 洲 、 非 洲 、 拉 丁 美 洲 、 欧 洲

和 大 洋 洲 的 71 个 国 家 累 计 派 遣 医 疗 队 员 2.8 万 人 次 ， 诊 治 患

者 2.9 亿 人 次 [21]。 此 外 ， 科 研 教 学 机 构 促 进 国 际 交 流 与 合 作 的

形 式 也 比 较 多 样 ， 如 ： 南 京 中 医 药 大 学 为 中 医 与 再 生 医 学 孔

子 学 院 招 募 中 文 教 师 志 愿 者 ， 组 织 中 英 国 际 技 术 交 流 活 动 ；

上 海 中 医 药 大 学 作 为 国 家 中 医 药 出 口 服 务 基 地 ， 参 加 了 第 九

届 中 国 （ 上 海 ） 国 际 技 术 进 出 口 交 易 会 展 示 等 等 。

1.5 开发中医药国际化市场 从 出 口 市 场 来 看 ， 中 医 药 国 际

化 市 场 包 括 两 个 方 面 ： 其 一 ， 中 医 药 服 务 出 口 。 中 医 药 服 务 贸

易 是 中 医 药 国 际 化 发 展 的 新 方 向 、 新 途 径 。 2019 年 以 来 ， 商 务

部 、 国 家 中 医 药 管 理 局 共 同 遴 选 出 两 批 共 31 家 中 医 药 服 务 出

口 基 地 ， 包 括 公 立 医 院 、 民 营 医 院 、 中 医 药 大 学 和 企 业 等 ， 旨

在 促 进 中 医 药 服 务 贸 易 高 质 量 发 展 。 其 二 ， 中 药 类 产 品 出 口 。

在 中 药 产 品 出 口 市 场 中 ， 我 国 仍 然 处 于 中 药 产 业 价 值 的 低 端

领 域 ， 表 现 为 出 口 中 药 产 品 类 目 以 原 料 产 品 植 物 提 取 物 为 主 ，

附 加 值 较 高 的 中 成 药 则 占 比 较 低 。 我 国 的 中 药 类 出 口 产 品 主

要 包 括 植 物 提 取 物 、 中 成 药 、 中 药 材 及 饮 片 和 保 健 品 , 其 中 植

物 提 取 物 占 中 药 外 贸 50% 的 份 额 ， 而 高 附 加 值 的 中 成 药 常 年

占 我 国 中 药 产 品 整 体 出 口 额 的 7%左 右 ， 相 对 于 原 料 产 品 仍 处

于 弱 势 。 近 几 年 ， 我 国 的 中 药 类 产 品 出 口 额 总 体 呈 上 升 趋 势 ，

但 也 有 波 折 。 （ 见 图 1） 以 植 物 提 取 物 为 例 ， 2018 年 出 口 额 23.68

亿 美 元 ， 2022 年 受 新 冠 感 染 疫 情 影 响 ， 全 球 健 康 产 品 消 费 剧

增 ， 植 物 提 取 物 的 出 口 总 额 创 下 历 史 新 高 ， 达 到 35.28 亿 美 元 。

2023 年 是 疫 情 常 态 化 的 第 一 年 ， 市 场 整 体 需 求 下 降 ， 植 物 提

取 物 出 口 同 比 也 大 幅 下 降 ， 出 口 额 为 32.59 亿 美 元 。 （ 见 表 3）

图 1 近 6年我国中药类产品出口额趋势

表 3 近 6年我国中药类产品出口额统计[22-27] （亿美元）

品 类 2 0 1 8 年 2 0 1 9 年 2 0 2 0 年 2 0 2 1 年 2 0 2 2 年 2 0 2 3 年

提 取 物 2 3 . 6 8 2 3 . 7 2 2 1 . 0 8 3 0 . 2 9 3 5 . 2 8 3 2 . 5 9

中 成 药 1 0 . 3 1 1 1 . 3 7 2 . 5 9 1 3 . 5 3 1 4 . 0 2 1 3 . 2 0

中 药 材 及 饮 片 2 . 6 4 2 . 6 3 1 3 . 2 3 3 . 0 7 3 . 8 0 3 . 3 9

保 健 品 2 . 4 7 2 . 4 7 2 . 4 1 3 . 1 2 3 . 8 2 5 . 4 3

合 计 3 9 . 0 9 4 0 . 1 9 3 9 . 3 1 5 0 . 0 1 5 6 . 9 2 5 4 . 6 1

注：2020年的中药类出口数据未能从中国医药保健品进

出口商会的官网获取。表3及图1中关于2020年的植物提取

物、中成药、保健品出口额，引自《中国中药产品出口贸易现

状及特征分析》[26]，中药材及饮片出口额引自《中国中药资源

出口贸易潜力———基于扩展引力模型的实证分析》[27]。

2 中医药国际化发展的成效及经验

2.1 广泛而深入的合作得以展开 依 托 中 医 药 海 外 中 心 和

中 医 药 国 际 合 作 基 地 ， 中 医 药 与 他 国 知 名 专 家 和 机 构 展 开 了

深 入 合 作 ， 在 推 动 中 医 药 海 外 发 展 和 文 化 国 际 传 播 中 取 得 一
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系 列 具 有 影 响 力 的 成 果 。 南 京 中 医 药 大 学 先 后 在 大 洋 洲 、 欧

洲 、 北 美 洲 建 立 了 愿 个 中 医 药 海 外 中 心 ， 着 力 打 造 “ 一 中 心 一

特 色 ， 一 中 心 一 品 牌 ” 发 展 模 式 。 其 中 ， 中 国 — 澳 大 利 亚 中 医

药 中 心 （ 墨 尔 本 ） 打 造 集 中 医 药 文 化 、 科 研 、 教 育 及 康 复 于 一

体 的 综 合 服 务 平 台 ， 将 中 医 药 文 化 教 育 教 学 延 伸 至 社 区 大 学

教 学 活 动 中 ， 开 创 了 “ 融 入 生 命 生 活 ” 的 海 外 传 播 模 式 ， 为 中

医 药 文 化 国 际 传 播 开 辟 了 新 的 路 径 ； 中 国 — 法 国 中 医 药 中 心

（ 巴 黎 ） 是 中 法 中 医 药 合 作 委 员 会 框 架 下 的 首 个 中 医 药 中 心 ，

其 申 报 的 “ 黄 葵 胶 囊 治 疗 糖 尿 病 肾 病 蛋 白 尿 的 临 床 研 究 ” 获

得 法 国 政 府 资 助 ， 为 中 医 药 进 入 欧 盟 打 开 一 片 新 天 地 ； 中

国 — 英 国 中 医 药 中 心 （ 曼 彻 斯 特 ） 整 合 英 国 中 医 从 业 人 员 资

源 ， 组 成 中 医 联 合 舰 队 ， 摈 弃 以 往 单 打 独 斗 形 式 ， 开 拓 中 医 医

疗 康 复 全 科 门 诊 新 模 式 ， 着 力 打 造 中 医 妇 科 学 的 国 际 教 育 与

医 疗 健 康 服 务 品 牌 ， 并 拓 展 发 展 中 医 药 服 务 贸 易 [28]。

2.2 人才培养模式得以重塑 为 培 养 中 医 药 国 际 化 人 才 ， 创

新 人 才 培 养 机 制 是 关 键 ， 境 外 办 学 是 培 养 中 医 药 国 际 化 人 才

的 重 要 形 式 。 河 南 中 医 药 大 学 通 过 与 马 来 西 亚 管 理 与 科 学 大

学 开 展 境 外 合 作 办 学 ， 探 索 中 医 药 人 才 培 养 的 新 模 式 。 该 模

式 采 取 双 校 园 “ 0.5+3.0+1.5 ” 培 养 机 制 ， 即 学 生 入 学 后 ， 先 在 国

内 学 习 0.5 年 ， 完 成 河 南 中 医 药 大 学 规 定 的 课 程 学 习 。 在 学 生

达 到 相 应 英 语 水 平 后 ， 才 能 进 入 第 二 阶 段 学 习 。 学 生 要 在 第

二 阶 段 进 入 马 来 西 亚 管 理 与 科 学 大 学 ， 进 行 为 期 3年 的 专 业 课

及 跨 文 化 课 程 学 习 。 学 生 在 第 三 阶 段 回 到 国 内 ， 完 成 其 余 的

公 共 课 、 专 业 课 与 临 床 实 习 。 成 绩 合 格 后 ， 符 合 相 应 条 件 ， 颁

发 河 南 中 医 药 大 学 的 全 日 制 普 通 本 科 毕 业 证 书 、 医 学 学 士 学

位 证 书 ， 符 合 马 来 西 亚 管 理 与 科 学 大 学 毕 业 条 件 和 学 位 授 予

条 件 的 ， 可 以 申 请 该 校 的 毕 业 证 书 和 学 位 证 书 。 经 过 几 年 的

实 践 探 索 ， 该 培 养 模 式 运 行 良 好 ， 受 到 合 作 方 和 学 生 家 长 的

高 度 肯 定 ， 招 生 人 数 逐 年 增 加 ， 办 学 的 社 会 效 益 逐 步 显 现 ， 在

一 定 程 度 上 ， 实 现 了 该 模 式 的 “ 精 中 医 、 通 语 言 、 善 交 流 ” 的 国

际 化 、 复 合 型 人 才 培 养 目 标 [29]。

2.3 中医药国际化标准制定得以推进 主 导 中 医 药 国 际 标

准 化 组 织 的 建 立 ， 可 为 中 医 药 真 正 “ 走 出 去 ” 抢 占 制 高 点 。 随

着 中 医 药 在 国 际 上 的 广 泛 传 播 ， 建 立 统 一 的 国 际 标 准 成 为 社

会 对 中 医 药 的 普 遍 需 求 ， 而 成 立 国 际 标 准 化 组 织 则 使 我 国 在

国 际 标 准 的 制 定 中 更 有 话 语 权 。 2009年 ， 由 中 国 主 导 的 国 际 标

准 化 组 织 /中 医 药 技 术 委 员 会 （ ISO/TC249） 已 经 建 立 ， 秘 书 处

设 在 中 国 上 海 ， 中 国 专 家 担 任 项 目 提 案 人 占 比 达 到 71%[7]。 2023

年 6 月 ， ISO/TC249 第 十 三 次 全 体 成 员 大 会 开 幕 式 暨 上 海 市 中

医 药 国 际 标 准 化 研 究 院 揭 牌 仪 式 ， 在 上 海 中 医 药 大 学 举 行 ，

为 赋 能 中 医 药 国 际 标 准 化 事 业 ， 开 创 中 医 药 国 际 标 准 化 发 展

书 写 了 新 的 篇 章 。 以 川 芎 为 例 ， 2020 年 版 《 中 华 人 民 共 和 国 药

典 》 （ 一 部 ） 收 载 中 药 成 方 制 剂 和 单 味 制 剂 1 607 种 ， 其 中 含 川

芎 成 方 246 个 ， 占 比 15.3%[30]。 川 芎 的 出 口 量 在 峰 值 期 达 到 近 万

吨 ， 然 而 由 于 2017 年 欧 洲 药 典 中 对 川 芎 标 准 的 规 定 ， 使 近 些

年 川 芎 的 出 口 量 和 交 易 额 下 滑 。 2024 年 4 月 ， 在 国 家 主 管 部 门

的 指 导 下 ， 依 托 中 医 药 国 际 标 准 化 组 织 ， 四 川 农 业 大 学 和 荷

兰 莱 顿 大 学 的 科 研 团 队 领 衔 完 成 ， 并 发 布 了 《 中 医 药 - 川 芎 》

国 际 标 准 。 作 为 四 川 省 首 个 中 医 药 类 ISO 国 际 标 准 ， 《 中 医 药 -

川 芎 》 国 际 标 准 为 川 芎 药 材 国 际 贸 易 取 得 了 规 则 上 的 主 动 权 。

2.4 新媒体传播形式得以运用 运 用 新 媒 体 进 行 推 广 宣 传 ，

既 保 证 经 验 分 享 的 时 效 性 、 精 准 性 ， 提 高 中 医 药 国 际 化 传 播

速 度 ， 又 丰 富 了 大 众 参 与 国 际 化 传 播 的 渠 道 ， 增 强 了 中 医 药

文 化 传 播 的 社 会 渗 透 性 和 情 感 性 。 一 方 面 ， 在 加 强 国 际 抗 疫

合 作 过 程 中 ， 运 用 新 媒 体 宣 传 推 广 中 医 药 防 治 经 验 ， 深 化 了

中 医 药 防 疫 的 国 际 合 作 ， 加 快 了 中 医 药 国 际 化 传 播 速 度 ， 使

公 共 卫 生 紧 急 事 件 的 应 对 机 制 得 以 完 善 。 2020 年 3 月 20 日 ， 福

建 中 医 药 大 学 推 出 我 国 第 一 个 助 力 海 外 新 冠 感 染 防 控 的 网

络 平 台 “ 越 人 小 宝 ” ， 并 为 华 人 华 侨 准 备 了 闽 南 语 版 的 中 医 药

防 疫 科 普 讲 座 ， “ 云 ” 支 援 菲 律 宾 防 控 疫 情 ， 为 精 准 传 播 中 医

药 文 化 作 出 了 贡 献 [31]。 另 一 方 面 ， 随 着 互 联 网 的 高 速 发 展 ， 传

播 媒 介 呈 现 多 样 化 形 式 ， 使 大 众 有 了 更 多 参 与 中 医 药 国 际 化

传 播 的 途 径 。

2.5 中医药国际化市场得以开拓 中 医 药 国 际 化 市 场 的 开

拓 主 要 从 3 个 方 面 展 开 ： 其 一 ， 借 助 国 际 局 势 和 国 家 战 略 ， 适

当 发 展 与 目 标 国 的 出 口 贸 易 。 2021年 ， 中 国 出 口 俄 罗 斯 中 药 类

产 品 总 额 3 856.8 万 美 元 ， 同 比 增 长 68.5%[32]。 （ 见 表 4） 以 俄 罗

斯 的 市 场 开 发 作 为 突 破 口 ， 将 会 对 独 联 体 国 家 起 到 一 定 的 促

进 作 用 ， 进 而 推 动 中 医 药 在 共 建 “ 一 带 一 路 ” 国 家 的 传 播 ； 其

二 ， 实 施 海 外 援 助 ， 持 续 开 拓 与 全 球 南 方 国 家 间 的 国 际 市 场 。

比 如 ， 非 洲 既 是 我 国 实 施 海 外 医 疗 援 助 的 最 主 要 地 区 ， 也 是 我

国 青 蒿 素 药 品 出 口 的 主 要 地 区 。 2010— 2019 年 ， 我 国 青 蒿 素 药

品 的 出 口 总 额 超 过 8.0 亿 美 元 ， 其 中 对 非 洲 出 口 额 占 比 达

73.6%[33]； 其 三 ， 利 用 地 域 优 势 开 辟 邻 国 市 场 。 黑 龙 江 省 绥 芬 河

市 人 民 医 院 体 检 团 队 主 动 走 出 国 门 ， 在 俄 罗 斯 境 内 16 个 城 市

和 地 区 开 展 医 疗 旅 游 推 介 会 20 多 场 ， 通 过 “ 国 家 康 养 旅 游 示

范 基 地 - 五 大 连 池 风 景 区 ” 的 建 设 打 造 出 医 疗 康 复 、 中 医 药

生 态 养 生 保 健 、 旅 游 度 假 的 综 合 性 疗 养 中 心 。 截 至 2020 年 ， 国

际 体 检 和 中 医 药 服 务 等 直 接 经 济 收 入 3 000多 万 元 人 民 币 ， 为

绥 芬 河 和 周 边 地 区 带 来 近 2 亿 元 中 医 药 服 务 和 旅 游 经 济 收

益 [34]。

表 4 2021年中国出口俄罗斯中药类产品统计

品 类 出 口 额 / 万 美 元 比 2 0 2 0 年 增 长 / % 比 2 0 1 9 年 增 长 / %

提 取 物 3 2 6 2 . 6 4 8 4 . 1 5 4 5 . 9 0

中 成 药 2 4 7 . 9 6 3 7 . 6 7 6 8 . 7 3

中 药 材 及 饮 片 2 3 5 . 8 8 - 1 9 . 4 8 6 8 . 6 5

保 健 品 1 1 0 . 3 2 1 5 0 . 0 5 2 0 5 . 5 1

合 计 3 8 5 6 . 8 0 6 8 . 5 0 5 0 . 7 1

3 中医药国际化发展中存在的问题

3.1 中医药国际化交流平台建设方面 中 医 药 国 际 化 交 流

的 两 大 平 台 都 面 临 一 个 共 同 的 困 境 ， 即 资 金 支 持 不 足 问 题 。

以 中 医 药 海 外 中 心 为 例 ， 从 表 1 中 可 以 看 出 ， 已 完 成 建 设 的 中

医 药 海 外 中 心 主 要 分 布 于 欧 洲 和 亚 洲 ， 非 洲 、 美 洲 和 大 洋 洲

则 相 对 较 少 。 导 致 这 种 区 域 发 展 的 不 平 衡 ， 除 了 文 化 差 异 方

面 的 原 因 ， 也 与 中 国 及 当 地 卫 生 发 展 项 目 相 关 资 金 支 持 问 题

有 关 [35]。 目 前 大 部 分 中 医 药 海 外 中 心 的 运 营 模 式 都 是 自 负 盈

亏 ， 其 资 金 大 部 分 来 自 国 内 的 中 医 药 院 校 和 科 研 机 构 ， 少 部

分 来 自 合 作 方 和 企 业 的 支 持 ， 资 金 支 持 的 可 持 续 性 难 以 保
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障 。 以 国 际 合 作 基 地 建 设 为 例 ， 往 往 在 建 设 初 期 ， 国 际 合 作 基

地 的 启 动 资 金 和 初 期 建 设 资 金 都 会 得 到 政 府 的 财 政 支 持 ， 而

随 着 项 目 的 组 织 和 实 施 ， 运 营 资 金 的 可 持 续 性 不 足 、 来 源 单

一 等 问 题 逐 渐 凸 显 。

3.2 中医药国际化人才保障方面 从 20 世 纪 50 年 代 起 ， 通 过

大 量 借 鉴 移 植 西 医 高 等 教 育 体 系 的 组 织 制 度 ， 我 国 逐 步 建 立

了 中 医 药 高 等 教 育 体 系 。 在 从 传 统 师 承 制 向 现 代 医 学 教 育 体

制 的 转 变 过 程 中 ， 一 方 面 淡 化 了 师 承 教 育 模 式 ， 导 致 学 生 临

床 经 验 不 足 。 另 一 方 面 由 于 教 师 缺 乏 国 际 化 视 野 ， 其 教 学 内

容 对 前 沿 成 果 的 引 入 力 度 不 够 ， 难 以 形 成 学 生 的 国 际 化 思 维

与 创 新 意 识 。 基 于 上 述 原 因 ， 使 得 当 前 可 以 满 足 中 医 药 国 际

化 需 求 的 高 水 平 中 医 药 人 才 严 重 不 足 。

3.3 中医药国际化标准制定方面 主 要 影 响 我 国 中 医 药 标

准 制 定 的 因 素 包 括 两 方 面 ： 其 一 ， 国 内 因 受 到 不 同 利 益 和 历

史 原 因 的 影 响 ， 对 待 中 医 药 标 准 往 往 是 “ 定 而 不 用 ” “ 用 而 不

定 ” ； 其 二 ， 发 达 国 家 对 中 药 进 口 设 置 了 各 种 贸 易 壁 垒 ， 对 其

进 口 的 中 药 生 产 、 加 工 过 程 设 定 了 相 关 标 准 和 规 范 。 由 于 受

以 上 两 方 面 因 素 的 影 响 ， 我 国 中 医 药 国 际 化 标 准 的 制 定 主 要

存 在 两 个 问 题 ： 其 一 ， 国 内 标 准 不 统 一 。 从 国 家 层 面 到 地 方 、

企 业 层 面 ， 我 国 的 中 医 相 关 标 准 已 经 超 过 600 多 个 ， 但 是 相 关

标 准 之 间 互 不 认 可 、 互 相 抵 牾 的 问 题 普 遍 存 在 [36]。 其 二 ， 对 已

有 的 国 际 标 准 不 熟 悉 、 不 执 行 。 比 如 有 的 企 业 在 种 植 阶 段 不

按 照 GAP标 准 操 作 ， 生 产 阶 段 不 能 严 格 执 行 GMP标 准 。 不 合 规

的 生 产 和 加 工 过 程 ， 致 使 中 药 制 剂 中 含 有 有 毒 物 质 ， 以 及 存

在 重 金 属 、 农 药 残 留 超 标 等 问 题 。 这 与 日 韩 德 等 发 达 国 家 严

格 遵 照 标 准 化 程 序 生 产 形 成 鲜 明 的 对 比 。

3.4 中医药国际化传播途径方面 目 前 国 际 上 虽 然 逐 渐 接

受 中 医 药 治 疗 ， 但 接 受 内 容 主 要 限 于 针 灸 、 拔 罐 等 治 疗 技 术 ，

而 对 于 中 医 药 文 化 的 核 心 理 念 和 价 值 则 了 解 甚 少 。 究 其 原 因 ，

一 方 面 是 中 医 药 文 化 传 播 力 度 不 够 。 中 医 药 在 国 外 传 播 的 主

要 路 径 是 孔 子 学 院 和 一 些 官 方 的 组 织 ， 以 孔 子 学 院 为 例 ， 虽 然

全 球 有 240 多 所 孔 子 学 院 设 立 了 中 医 、 太 极 拳 等 中 医 药 课 程 ，

但 对 中 医 药 文 化 的 宣 传 力 度 很 有 限 ， 仅 有 少 数 几 个 孔 子 学 院

以 传 播 中 医 药 文 化 为 主 。 另 一 方 面 ， 中 医 药 的 国 际 传 播 主 体

单 一 ， 这 极 大 地 限 制 了 传 播 的 深 度 和 广 度 。 中 医 药 文 化 在 国

外 的 传 播 大 多 依 赖 中 国 政 府 的 力 量 推 动 ， 从 战 略 规 划 到 策 略

选 择 ， 从 资 源 整 合 到 具 体 实 施 ， 政 府 都 扮 演 了 重 要 角 色 [37]。 政

府 主 导 的 传 播 主 体 往 往 局 限 于 学 者 和 专 家 层 面 ， 最 终 易 于 在

领 域 内 形 成 群 体 的 话 语 权 ， 而 对 领 域 外 群 体 的 传 播 效 果 则 有

限 [38]。 总 之 ， 基 于 以 上 两 方 面 原 因 ， 中 医 药 文 化 传 播 在 内 容 和

渠 道 上 更 为 重 视 学 理 性 和 专 业 性 ， 而 缺 少 情 感 纽 带 。 中 医 药 文

化 中 深 层 的 哲 学 思 想 和 文 化 价 值 并 没 有 获 得 真 正 意 义 上 的

传 播 ， 针 灸 、 推 拿 等 治 疗 技 术 只 被 简 单 当 成 中 医 药 的 代 名 词 。

3.5 中医药国际化市场开发方面 现 阶 段 ， 我 国 的 中 医 药 现

代 技 术 方 面 还 不 是 很 超 前 ， 出 口 的 产 品 仍 以 低 附 加 值 的 中 药

原 材 料 为 主 。 我 国 虽 然 是 中 医 药 大 国 ， 但 中 医 药 的 国 际 市 场

份 额 并 不 高 。 从 中 药 出 口 的 结 构 来 看 ， 我 国 主 要 以 出 口 低 附

加 值 的 中 药 原 料 为 主 ， 高 附 加 值 的 中 成 药 出 口 额 比 较 低 。 此

外 ， 我 国 的 中 医 药 企 业 对 知 识 产 权 保 护 还 不 够 重 视 ， 传 统 中

医 药 秘 方 和 处 方 屡 屡 被 其 他 国 家 抢 注 ， 造 成 我 国 中 医 药 传 统

知 识 的 流 失 和 国 际 市 场 竞 争 力 的 不 足 。 据 《 世 界 专 利 数 据 库 》

统 计 ， 日 本 已 抢 注 了 全 球 中 成 药 70%以 上 的 中 药 专 利 ， 而 中 国

的 中 药 专 利 申 请 仅 占 0.3%[39]。

4 中医药国际化发展特征与策略

4.1 中医药国际化发展特征 其 一 ， 中 医 药 在 抗 击 新 冠 疫 情

中 的 出 色 表 现 ， 为 后 疫 情 时 代 中 医 药 走 出 国 门 提 供 了 文 化 自

信 。 新 冠 疫 情 发 生 以 来 ， 我 国 一 直 坚 持 中 西 医 结 合 、 中 西 药 并

用 ， 中 医 药 的 早 期 介 入 、 全 程 参 与 和 个 性 化 诊 疗 为 中 国 人 民

战 胜 疫 情 打 下 坚 实 基 础 。 同 时 ， 中 医 药 积 极 参 与 全 球 卫 生 健

康 治 理 ， 加 强 了 对 新 冠 感 染 等 重 大 传 染 病 防 控 的 国 际 合 作 。

分 享 中 医 药 诊 疗 方 案 、 向 海 外 派 遣 中 医 师 和 援 助 中 医 药 物 资

等 方 式 ， 扩 大 了 中 医 药 自 身 的 国 际 影 响 力 ， 为 构 建 人 类 卫 生

健 康 共 同 体 提 供 了 文 化 自 信 。

其 二 ， 随 着 国 际 社 会 越 来 越 接 受 传 统 医 学 ， 中 医 药 的 国

际 认 可 度 也 在 提 升 。 据 估 计 ， 世 界 上 约 有 80%的 人 口 使 用 传 统

医 学 。 迄 今 为 止 ， 在 世 卫 组 织 的 194 个 会 员 国 中 ， 有 170 个 报 告

了 传 统 医 学 的 使 用 情 况 [40]。 2019 年 5 月 25 日 ， 第 72 届 世 界 卫 生

大 会 通 过 《 国 际 疾 病 分 类 第 十 一 次 修 订 本 》 （ ICD-11） ， 增 设 了

“ 传 统 医 学 ” 章 节 ， 标 志 着 中 医 药 被 纳 入 国 际 主 流 医 学 的 统 计

体 系 [41]。 因 此 ， 后 疫 情 时 代 的 国 际 社 会 将 有 越 来 越 多 的 人 愿 意

接 受 中 医 药 的 治 疗 和 服 务 。

其 三 ， 社 会 组 织 参 与 国 际 事 务 的 作 用 不 可 忽 视 。 中 国 主

导 的 世 界 中 医 药 学 会 联 合 会 ( 以 下 简 称 “ 世 中 联 ” ) 和 世 界 针 灸

学 会 联 合 会 ( 以 下 简 称 “ 世 针 联 ” ) 对 推 动 中 医 药 国 际 化 发 挥 着

不 可 替 代 的 作 用 。 比 如 ， 2020 年 4 月 ， 在 疫 情 全 球 蔓 延 之 际 ， 世

针 联 搭 建 国 际 抗 疫 学 术 交 流 平 台 ， 开 启 国 际 线 上 会 诊 模 式 ，

第 一 时 间 与 世 界 分 享 中 医 药 抗 疫 经 验 ， 为 全 球 抗 疫 贡 献 中 国

智 慧 和 中 国 方 案 [42]。 2021 年 ， 世 中 联 召 开 “ 海 外 中 医 药 抗 疫 经

验 交 流 线 上 专 场 ” 会 议 ， 积 极 向 全 球 推 广 中 医 药 抗 疫 经 验 。 总

之 ， 后 疫 情 时 代 ， 社 会 组 织 将 在 全 球 卫 生 治 理 方 面 持 续 发 力 ，

不 断 深 耕 国 际 组 织 间 的 合 作 与 沟 通 ， 激 发 多 元 主 体 的 活 力 。

它 们 必 将 为 提 升 中 医 药 国 际 化 水 平 ， 推 动 中 医 药 维 护 人 类 健

康 作 出 更 大 贡 献 。

4.2 中医药国际化发展策略 第 一 ， 探 索 中 医 药 对 外 交 流 平

台 的 多 元 融 资 模 式 ， 实 现 资 金 支 持 的 可 持 续 性 。 中 国 - 马 耳 他

中 医 药 中 心 与 新 加 坡 “ 宝 中 堂 ” 中 医 高 级 诊 疗 中 心 ， 就 是 利 用

PPP 模 式 实 现 合 作 双 赢 ， 促 进 了 中 医 药 海 外 中 心 融 资 模 式 的

创 新 发 展 [43]。 通 过 融 资 模 式 创 新 ， 强 化 平 台 自 身 的 造 血 功 能 ，

才 能 保 障 项 目 的 长 远 运 营 。

第 二 ， 建 立 对 象 国 标 准 化 人 才 培 养 机 制 ， 完 善 国 内 数 字

化 人 才 培 养 机 制 。 中 医 药 人 才 培 养 的 两 个 重 要 方 面 ： 其 一 ， 建

立 对 象 国 中 医 药 人 才 培 养 的 标 准 化 机 制 ， 它 是 推 动 中 医 药 国

际 化 发 展 的 基 石 。 统 一 全 球 各 国 的 中 医 药 教 材 、 教 学 大 纲 ， 规

范 教 学 计 划 和 专 业 课 程 设 置 ， 将 有 利 于 世 界 范 围 内 中 医 药 人

才 培 养 的 标 准 化 。 其 二 ， 完 善 国 内 数 字 化 中 医 药 人 才 培 养 机

制 ， 提 升 中 医 药 专 业 人 才 的 数 字 化 素 养 与 数 字 化 思 维 。 数 字

化 人 才 培 养 机 制 的 完 善 不 仅 为 中 医 药 数 据 提 供 保 障 ， 也 为 数

据 的 转 化 、 研 究 、 挖 掘 ， 以 及 运 用 智 能 化 技 术 、 大 数 据 分 析 技
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术 来 证 实 中 医 药 的 科 学 原 理 提 供 支 持 。

第 三 ， 积 极 推 进 国 内 外 中 医 药 相 关 标 准 的 统 一 、 规 范 发

展 ， 注 重 国 内 团 体 标 准 的 转 化 和 国 际 社 会 团 体 效 应 的 发 挥 。

一 方 面 ， 从 国 内 的 标 准 化 体 系 建 设 方 面 来 看 ， 中 医 药 的 国 家

标 准 、 行 业 标 准 可 以 由 高 质 量 、 实 施 效 果 好 的 团 体 标 准 转 化

而 来 ， 因 此 要 鼓 励 社 会 团 体 公 开 团 体 标 准 信 息 ， 减 少 团 体 标

准 的 交 叉 重 复 ， 将 那 些 具 有 创 新 性 、 先 进 性 的 团 体 标 准 转 化

为 国 家 标 准 ， 充 分 发 挥 社 会 团 体 在 中 医 药 领 域 的 标 准 化 活 力 。

另 一 方 面 ， 从 塑 造 中 医 药 国 际 标 准 话 语 权 方 面 来 看 ， 可 以 联

合 “ 一 带 一 路 ” 伙 伴 国 家 ， 与 其 展 开 中 医 药 标 准 化 的 理 论 、 标

准 制 订 与 修 订 、 发 布 、 推 广 、 实 施 等 方 面 的 协 商 与 合 作 ， 形 成

国 际 社 会 的 团 体 效 应 ， 增 加 我 国 在 中 医 药 国 际 标 准 政 策 与 技

术 协 商 中 的 导 向 力 。

第 四 ， 创 新 传 播 路 径 ， 发 挥 多 元 主 体 作 用 ， 彰 显 中 医 药 文

化 自 信 。 数 字 时 代 的 人 工 智 能 和 大 数 据 分 析 为 中 医 药 国 际 化

开 拓 了 新 的 传 播 路 径 ， 使 场 景 化 、 互 动 化 、 视 频 化 传 播 方 式 越

来 越 受 到 重 视 。 同 时 ， 鼓 励 社 会 主 体 参 与 中 医 药 国 际 化 传 播 ，

利 用 数 字 化 手 段 创 新 传 播 途 径 。 政 府 则 在 战 略 上 把 控 中 医 药

文 化 国 际 传 播 的 宏 观 方 向 ， 提 供 必 要 组 织 资 源 ， 创 造 必 要 制

度 条 件 ， 鼓 励 多 元 主 体 创 新 传 播 路 径 。

第 五 ， 严 把 中 医 药 质 量 关 ， 提 高 自 身 生 存 与 发 展 层 次 ， 建

立 健 全 保 护 机 制 。 一 方 面 ， “ 打 铁 尚 需 自 身 硬 ” ， 中 医 药 国 际 市

场 的 开 发 ， 要 以 现 代 科 学 技 术 严 把 中 草 药 质 量 关 ， 运 用 科 学

的 语 言 去 表 达 中 药 的 炮 制 概 念 ， 运 用 科 学 的 证 据 去 验 证 中 医

药 的 理 论 ， 确 保 药 品 的 有 效 性 和 安 全 性 。 另 一 方 面 ， 建 立 健 全

与 现 代 知 识 产 权 制 度 相 匹 配 的 保 护 机 制 ， 对 一 些 中 药 材 生 产

技 术 、 中 药 饮 片 炮 制 技 术 ， 以 及 中 国 珍 贵 濒 危 植 物 药 用 成 分

提 取 技 术 等 要 禁 止 出 口 或 限 制 出 口 。

5 结 语

中 医 药 在 抗 疫 过 程 中 的 出 色 表 现 ， 使 世 界 各 国 都 对 它 有

了 更 积 极 的 看 法 。 后 疫 情 时 代 ， 随 着 “ 一 带 一 路 ” 建 设 的 推 进 ，

中 医 药 发 展 必 将 面 向 更 广 阔 的 国 际 化 平 台 和 空 间 。 在 国 际 交

流 与 平 台 建 设 方 面 ， 借 助 中 医 药 海 外 中 心 和 国 际 合 作 基 地 等

平 台 ， 使 中 医 药 进 一 步 融 入 所 在 国 家 和 地 区 的 医 疗 体 系 ， 提

升 双 方 的 医 疗 合 作 层 次 ； 在 国 际 化 人 才 保 障 方 面 ， 引 入 更 多

元 的 合 作 方 ， 打 造 更 高 水 平 的 师 资 队 伍 ， 推 动 更 本 土 化 、 标 准

化 、 数 字 化 的 “ 洋 中 医 ” 培 养 机 制 落 实 ； 在 国 际 化 标 准 制 定 方

面 ， 以 政 府 为 主 导 ， 运 用 多 点 推 进 、 步 步 为 营 的 战 略 构 想 ， 逐

步 把 握 中 医 药 国 际 标 准 构 建 的 主 动 权 ； 在 中 医 药 国 际 化 传 播

方 面 ， 要 向 重 实 践 、 善 传 播 的 方 向 转 变 ， 发 挥 多 元 主 体 在 中 医

药 国 际 化 传 播 中 的 作 用 ， 积 极 创 新 传 播 形 式 ； 在 国 际 化 市 场

开 发 方 面 ， 我 国 的 中 医 药 企 业 要 把 握 时 机 ， 努 力 提 高 自 身 在

生 产 、 管 理 和 服 务 各 个 方 面 的 科 技 研 发 能 力 ， 积 极 建 立 技 术

防 护 壁 垒 ， 增 强 自 身 的 市 场 开 拓 能 力 和 市 场 维 护 意 识 。

总 的 来 说 ， 我 国 已 初 步 形 成 以 政 府 为 主 体 ， 以 中 医 药 高

校 和 学 术 组 织 为 补 充 的 多 维 度 中 医 药 国 际 交 流 与 合 作 格 局 。

后 疫 情 时 代 ， 以 大 数 据 、 云 计 算 、 人 工 智 能 等 数 字 技 术 为 特 征

的 信 息 社 会 ， 正 在 改 变 人 们 生 产 生 活 方 式 和 国 家 社 会 治 理 方

式 ， 也 为 中 医 药 行 业 的 发 展 注 入 新 的 活 力 。 如 何 借 助 新 一 代

信 息 技 术 ， 实 现 中 医 药 与 现 代 诊 疗 体 系 有 效 衔 接 ， 开 辟 中 医

药 国 际 化 信 息 服 务 、 中 医 药 智 能 制 造 、 中 医 药 创 新 药 物 研 发 、

中 医 药 国 际 化 教 育 与 培 训 等 行 业 新 赛 道 是 中 医 药 国 际 化 发

展 所 面 临 的 新 挑 战 。
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